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SHAMBALA

No sacrossanto nome Shambala jaz uma vibração vivificante e maravilhosa.
Mestres, mentores, discípulos orientadores dos filhos do homem e sábios de 

todos os tempos sempre pronunciaram esta palavra com a mais alta devoção, 
reverência e veneração.

Amigos, conscientizai-vos sobre o que significa – como discípulos que sois  
peregrinos, ainda, na face da Terra – usufruir a oportunidade de penetrar neste 
sacrossanto Foco de Luz. Apagai ou eliminai todos os pensamentos humanos, antes 
de entrar neste santuário e purificai vossos corpos internos, pois se trata de um 
lugar muito santificado.

Queiram as suas vibrações transpassadas de amor elevar-vos e libertar-vos 
de todos os carmas e limitações que existem em vosso caminho.

Queira a Luz de Shambala iluminar vossa consciência e vossa vida no plano 
terráqueo.

O nome de Shambala desperta, em vós, recordações de velhos tempos, da 
vida em comum com os Grandes e Iluminados Mestres da humanidade.

As recordações ficaram soterradas, profundamente, pela superestimação da 
matéria e da mente física. Surgem, agora, à superfície de vossa consciência, 
através de vossas atividades atuais, em sintonia ou concordância com a lei que 
rege a VIDA.

Os remotos laços persistem e, agora que estais novamente no caminho da 
Luz, os grilhões se soltam e saltais fora da limitação para a Liberdade do vosso 
verdadeiro Lar.

A Chama de Shambala flameja, hoje, assim como em outros tempos. Ela 
continua em constante expansão, tal como está previsto no Plano Divino para a 
Terra. Esta chama também flameja em vossos corações, com tudo que necessitais 
para a vossa jornada na vida. Tem as mesmas forças e características da Chama de 
Shambala; contudo, são apenas germes que deveis desenvolver. Eis aí a tarefa de 
cada homem sobre a Terra, e esta disciplina é útil para o uso no planeta, isto é: 
todas as qualidades ou virtudes devem desenvolver-se até a perfeição, antes de o 
homem poder abandonar a escola terráquea.

Participai dos magníficos e esplêndidos festejos (a festa de Wesak que se 
realiza todos os anos no plenilúnio do mês de maio), e carregai convosco aquilo que 
foi acumulado em Sabedora e Luz, pelos Mestres e discípulos que aqui chegaram –
tudo isto está à vossa disposição. Assim é o desígnio do grandioso Plano que, 
juntos, de mãos dadas com os filhos do homem, iremos realizar.

Com amor,

                                                 GAUTAMA

***



Shambala mantém seus portais abertos para todos os Seres que se sentem 
atraídos pela Luz da Sabedoria, e todos são bem vindos!

A Luz de vossos corações irá contribuir para encontrardes o equilíbrio da 
energia despendida. Também será dada a licença para a despedida dos alunos que 
alcançaram seu objetivo – o controle do equilíbrio perfeito. A colheita anual, que é 
realizada com toda dignidade pelos terrícolas, através de atividades edificantes, em 
grande parte é usada como bênção à esfera terrestre.

Alegrai-vos, discípulos da Luz, por terdes a oportunidade de depositar, ante o 
Altar de Shambala, as tarefas executadas como dádiva à Vida. A Grande Lei do 
universo – o Amor Divino, ali encontra a sua vitoriosa conclusão. Ide avante, com 
os corações repletos de alegria, levando aquilo que vós próprios alcançastes para 
auxiliar os vossos irmãos de jornada à luz maior – os quais, por sua parte, 
retribuem com seu amor.

Vosso SERVIÇO PRESTADO neste período de transição não deve significar, 
para vós, qualquer trabalho ou sacrifício; ele deve servir como um esforço adicional 
em vossas próprias forças, para que possais ser poderosos mensageiros da luz, 
preenchidos com a requerida energia que vos possibilitará executar obras 
extraordinárias. Penetrais em vossa consciência elevada e iniciai a viagem a 
Shambala; preenchei-vos, antes, com a Luz Dourada, para proporcionar-vos a 
sintonia com a vibração superior.

Reconhecestes o caminho sobre a Ponte de Luz através da qual muitas vezes 
já peregrinastes? Pairáveis sobre a queda d’água que vos dava imensa alegria ao 
sentirdes o chuvisqueiro da cascata colorida... Ela vos alçava acima dos degraus, 
até aprofundar-vos no Átrio do Grande SILÊNCIO e, admirados, contempláveis a 
jóia de vosso Ser Divino.

Na elevação da vibração superior, em vós desabrochará a Chama Trina, e 
podereis permanecer, sem qualquer perigo, nas irradiações de Shambala. Talvez 
encontrareis algum peregrino, trajando uma simples veste branca cintilante. Mirai 
Seus olhos; esse olhar cheio de amor e bondade, penetrando profundamente em 
vossa alma, vossa luz não permanecerá oculta e, em Sua Presença, vivenciareis a 
indescritível sensação de ser UNO com esse grandioso Ser de Luz, que irradia uma 
Paz Profunda, uma Bem-Aventurança capaz de manter-vos no caminho da Luz por 
toda eternidade.

Escutai Suas palavras que produzem em vosso íntimo uma poderosa 
repercussão, na reverência à VIDA UNA, que surge à evidência de modo 
inconfundível. Encontrareis, novamente, as antigas e autênticas formas de fé que 
sempre existiram.

Esta Vida UNA manifesta sua máxima expressão no HOMEM Perfeito. O 
HOMEM DOURADO é a COROA DA CRIAÇÃO, A Imagem e Semelhança Divina.

Se vós, amados discípulos da Luz, que procurais seguir a semelhança desta 
imagem ideal... Se aceitardes os conselhos de vossos Amigos da Luz que, 
seguidamente, vos são dados, é certo que alcançareis à meta desejada.

Colocai de lado inquietação e ódio e preenchei todo vosso Ser com as forças 
elevadas do equilíbrio perfeito. Então, a Chama Trina, que existe em vós, deverá 
distinguir-se com todo esplendor.

Há muitos séculos, estes ensinamentos foram divulgados no mundo oriental e, 
apesar das limitações externas, a conseqüência destas verdades sempre se resumiu 
em tranqüilidade e paz profunda.

Somente vossa pureza no transcurso do caminho espiritual poderá trazer-vos 
o êxito no equilíbrio interno: pureza de sentimentos e pensamentos, de atitudes e 
palavras. Analisai-vos! Este é o processo de aprendizagem do discípulo no mundo 
ocidental, disciplina essa que os vossos amigos da Luz colocaram antes de vossa 
desejada meta. Se acrescentardes a esta disciplina a vossa rejeição aos 
acontecimentos mundanos e desejos materiais, célere manifestar-se-ão em vós as 
Forças Divinas, de modo que podereis manter em vossa vida o equilíbrio e a 
harmonia, para a bênção e proveito de vossas atividades espirituais.



Iremos dar-vos o auxílio que necessitais para alcançardes este objetivo. Eu 
abençôo a Luz em vossos corações e vos aguardo no átrio de Shambala.

Com amor,

                                                 GAUTAMA

***

Meus diletos amigos! Novamente vos saúdo no átrio deste FOCO DE LUZ que 
há milênios preserva a Divina Força vital para o planeta Terra.

Eu vos envolvo em um Manto de Luz Dourada e, juntos, iremos acercar-nos 
tanto quanto possível, da Luz da Chama Trina. Acompanhai-Me, queridos amigos, 
elevai a vossa consciência crística... Mirai de longe, a Luz da Chama, inalai-A 
profundamente e vivenciai, por este meio, a expansão de vossa Luz interna...

A cintilante JÓIA PRECIOSA resplandece, ininterruptamente, enquanto vos 
mantendes dentro de uma Ponte de Luz Vivente que vos eleva às alturas cósmicas. 
Ela (a Jóia) é a vossa Luz Divina e também é a força máxima de vossa Vida...

Este notável e grandioso acontecimento, Meus Amigos, poderá repetir-se 
inúmeras vezes, quando à noite vierdes ao nosso Foco de Luz. Um instrutor estará 
sempre à vossa disposição e vos facilitará receberdes maiores bênçãos. Fazei uso 
desta possibilidade e guardai silêncio.

Eu abençôo vossa Luz interna; ano após ano, vejo-A crescer. Esse avanço está 
em concordância com vossa promissora disciplina e deixa antever que toda energia 
investida em vós, através de Nossos ensinamentos e assistência, não será inútil ou  
vã. Nós zelamos e cultivamos esta Luz no coração de Nossos discípulos e, uma vez 
que estais em sintonia com a Chama de Shambala, temos a possibilidade, 
seguidamente, quando há necessidade, de fazer fluir a vós as Nossas Forças. 
Conservai, a todo o momento, vossos pensamentos em união Conosco, não 
somente durante trinta dias mas durante todo o ano para maior expansão da 
Chama Trina. O proveito será vosso. As Forças da Luz poderão penetrar em vós, 
com mais facilidade, se fordes receptivos, sintonizando vossa consciência para esta 
finalidade.

A missão da Emanação de Vida no planeta Terra consiste em disciplinar seu 
eu inferior, até alcançar um determinado nível de evolução espiritual, preparando-
se para realizar outras tarefas bem mais importantes. Assim também sucede com 
os deveres ou encargos do Diretor e do Zelador de Shambala, ensinando os filhos 
do homem, envolvendo-os com Nossas irradiações, preparando-os para alcançarem 
sua finalidade terráquea: a vitoriosa conclusão do homem externo perfeito, a fim de 
sobressair-se o CRISTO INTERNO.

Enquanto vós, discípulos, ainda não sois um Homem Dourado, desejamos 
conduzir-vos no mais curto espaço de tempo, a fim de que possais ser auxiliares e 
exemplos para a humanidade, avançando à frente, nesta Nova Era. Muitos Mestres 
e auxiliares estão prontos para conduzir-vos a este objetivo. Também prestamos 
Nossos Serviços em Shambala, com esta mesma finalidade.

Reconhecer e aceitar vossa Luz Interna é um ponto muito importante para o 
vosso estudo nos dias atuais. Preparai-vos, enquanto conscientemente vos 
purificais, antes de defrontar o portal deste Sacrossanto Santuário, para que as 
Forças da Luz encontrem Emanações de Vida com seus corpos sublimizados e 
lucificados.

Durante vosso aprendizado, vossa Luz é incentivada a aumentar e crescer, 
iluminando vossos corpos inferiores. Nesta altíssima dimensão da Luz, não existe 
qualquer distância, pois neste imenso TODO não há separatividade.

Sede bem-vindos! Eu abençôo a Luz em vossos corações – a maravilhosa Jóia 
Divina que deverá expandir-se, tal como Chama Flamejante, quando terminardes 
aqui na Terra vosso aprendizado.



Luz e Amor de Meu coração afluem a vós, e EU SOU sempre vosso Irmão na 
Luz.

                                                GAUTAMA

***

Todo o Sistema Solar – a Galáxia – espera pelo planeta Terra, para que este 
recupere seu atraso evolutivo nesta grande Ronda Cósmica e se liberte das trevas 
dos séculos. Todas as Forças do Universo cooperam para este fim; incalculável 
energia está à disposição, para que a Terra com sua vida global possa dar o grande
passo no sentido da Liberdade.

Tomados de grande alegria, vemos que muitos filhos do homem começaram a 
despertar. A Hierarquia Espiritual reunirá seus discípulos e tudo se transformará em 
uma só comunidade; esta se unirá a vós sobre o mesmo caminho de Luz em que 
estais peregrinando.

A Santíssima Chama Trina em vossos corações desabrochou. Assim, a vossa 
Luz está visível e entra em contato com muitos auxiliares do lado de cá (Lord 
Gautama falando de Shambala) os quais, por sua vez, desejam participar de vossa 
tarefa. Esta grande Legião Espiritual cresce continuamente; por esta razão Nós vos 
suplicamos: deixai vosso Amor derramar-se sobre todos os Auxiliares visíveis e 
invisíveis que, tais como vós, se dedicam a expandir a Luz. Muitos Seres 
Iluminados irão aceitar uma outra encarnação. Depois, continuarão atuando em 
corpos terráqueos, como futuros instrutores e orientadores do ser humano. Trarão 
consigo grande Sabedoria de eras remotas e irão ensinar os ansiosos e desejosos 
seres humanos que ainda vivem na ignorância. Porém vós, Meus amigos, que ainda 
trajais um manto de carne, possuís suficiente preparo para atuar como instrutores
dos vossos sucessores e indicar o caminho real. O mundo da Luz alicerça sua 
esperança nos sapientes discípulos, naturalmente isentos de vaidade, os quais 
deverão executar suas tarefas agora, na época atual. 

Fostes considerados dignos, para atuardes com as Forças Divinas; portanto, 
executai vossa obra, em que vos inscrevestes com amor e dedicação nesta época 
da liberdade de vosso planeta. Sede humildes e praticai o silêncio.

Vossa responsabilidade para com vosso planeta e sua evolução vai bem além 
do que a maioria de vós quer aceitar, pois cada pessoa, em particular, contribuiu, 
durante suas inumeráveis encarnações, para a acumulação de lixo astral, e a Terra 
sofre e geme, sob o peso destas imundícies.

A tarefa do discípulo consciente como indicador do Caminho Real, assumindo 
esta responsabilidade, consiste em afastar – por meio de um trabalho incansável –
todas as trevas, fanatismos, preconceitos e aumentar a Luz do Mundo.

Analisando os acontecimentos mundiais, temos a impressão de que as trevas 
aumentaram; no entanto, são apenas as conseqüências das causas geradas em 
outros tempos. As Forças da Luz aumentam, consideravelmente e, com isto, a 
mudança cósmica é realizada. Muitas almas, altamente evoluídas, tomarão corpos, 
para dar impulso e auxílio nessa revolução cósmica. Para o desempenho da missão 
destes Grandes Seres de Luz, vós preparais roteiros, de modo que Eles encontrem 
condições para peregrinarem nos seus caminhos terráqueos. Por este motivo, com 
o coração transbordante de amor e gratidão, observamos os discípulos – aqueles 
que ouviram o Nosso chamado e Nos obedecem, assim como, na face da Terra, 
deverão obedecer aquelas pessoas que ocupam cargos, as quais foram escolhidas 
por Nós. Também não subestimamos as dificuldades dos pioneiros que, juntamente 
conosco, trabalham; contudo, sabemos e confiamos que estas pessoas “superarão 
as dores do parto”.

O interesse por uma oportunidade cresce cada vez mais. Isto significa que 
vós, discípulos, não deveis desperdiçar vosso tempo, rebaixando vossa vibração 
com discussões ou querelas inúteis e prejudiciais, mas permanecer firmes, 



confiantes em vossos postos e, continuamente, reforçando a expansão da Luz no 
mundo.

Com amor,

                                                GAUTAMA

***

Amor e gratidão, estas supremas virtudes divinas preenchem Nossos corações 
em relação ao grande crescimento da Luz que os filhos do homem e, de modo 
especial, os sábios discípulos da Luz de Shambala aumentam, gradativamente, 
dando-Nos a esperança da concretização do Grandioso Plano da Hierarquia 
Espiritual que é construído com o acréscimo da energia dos filhos da Terra. Este 
Plano antecedeu o progresso que somente estava previsto para anos mais tarde; 
portanto, estas Forças extraordinárias também antevêem e possibilitam a elevação 
dos homens sábios. Isto se torna possível, através da Luz crescente que está à 
Nossa disposição por parte dos filhos terráqueos. Por este meio, eleva-se a 
consciência dos homens, em geral e, em conseqüência, maior quantidade de 
Energia Cósmica pode ser acelerada na atmosfera da Terra, bem mais do que até 
agora foi possível. Cada um de vós, em particular, pode ser agraciado; Nós 
podemos prometer-vos que vossa próxima evolução seja acelerada. Assim, sempre 
haverá intercâmbio ou efeito recíproco.

Concentrai-vos e sentireis afluir para vós o poder e a Força da Chama Trina.
Esta vibração de ânimo e força de vontade irá capacitar-vos, mais do que antes, 
para realizardes com entusiasmo o vosso trabalho: expandir vossa consciência com 
a Chama da Sabedoria e Iluminação, que diretamente auxiliará, preenchendo-vos 
com o conhecimento necessário para servirdes a humanidade como instrutores ou 
orientadores e, com alegria, com a Força incentivadora do puro Amor Divino, 
serdes amáveis servidores e colaboradores dos homens.

Reconhecei penhoradamente, a Graça da Lei Cósmica que liberou as Forças de 
vibrações, mais aceleradas, para que os filhos terráqueos possam vencer o ponto 
mais baixo de sua involução e, em glória, ascensionar-se à sua Fonte de origem. 
Ide à frente e preparai o Caminho!

Apesar da grande e profunda queda da humanidade na matéria, sempre 
houve desejo, no mundo da Luz, de indicarmos o Caminho às almas do reino 
humano, para salvá-las do seu ambiente confuso e trevoso, iluminando-as com a 
própria Luz que está ancorada em seus corações no terceiro ventrículo de cada ser 
humano. Há milênios, sempre foram poucos aqueles que seguiram o chamado de 
sua própria divindade. É necessário, para o grande trabalho apresentado a vós, em 
qualquer circunstância manterdes um justo equilíbrio. Isto requer o controle total 
de vossos quatro corpos inferiores; portanto, praticai a todo o momento a 
visualização da Chama Trina, expandindo-se de vosso coração. Assim, vossa Luz 
Crística poderá transluzir, através de vosso manto carnal. Contudo, nenhuma de 
vossas qualidades ou virtudes deve predominar, pois cada uma delas deve ser 
investida com Amor Divinal, porque a força equilibrada do Amor deve estar 
presente em tudo que realizais. Por este motivo, Eu vos advirto: se fizerdes algo 
para sobressair vosso eu-pessoal, não estareis colaborando com os Seres de Luz; 
vosso trabalho continuará sendo não suficiente; em outra encarnação ireis 
trabalhar em dobro, para cumprir vossa promessa feita antes de nascer. Se vossos 
pensamentos e sentimentos forem puros, então sereis conduzidos pela Presença EU 
SOU. Não necessitareis de qualquer conselheiro, pois a Presença EU SOU vos 
iluminará. Humildade é um remédio milagroso.



Concentrai-vos na Chama Trina em vossos corações, o que vem a ser um laço 
de união com vosso EU Divinal, que atrai à vossa existência toda força de que 
necessitais. Podeis estar seguros: um de vossos Amigos de Luz está sempre a 
observar-vos – invisível para vós – mas que orienta e conduz as forças que 
necessitais em vossa vida. A Grande Fraternidade Branca protege seus 
colaboradores e os mantém unidos dentro de um grande campo de força magnética 
daqueles que, desde séculos, foram gerados, cultivados e suprimidos por Nós e que 
também estão à vossa disposição. Estes Campos de Força magnética da Grande 
Fraternidade Branca são de uma freqüência vibratória altíssima. Se estiverdes em 
total estado de harmonia e união com vosso EU DIVINO, podereis participar destes 
Campos de Força.

Enlaço-vos com o Amor da Chama Trina.

                                                GAUTAMA

***

Gratos, aceitamos a energia dos discípulos conscienciosos para, em conjunto, 
mantermos preparadas as Forças necessárias em qualquer emergência sobre a face 
da Terra, purificando-a e levando Paz a toda parte onde ainda predomina discórdia.

Continuamos apelando pela vossa energia, já que ela foi incluída no projeto de 
todas as grandes tarefas e planejamentos determinados para o futuro.

Conscientizai-vos do seguinte: é esperado de cada discípulo que ele participe 
dos esforços dos Mestres e aceite esta responsabilidade. Vós não deveis permitir 
que vossa freqüência vibratória entre em freqüência mais lenta. Podeis permanecer 
na consciência externa e, ao mesmo tempo, sentir a sublime força superior que vos 
eleva acima de todas as coisas externas, materiais. Assim, sereis Focos de Luz 
Viventes, em vosso ambiente.

Todo o Universo está repleto das Divinas Forças irradiantes, pelas quais tudo 
que vive foi criado, inclusive o próprio planeta Terra. Todavia, em toda parte onde 
as exalações nefastas do ser humano tolhem a Luz fluente, reina escassez das 
Forças Divinas, atrofiando a Vida.

Vós, discípulos, que compreendestes e aceitastes esta realidade, sede Nossos 
auxiliares na consumação ou extinção de todas as trevas, para que a Luz possa fluir 
livremente e derramar-se na consciência – nos corpos dos homens. Esta Luz é 
VIDA!

O poderoso Foco de Luz deste planeta – SHAMBALA – foi conservado para 
manter a Vida continuamente integrada na Energia Cósmica. Esta irradiação 
sempre foi enviada à atmosfera da Terra; de modo contrário, toda vida se teria 
extinguido. Poderosos Seres de Luz dedicaram-se, durante séculos milenares, à 
expansão da Luz, para manter unidos os Focos de Luz então isolados e evitar que a 
humanidade se transformasse em órfã planetária.

Todas as vidas físicas estão subordinadas a ininterruptas mudanças. Somente 
a caudalosa Energia Divina que transpassa toda Vida permanece estável. Estas 
mudanças no mundo terráqueo são imprescindíveis; ao contrário; não haveria 
progresso exeqüível. O mesmo acontece na vida de um dedicado discípulo: 
constantes, mas adequadas mudanças correspondentes a degraus de progresso de 
espírito, são fundamentais. Não deveis opor resistência, quando tais mudanças 
surgem em vosso viver.

Um discípulo que segue a trilha da Luz é, muitas vezes, colocado em outro 
ambiente, aquele que é determinado pelo Conselho Cármico, e isto requer toda 
força ou poder interno do discípulo. Portanto, não vos contentais com aquilo que 
alcançastes até este momento. Esforçai-vos, continuamente, lutando por novos 
conhecimentos. Para adquirir maior sabedoria, deveis expandir vossa consciência e, 
degrau por degrau, sereis conduzidos pela Força da Luz que aumenta 
constantemente.

Com amor,



                                                GAUTAMA

***

EU SOU a renovadora força vivente da Chama Trina que flutua, 
ininterruptamente através de toda VIDA...

EU SOU a Chama Trina em vossos corações, a Luz Divina e o Plano Perfeito de 
vossa Vida...

Amados discípulos, Shambala vos espera!
Convocamos todos os buscadores da Luz, para receberem as irradiações deste 

sacrossanto Campo de Forças, a fim de multiplicá-las no mundo.
Vós vos familiarizastes com este trabalho e a Hierarquia Espiritual vos observa 

com a grande esperança de serdes o “sal” da Terra, capacitados para expandir a 
Força da Luz Divina que, há longos anos, é propalada entre os seres humanos. 
Deveis ser FOCOS de LUZ desta Força Cósmica, onde quer que vos encontreis...

Para alguém tornar-se um FOCO de LUZ, requer-se constante HARMONIA, 
grande SABER e AMOR a toda Vida, com o fim de expandir a FORÇA DIVINA e, com 
ela, abençoar a humanidade. Vós estais cientes de que Eu sempre ensinei e 
representei o equilíbrio perfeito de todas as virtudes. Há séculos, este estado 
permanece o mesmo, e nada de maior importância pode ser feito sem o equilíbrio.

Vossos auxiliares previram o equilíbrio de vossas forças para a questão que 
deveis solucionar em vosso mundo terráqueo, e o êxito dependerá da execução 
dessa tarefa, após o que saberemos em qual das aceleradas freqüências vibratórias 
poderemos colocar-vos. É nosso desejo conduzir-vos para mais perto da Sagrada 
Chama de Shambala e assim esperamos que recebereis, ao máximo, as Suas 
irradiações.

Nós vos envolvemos em um Manto Protetor que vos defenderá contra a 
elevadíssima irradiação que reina aqui – uma freqüência vibratória muito mais alta 
ou acelerada, que não é suportável pelo ser humano, visto trazer este consigo 
muita imperfeição.

Visualizai como a vossa consciência se expande ao vos aproximardes, cada 
vez mais, da Sagrada Chama, com os corações receptivos, prosternando-vos, após, 
para assimilar as irradiações.

Amor, Sabedoria e Poder, em completo equilíbrio... Este é o Elixir que sustém 
toda vida, aquilo que há séculos os alquimistas estão à procura, o Elixir da Vida que 
vos eleva a planos mais sutis, que equilibra as imperfeições de vossos corpos 
inferiores, afastando tudo que possa empanar a Luz Crística. Podereis absorver o 
Elixir da Vida onde quer que vos encontrardes, porém somente o encontrareis 
quando vossos corações irradiarem harmonia, bem-aventurança, ou seja, Paz 
profunda.

Com amor,

                                              GAUTAMA

***

Desejamos despertar vossa compreensão ante certos acontecimentos, quando 
liberais vossa energia em favor do Serviço à Luz. Toda palavra falada encerra um 



poder que se une com a mesma vibração, tanto seja no sentido positivo, como 
negativo. Todo pensamento liberado por vós é uma força semelhante à da palavra, 
porém somente quando o pensamento é suficientemente forte, nítido e unido com a 
concentração. Portanto, possuís duas poderosas armas para combater as trevas. 
Usai-as para, desta maneira, executardes vossa tarefa. 

Observamos vossa presença aqui em nosso milenar Foco de Luz e, melhor do 
que vós, reconhecemos vossa evolução interna. Gostaríamos de alertar a cada um 
de vós: podeis realizar obras importantes, expandindo vossa Luz. Praticamente, 
pouco fizestes até agora. Com o conhecimento e a possibilidade que possuís, podeis 
atuar com maior força de penetração, e o êxito se manifestará. O principal motivo 
da falta de êxito encontra-se em vossa própria indecisão.

Reinvidicai as Forças da Luz que estão às vossas ordens! Reinvidicai o 
desenvolvimento de vossa Luz Crística e a Força Divina que estão dentro de vós! 
Elevai-vos, tantas vezes quantas for possível, acima das coisas terrenas de menos 
importância. Nesse nível moral mais elevado, as Forças Cósmicas estarão sempre à 
vossa disposição; não as usufruís suficientemente. Ainda não conscientizastes a 
união com vosso EU DIVINAL, pois Ele, sozinho, contém toda a grande 
possibilidade de vossa vida.

Procurai sentir-vos a própria expressão de vosso EU SUPERIOR – o HOMEM 
DOURADO – e não vos afasteis Dele, reinvidicai Sua Perfeição.

Amigos de Meu coração, gostaria que vós próprios reconhecêsseis as 
poderosas Forças e possibilidades que se acham em vós. Mutuamente, desejamos 
empenhar-nos para despertar vossas Forças Internas e conscientizar-vos para 
reconhecerdes a união com Vosso EU DIVINO. Não há separatividade entre vosso 
eu inferior e vosso EU SUPERIOR. Vosso ser externo está intimamente unido a 
Ele. No decorrer dos séculos, o conhecimento desta união caiu no esquecimento; 
portanto, o ser humano deverá esforçar-se, novamente, e restaurar este vínculo. 
As vossas Forças dependem, justamente, dessa união. Nada conseguireis fazer, 
dependendo apenas do ser externo. É vossa mente finita que se interpõe, 
obstruindo a harmonia com vosso EU.

Vim para esclarecer-vos sobre a união com vosso EU DIVINO e gostaria de 
fazer prevalecer Minha total influência, para que possais reconhecer quais são as 
grandes possibilidades que existem em vós. As irradiações de SHAMBALA irão 
auxiliar-vos, aumentando vosso conhecimento para chegardes mais perto da 
realização de vosso Plano Divino. Esta é a Nossa tarefa, porém gostaríamos de 
aconselhar-vos a trabalhar neste sentido, também em vossa vida terráquea. A 
atividade no Reino Interno deve andar de mãos dadas com as atividades externas. 
Somente então podereis concretizar aquilo que aqui aprenderdes, mesmo que não 
tenhais qualquer recordação consciente... Esta sabedoria irá expressar-se em vosso 
mundo, e quanto mais vossa Luz Interna se expandir, tanto mais forte será a vossa 
recordação de tudo que aqui vivenciardes.

O poder, a força e a bênção de Shambala pairam sobre cada filho do homem. 
Porém, aqueles que assimilam, conscientemente, estas irradiações e se unem cada 
vez mais com tais vibrações, captarão regiamente a Bênção. Portanto, esforçai-vos 
continuamente, mantendo-vos em união com Shambala e aceitai o amor e a 
bênção de Meu coração.

                                                GAUTAMA

***

Recordando épocas passadas, quando EU peregrinava, como estudante, na 
face da Terra... Permiti-Me que Eu faça comparações em relação ao vosso estudo, 
amados discípulos da Luz, vós que assumistes este trabalho para a Nova Era, qual 
seja, instruir os homens, apontando o Caminho que devem percorrer, o qual estará 
sempre aberto a todos que desejam alcançar a perfeição.



Nos dias atuais, podeis atrair mais pessoas, em comparação aos tempos idos. 
Tendes a possibilidade de uma comunicação bem mais rápida com todo mundo; 
podeis orientar vossos amigos com os ensinamentos que Nós transmitimos e passar 
estes adiante dentro de uma circunferência bem mais ampla. Naquela época 
remota, eram poucas aquelas pessoas que, realmente, se interessavam por 
ensinamentos mais profundos – as quais acolhíamos em torno de nós. Apesar de 
serem poucas as pessoas interessadas... os ensinamentos da Sabedoria Antiga 
expandiram-se, rapidamente e sem limites, em todo o mundo oriental. No entanto, 
Meus amigos, a possibilidade apresenta-se muito mais alicerçada no conteúdo do 
verdadeiro ensinamento do que, apenas, na rapidez de sua transmissão, para 
alcançar o homem.

A gestão, ou os efeitos das Forças Cósmicas, e também o concurso de uma 
vibração mais acelerada, irão despertar a humanidade para maior capacidade de 
percepção, bem mais do que, hoje, podeis imaginar. A Sabedoria Antiga será, 
novamente, aceita pela humanidade. Sois vós que podeis criar as possibilidades 
para divulgar os ensinamentos e reforçar, em toda parte, onde quer que vos 
encontreis, vossa disposição e prontidão, para irradiar a Força da Luz e ser o 
exemplo vivo daquilo que desejais transmitir aos outros. Este é um ponto muito 
importante a que sempre damos ênfase ou acentuamos, em Nossos ensinamentos.

Aproximai-vos, agora, em vossa imaginação, junto Comigo, da Sagrada 
Chama Trina. Ela traz em Si toda Perfeição. Ela é a Fonte de toda Vida para o 
Planeta e, vós próprios, trazeis convosco a mesma Fonte de Vida que, agora, por 
meio da Chama de Shambala, se desdobra, luminosamente. Este é o nosso 
Empenho e também deve ser o vosso – durante o período de instrução que aqui se 
realiza – incentivar vossa força latente, principalmente desdobrar as Forças 
daquelas pessoas que servem, a humanidade em favor do Bem. Vosso Plano de 
Vida prevê tudo isto para vós. Entrastes nesta vida terráquea para serdes auxiliares 
do Grande Plano de Evolução da Terra. Portanto, as Forças que são necessárias 
para esta finalidade serão despertadas nesta época.

Quando vierdes a este Santuário para assistir às instruções que são dadas 
aqui, visualizai o símbolo do Lótus Sagrado e prosternais-vos ante Ele. Este símbolo 
é apropriado para a vossa concentração e também para expansão de vossa 
consciência. Então se liberará a Jóia luminosa que se encontra no coração deste 
Lótus, apossando-se completamente de vós.

Com amor,

                                                GAUTAMA

***

SHAMBALA

“Largai tudo que ainda vos prende a desejos e pensamentos mundanos, 
purificai vossos corpos inferiores, antes de penetrardes neste sagrado recinto” –
assim reza a mensagem!

Os discípulos da Luz estão cientes do grande significado destas palavras e da 
graça especial que irão receber em Shambala. O Foco de Luz está situado por cima 
do deserto de Gobi, na Ásia, é o mais poderoso e maravilhoso sobre o globo 
terrestre. Desde tempos remotos, reúne-se aqui a Hierarquia Espiritual. Seu 
regente é LORD GAUTAMA, o Senhor do Mundo.

Pessoas de todas as regiões do mundo dirigem-se, em seus corpos sutis, a 
Shambala, no final de cada ano, de acordo com seu calendário cristão. Levam 
consigo a colheita anual, o acréscimo da substância de sua Luz granjeada durante o 
decorrer do último ano. Todos, um número ainda pequeno, são bem-vindos e 
ninguém tem privilégios; todos contribuem para aumentar a Chama de Shambala, 
que forma o inesgotável Elixir da Vida para o nosso planeta-lar. Qualquer vida na 



Terra é suprida pela Chama Rosa-Dourada-Azul. Discípulos que zelam pela energia 
de sua Luz não A esbanjam; na realidade, eles são a Causa do constante aumento 
da Luz sobre a Terra. (Fala um deles:)

“Plenos de esperança e reverência, deixamo-nos conduzir à mais santificada 
Cidade-Luz. Anjos e Seres protetores nos mergulham na Luz Dourada, para 
adaptar-nos à crescente vibração de freqüência mais elevada. Em nossa volta, 
observamos muitos discípulos da Luz também envoltos com o Manto de Luz 
Dourada. Automaticamente, nos conscientizamos de que todos nós estamos juntos 
e protegidos na grande União com a Criação Divina. Cada Emanação de Vida forma 
uma célula no luminoso coração da Divindade.

Atravessamos a PONTE DE LUZ (vertical) que nos conduz ao Foco Sagrado e, 
admirados, vemos uma cascata d’água furta-cor e a cintilante Flor de Lótus nas 
cores rosa-dourada-azul. Mais além, ergue-se a escadaria que nos leva ao Templo, 
uma primorosa obra arquitetônica. Assemelha-se a filigranas de mármore opalino 
claríssimo. Esta obra é construída pelas dádivas da Luz de inúmeros filhos e filhas 
de Deus.

Os portais se abrem – vivenciamos a beleza da visão interior desta Cidade-Luz 
e, constantemente, somos surpreendidos pela sua indescritível beleza. 
Comparando-a com as condições de nossa vida cotidiana, nossa circunvizinhança e 
circunstâncias que nos rodeiam no plano externo, sentimo-nos por demais humildes 
e insignificantes, ante essa grandiosidade e perfeição, jamais vistas nem sonhadas.

Contudo, estamos aprendendo, noite após noite, justamente no Templo de 
Shambala, o equilíbrio perfeito – o Caminho do Meio a respeito do qual GAUTAMA 
pregava, quando permaneceu sobre a Terra, como Buda – o Iluminado.

No Átrio da entrada de Shambala também vemos a Sua estátua de ouro, 
cravejada de pedras preciosas, tendo no centro o símbolo sagrado de Lótus. Os 
incansáveis buscadores da Luz reconhecem, deste modo, o Foco de Luz da Eterna 
Divindade que expande, constantemente, Seu brilho... tanto mais quanto o 
buscador se une com Sua Luz.

Na realidade, nenhum ser não ascensionado penetrou neste sacrossanto Foco 
de Luz de Shambala, onde o átomo permanente para este planeta está ancorado na 
Chama Trina. Esses seres não suportariam a intensa e fortíssima irradiação dessa 
LUZ. A freqüência vibratória, no ambiente de estudo, é rebaixada até um certo grau 
suportável pelos desejosos discípulos, e a cada um é dada a oportunidade de 
calcular seu estado de evolução para doutrinar seus corpos emocional e etérico.

Retornamos à vida cotidiana, sentindo o aumento da vibração da harmonia e 
serenidade. Gratos, expandimos, ao nosso redor, aquilo que recebemos em 
Shambala, em prol do Bem a toda a humanidade.”

***

A Força invencível que sempre gera e desenvolve nova vida – desde o menor 
começo de existência até a perfeição do Ser Divino – esta Força também está em 
vós, discípulos da Luz. Por meio desta Força, tendes a união eterna com vosso Lar 
Divino. Afirmo: Ela existe em vós! Para trazê-la à atividade criadora, Ela necessita 
ser incentivada e expandida; do contrário, é uma “forcinha insignificante” que 
apenas sustenta a vida.

Discípulos de todos os tempos desejaram incentivar essa Força latente, oculta, 
até seu máximo desenvolvimento, elevando-A de tal modo que toda substância de 
seus corpos inferiores se transformou, atingindo uma vibração mais acelerada. 
Assim, puderam realizar milagres, possibilidades nunca imaginadas.

Meus amigos, vós também tendes esta possibilidade! Todos aqueles que vos 
precederam no Caminho à Luz não possuíam outra Força além da mesma que está 
em vós. Porém, eles possuíam perseverança e tenacidade, para continuar a jornada 
até a grande meta, a despeito das resistências e obstáculos do Caminho. Vós, 
também, podeis perseverar, pois o desenvolvimento de vossa Luz está muito além 
do que possui o homem comum, de modo que agora se trata de uma questão de 



tempo, até poderdes assumir o direito de nascença, que vos eleva a Filhos e Filhas 
da Luz. 

Tendes em vosso poder a chave para a Liberdade; introduzi-a na fechadura e 
abri a porta, de modo que a maravilhosa Luz possa afluir, para encher-vos com
todas as Dádivas Divinas. Gostaríamos, tão depressa quanto possível, de ver todos 
os discípulos em sua liberdade. Os passos que deveis dar para alcançar a grande 
meta já vos são conhecidos; portanto, praticai-os com perseverança e paciência. 
Então, as trevas que ainda se encontram em vosso Caminho serão consumidas pela 
Luz.

Este é o planejamento destinado a cada ser humano; porém, discípulos, este 
planejamento já foi para vós parcialmente realizado. Fazei o necessário esforço 
para dar os passos à esfera mais elevada de vossa consciência. Isto quer dizer: 
inconfundível e incorruptível pureza e clareza, com o invencível ou insuperável 
Amor a tudo que existe. Este é o Caminho que, ano após ano, vos é apontado por 
Aqueles que vos precederam. Um Deles Sou Eu. Sede bem-vindos no sagrado 
Shambala, como protetores da Luz para o planeta Terra.

Com Amor,

                                                 GAUTAMA

***

A força do sentimento que contribui muitíssimo em vosso serviço prestado à
Luz zela para que vossos poderosos apelos e ordens transpassem o manto 
imperfeito ou impuro da Terra. Vossa consciência, um pouco mais sublimizada, 
percebe a união dos discípulos da esfera terrestre, já realizados, com o mundo da 
Luz.

Amigos, esta união também deve ser cultivada por vós, simpatizantes destes 
ensinamentos que vos são dados regiamente. A Energia Divina é usada muito 
economicamente; é colocada em circulação somente quando existem perguntas... É 
assim que Nossos discípulos procedem em todo mundo; eles deveriam requerer as 
Forças Divinas para formar um canal, servir como Focos de Luz para estas Forças, 
expandi-las no mundo e proporcionar maior bênção à humanidade. Vós sois 
condutores e canais por onde afluem todas as Dádivas Divinas prodigamente dadas 
a cada ser humano que se prepara para esta finalidade.

Eu também sou um Foco de Luz para as Forças Cósmicas derramadas sobre a 
Terra, que é zelada na Chama Trina de Shambala, expandida e franqueada para o 
uso da Vida sobre esse planeta.

Possuo o poder e autoridade para ordenar, e vós, discípulos, também tendes 
poder e autoridade. Ordenai à Chama Trina em vossos corações, o Foco de Luz da 
Vida em vós. Liberai as forças internas; elas crescerão e se derramarão em vosso 
mundo, acrescentadas com todas as coisas boas. Vossos Amigos Espirituais 
retornarão a vós, para incentivar esta Luz, revigorá-la e carregá-la. De cada um é 
exigido que vos agarreis à ajuda daqueles que progrediram neste sentido, visto que 
vós, sozinhos, não estais em condições de entregar o comando ao vosso EU 
DIVINO.

Se precisardes de Meu auxílio, estarei ao vosso lado. Apelai por Mim e 
incentivai a Força Crística no interior de vossa Luz, O Divino Equilíbrio do Amor, 
Sabedoria e Poder.

Com Amor,

                                               GAUTAMA 

***

É com muito prazer que vos vemos, novamente, aqui neste Santuário e, de 
Nossa parte, daremos um poderoso impulso a cada um de vós para uma atividade 



mais ampla. Agradecemos, individualmente, a todos que transformaram em 
Centros de Luz irradiante, atraindo novas almas que, juntamente convosco, irão 
transitar no caminho à Luz. Estendendo as mãos uns aos outros, desde o mais 
elevado Reino Cósmico até os reinos mais baixos, todo ser está unido à poderosa 
caudal de energia cósmica que supre toda vida.

À noite, quando vos dirigis a Shambala, em vossos corpos sutis, a irradiação 
da Chama Trina, que podeis assimilar através destes corpos, é incomparavelmente 
mais poderosa do que poderíeis suportar em vossa veste carnal e, apesar de tudo 
isto, levais convosco uma fração desta irradiação ao vosso mundo. Assim, vossa 
existência terráquea é enriquecida por estas visitas noturnas.

A realização de vosso Plano Divino nesta vida material já vos foi comunicada. 
Eu também gostaria de confirmá-la e incentivar a vontade, o desejo e uma 
poderosa atividade em vós, para a concretização deste Plano de conclusão na Luz. 
A possibilidade está em cada um de vós e não existem exceções.

Conscientizai-vos de que sois discípulos de Mestres Ascensionados; que podeis 
atrair Suas Forças e usá-las. Entretanto, com isto assumis uma responsabilidade, 
pois deveis ter em mira o modo de usar as preciosas irradiações destes Grandes 
Seres de Luz, acumulando-as somente com forças imaculadas, para, em seguida, 
irradiá-las e expandí-las em todo o Universo. É a própria vida que os Grandes Seres 
de Luz põem à vossa disposição, para que possais atuar com amor junto à 
humanidade, beneficiando a vossa própria vida com a Vitoriosa Conclusão na luz. 
Refleti... Podeis ser representantes dos Mestres Ascensionados e atuar, em vossa 
existência terrena, como canais impolutos. Conscientizai-vos desta possibilidade.

O grande conhecimento relacionado com estes ensinamentos que colocamos 
em vossas mãos deve servir para esclarecer as almas sedentas dos homens e 
também aquelas que se encontram nos reinos invisíveis, purificando e consumindo 
seus fardos cármicos. Desejamos que todos possam respirar livremente, afastando 
os grandes obstáculos do caminho, que impedem o progresso da humanidade. 
Realizai vossa tarefa com seriedade. A Hierarquia da Luz está contando com vosso 
apoio.

A irradiação de Shambala flui através de toda vida na Terra e é reforçada, 
poderosamente, para estimular toda força vital. Desde o maior até o minúsculo ser 
de vida experimentará um crescente poder de força vital.

Com Amor,

                                                GAUTAMA  

***

Incontáveis milhares de séculos são passados, desde que Minha Presença (fala 
o Bem-Amado SANAT KUMARA) trouxe a esta estrela terrestre um pouco de Luz. 
Contudo, o tempo não está longe quando as trevas, terminantemente, serão 
dissolvidas e consumidas. Então, os Grandes Senhores do Universo desta galáxia 
irão determinar quando deverá ser dado o último e definitivo impulso para a 
liberdade deste planeta.

Cada um de vós, discípulos, participastes na poluição do mundo e sois 
responsáveis pelo obscurecimento da Luz deste planeta, a Terra. Porém, agora 
todos estão interessados em fazer a sua parte, para afastar as trevas. Em algum 
dia, as contas serão saldadas e vós sereis livres para assegurar vosso Plano Divino, 
que será cumprido onde Ele determinar.

Sempre venho à aura dos discípulos com as mãos repletas de bênçãos – todas 
as vezes que Eu for atraído por vosso amor ou qualquer necessidade de vossa 
parte. Portanto, procurai sentir, com Minha Presença, um poderoso impulso, e 
todos aqueles que estiverem em sintonia com Meu Amor perceberão este impulso.

Vede-vos envoltos nesta iluminada energia, que tem mantido a Terra há longo 
tempo. É a energia do Amor Divino que flui da estrela Vênus e de Meu coração, a 



acelerada vibração da vitória da Luz, unindo todos os buscadores que mantêm seu 
canal aberto...

Meu amor flui, constantemente, à global vida deste planeta – não há 
separatividade na Mente Divina. Portanto, vós, discípulos, podeis contar com o 
Amor e a Luz todas as vezes que necessitardes.

Eu vos envolvo na cintilante vibração da estrela Vênus, que sempre significou 
o símbolo de Meu Amor. Conservai esta poderosa vibração e carregai-a com as 
puras virtudes divinais que ela faz sobressair e que atuam, magneticamente, sobre 
as Forças Celestiais do Universo. Quanto mais expandis estas virtudes tanto mais 
lucificada e brilhante se torna a estrela Terra e faz de vós mensageiros conhecidos. 
Podeis usar estas virtudes como Focos de Luz, expandindo-as. Quando vossa 
gratidão se dirige ao Céu, então podeis estar certos de que a caudalosa força que 
provém dos corações dos Seres Divinos se projeta, através do mesmo raio do 
pensamento, para proteger-vos.

Bênçãos de

                                               SANAT KUMARA 

***

Soa, ininterruptamente, em todo o mundo, de forma atuante, Nosso chamado 
aos buscadores da Luz que seguem a pressão do desejo íntimo e não estais 
satisfeitos com os ensinamentos atuais. Estes permanecem na superfície ou apenas 
no intelecto e não mais se adaptam aos filhos desta época. Por essa razão, surgem, 
de formas variadas, múltiplos e confusos ensinamentos da Sabedoria Antiga. Muitas 
emanações de Vida estão encarnadas, trazendo seus conhecimentos, e tentam 
convencer o próximo. Nem sempre esses ensinamentos são reais e autênticos –
muitas vezes recebem o colorido da experiência do ser humano e, com isso, 
perdem seu verdadeiro sentido.

O poderoso impulso que o mundo da Luz reforça, constantemente, também 
irá tocar as poucas pessoas receptivas e elevá-las, a fim de estarem prontas para 
receber a vibração da Nova Era.

Discípulos de Meu coração, deixai arrebatar-vos, mais e mais, por esta 
atração que consiste do amor de inúmeros Seres Iluminados que servem na 
aceleração do progresso espiritual para toda humanidade. São poderosas forças de 
Luz dirigidas ao lutador planeta Terra que penetram nos recantos mais profundos 
das trevas, colocadas em movimento todas as forças benéficas. O peso da energia 
negativa, como pressão mais forte, ainda é percebido, simplesmente porque ela 
procura aglutinar-se para opor resistência à Luz.

Algum dia este estado – a luta entre o mal e o bem – irá constar na história 
da Terra, assim como já aconteceu em épocas passadas e, contudo, sempre 
persistiu um certo poder das trevas. A definitiva Vitória da Luz será conquistada 
dentro deste eon: a humanidade será elevada a um degrau superior, onde não 
mais será possível qualquer retrocesso.

Existe ainda, ante Nós, uma obra gigantesca e, para tanto, desejamos incluir 
e unir Nossos discípulos e auxiliares, como portadores do archote da Liberdade e 
predecessores de muitas gerações futuras, as quais irão continuar a obra e levar 
avante a Luz. Na luta do Bem, alguns discípulos desesperançosos irão tropeçar e se 
deixarão influenciar por aqueles que prometem fama e glória. O caminho à Luz, que 
iniciastes, não vos traz qualquer honra, apenas um constante esforço, para, na 
realidade, mudar aquilo que conheceis como injusto e auxiliar outros neste 
Caminho.

Queremos convidar-vos a retornar, novamente, a Shambala e, nesta 
silenciosa e harmoniosa vibração, gerar Paz e Força para vossa atividade no 
Serviço Prestado ao progresso espiritual dos povos, deixando para trás o mal do 
mundo e assimilando a sintonização com Shambala, unidos com outros seres 
desejosos de um novo impulso. A expectativa que formulamos a vós é devida à 



energia acumulada que deveis apresentar como vossa colheita, quando chegar o 
grande e festivo momento que Nós também antevemos, ansiosamente, quando 
acrescentais vossa Luz ao Grande Foco Central da Luz de Shambala.

Avante e para o alto, amigos da Luz, ao caminho da Liberdade!
Com Amor,

                                                GAUTAMA

***

Amigos que peregrinais no Caminho do discipulado, assim como outrora foi 
realizado pelos buscadores da Luz, conscientizai-vos: este Caminho que iniciastes 
vos conduz avante. Não há mais possibilidade de qualquer retorno. Vosso Plano 
Divino previne, para que isto não possa acontecer.

Os vossos Amigos da Luz preenchem cada um de vós com os Raios da 
Iluminação Cósmica.

Dar o próximo passo, depende apenas de vossa faculdade de assimilação. Em 
vosso caminho, observamos as estações ou paradas que ainda não sois capazes de 
conscientizar. Gostaríamos de preparar-vos, enquanto vos damos os necessários e 
possíveis ensinamentos, para orientar-vos e conduzir-vos ao ponto que está 
previsto para vós.

Não podemos transmitir aos discípulos maiores conhecimentos do que eles 
estão em condições de compreender. Assim, apontamos, a todo o momento, as 
Leis da Vida, para que eles vivam e atuem de acordo com as mesmas. Vosso 
progresso depende: até que ponto seguistes as antiqüíssimas Leis? Muitas vezes, o 
conhecimento que faz parte do progresso espiritual somente é conquistado por 
meio de experiências dolorosas. Isto não deveria ser assim. Contudo, estas 
experiências aumentam vosso progresso, alcançando os próximos degraus de vossa 
evolução espiritual. Nosso conselho é o seguinte: deveis aprender a escutar para 
dentro de vós, para podermos transmitir-vos ensinamentos mais profundos. Por 
ora, são apenas ensinamentos simples, até que possais alcançar conhecimentos 
mais nobres e elevados. Somente então, os preceitos do discipulado ou doutrina
poderão ser dados diretamente pelos Grandes e Ascensionados Mestres da 
Sabedoria Antiga. Por enquanto, aguardamos que vos adianteis um pouco mais em 
vosso caminho. Não podeis saltar sobre os degraus; ao contrário, há necessidade
de observar todas as disposições das Leis Divinas que vos conduzem dos planos 
mais baixos, inferiores, de vossa existência aos planos mais elevados. Muitas 
vezes, esta simplicidade das Leis da Vida não é reconhecida pelo discípulo. Ele 
deseja ensinamentos mais superiores, maior conhecimento e sabedoria, para 
satisfazer seu intelecto. Este não é o verdadeiro Caminho do Discipulado. O neófito 
começa desde os planos mais baixos, selecionando, aos poucos, as coisas boas, 
afastando-se das estradas espaçosas dos maus hábitos e ascensionando, 
lentamente, até que, em algum dia, sente em si o alto da montanha sagrada
que Jesus mencionava em Seus ensinamentos. Jamais o alto da montanha é 
alcançado por meio de saltos gigantescos; às vezes, é uma penosa ascensão, mas 
vale a pena atingí-lo. Portanto, aceitai as explicações que vossos Amigos da Luz vos 
dão com imenso Amor.

Neste caminho do Discipulado não existem quaisquer experiências que sejam 
novidades; somente existe aquilo que o discípulo, em todos os tempos, deve 
aprender e vivenciar. Não existem exceções, apenas uma ascensão mais acelerada 
ou... mais demorada, de cada um em particular, de acordo com sua assiduidade ou 
diligência no sentido de sua evolução.

Quanto mais o discípulo se identificar com sua Luz Interna, aumentando-A, 
gradativamente, em prol da expansão da Luz no Mundo, tanto mais auxílio ele 
receberá. Por meio da elevação de sua própria vibração, ele deve preparar-se para 
receber as poderosas Forças da Luz, e quanto mais ele estiver em condições de 
recebê-Las, tanto mais acelerada será a sua ascensão.



Tudo que Nós vos transmitimos são realidades bastante conhecidas, com as 
quais cada buscador da Luz deve examinar ou mesmo debater com seus pares, 
porém, de modo que resulte, de tudo isto, um ato de amor. Enquanto o discípulo 
não der solução às tarefas que estiverem em seu Caminho, não lhe poderão ser 
colocadas à disposição Forças mais poderosas. Precisamos ter a certeza de que ele 
irá aplicar a Força da Luz para o Bem da Vida, e quando ele demonstrar que Ela foi 
usada através de sua atividade, então poderá ser-lhe dada maior quantidade destes 
poderes. Assim determina a Lei Cósmica à qual também Nós estamos 
subordinados.

Eu animo a Luz em vós e preencho-vos, de acordo com vossa faculdade de
assimilação, com a Força da Luz de Shambala. Permanecei permeáveis às 
irradiações dos Mundos Superiores, para que elas possam servir-vos com 
abundância de todas as coisas boas e acelerai vosso progresso espiritual.

EU SOU vosso Amigo na Luz,

                                                GAUTAMA

***
Enquanto as Emanações de Vida permanecem no plano físico, durante as suas 

encarnações, as Esferas de Luz ficam no esquecimento. No entanto, uma 
indeterminada e saudosa lembrança desses Reinos Celestiais continua pairando no 
ar. Inconscientemente, o homem procura uma compensação no mundo terráqueo; 
porém, a matéria não lhe pode dar nem substituir a paz, a bem-aventurança e a 
perfeição que se encontram em oitavas mais elevadas. Ele, entretanto, poderá 
seguir, ainda na esfera terrestre, as pegadas Daqueles abençoados Seres de Luz 
que encontraram a Vitoriosa Conclusão.

Discípulos, como peregrinos na trilha que vos conduzirá à Luz Maior, sabei que 
a persistência na procura desta Luz começa na profundeza de vosso Ser Interno, e 
é justamente aqui, em plena consciência, que penetrais na infinita Esfera de Luz. 
Não mais precisareis esperar até abandonardes vosso corpo físico (passamento) 
porque vosso desejo pode concretizar-se agora... se realizardes vossas obrigações
externas. Em vossas horas silenciosas de concentração e meditação; também à 
noite, quando vosso corpo físico descansa, podeis visitar os saudosos Reinos de Luz 
– isto algum dia fareis com plena consciência. Contudo, ainda existe algo para 
assimilardes, neste Caminho de aprendizado, antes de atingir a meta mais elevada.

Seguidamente, falamos sobre a impassibilidade e estoicidade de vossos 
corações, que são uma das exigências no Caminho de um discípulo. Nada deve 
perturbar a serenidade de vosso equilíbrio perfeito – todas as coisas externas são, 
apenas, aparências de pouca importância que se desvanecem. Quando vos 
elevardes à freqüência vibratória mais elevada... nada mais vos perturbará. No 
verdadeiro estado de equilíbrio, estais acima de todas as agitações sentimentais; é 
uma exigência necessária para cada buscador da Luz que, assim como vós, aspiram 
a objetivos transcendentes.

Tendes a oportunidade de assimilar estas irradiações puríssimas – o equilíbrio 
perfeito – antes de irdes ao vosso trabalho.

O Santuário de Shambala, a meta mais elevada de todo buscador da Luz, está 
sempre aberto para vós. Este é a promessa que fazemos aos Nossos amados 
discípulos, para que eles tenham a possibilidade de assimilar a vibração total do 
equilíbrio, tantas vezes quantas desejarem. Fazei uso deste oferecimento. Com 
toda segurança, alcançareis vosso alvo. São muitos os buscadores atraídos pela 
Luz, os quais se perderam no caminho das trevas. Toda alma em evolução trata de 
aumentar sua Luz, enquanto recebe as vibrações de Shambala.

Amigos que vos dedicais ao Serviço Prestado à Vida, Eu peço a vossa 
necessária ajuda aos filhos do homem que pertencem a esta atividade; igualmente 
aos Construtores de PONTES espirituais carregadas pela acumulada energia dos 
elétrons, para servir como base fundamental à Nova idade de Ouro.



Sabedoria, paciência, harmonia e perseverança são as colunas de sustentação 
para todas as vossas atividades que traduzem o desejo de seguirdes o Caminho da 
Vitoriosa Conclusão.

O equilíbrio do Caminho do Meio que, há séculos, foi ensinado pelos grandes 
Sábios do Oriente e que, aos poucos, também foi divulgado no mundo ocidental, é 
um dos objetivos mais importantes para o discípulo que deseja concretizar a 
perfeição de seu Plano Divino.

Sois bem-vindos no santificado Templo de Shambala, juntamente com todos 
os buscadores da Luz, para aprenderdes a atuar dentro do Equilíbrio Perfeito. Vossa 
disposição para um trabalho mútuo assegura um lugar no coração de vossos 
Amigos da Luz que, séculos após séculos, se esforçam para fazer compreender à 
geração futura o seu glorioso destino pré-determinado por seu Santo-Ser-Crístico.

Plenos de gratidão, estamos prontos a dar aos discípulos tanto conhecimento 
quanto eles possam assimilar, para que a sua ascensão seja mais fácil. 
Gostaríamos de equipar-vos, amigos, com tudo que vos é mais necessário, para 
que possais introduzir no mundo terráqueo, como Mensageiros da Luz, a necessária 
força para incentivar muitas Emanações de vida a fazerem o mesmo.

Sede bem-vindos ao Foco de Luz da Santíssima Chama Trina, para que a 
atividade dessa Chama de vossos corações seja avivada até transformar-se em 
uma fortíssima, potente irradiação em vossa Vida, que não conhece limitações e 
que vos mantém nos braços da Luz, onde quer que vosso Serviço Prestado seja 
requerido.

Percebo, perfeitamente, quando vossos corações falam Comigo. Este diálogo é 
importante, para satisfazer vossos desejos de receber a resposta de cada pergunta. 
Atendemos, na maioria das vezes, nem sempre através de Nossas palavras 
audíveis; mas por meio de várias ocorrências ou efeitos, aprendestes a observar e 
deduzir. Isto ocorre, quando vossos quatro corpos estão em harmonia, 
principalmente no que diz respeito à “amai-vos uns aos outros”, pois 
lastimavelmente, a presunção do eu-personalidade ainda predomina.

No Serviço Prestado à Luz para a querida Terra, sentimo-nos UM com todas 
as Forças que investimos para criar os meios favoráveis ao prosseguimento da 
evolução planetária. Todo discípulo é orientado, é instruído, para usar os dons de 
sua evolução, passando, assim, as ser um co-trabalhador da Fraternidade Branca, 
que necessita de muitos auxiliares no mundo terráqueo. A Era da Liberdade ainda 
não é reconhecida ou aceita pela humanidade; porém, nada deterá o prazo do 
vencimento cósmico. Todo iniciado é convocado para contribuir, a seu modo, no 
sentido de facilitar o Caminho à humanidade, desviando-a de seculares escombros 
e entulhos, para que ela possa reconhecer a estrada luminosa que leva à Ascensão.

O eterno ciclo do Bem pode sobressair-se cada vez mais, e a Luz da Chama 
Trina favorece a elevação da Terra a uma poderosa atividade, assim, como também 
se irradia com mais ímpeto a Chama de vossos corações, naturalmente dependendo 
de vossa dedicação ao “Serviço Prestado por Amor”. Este trabalho não deveria 
ser realizado apenas com o intuito de um auxílio no plano terreno, porém mais 
firmado no esforço de uma atitude silenciosa para usufruir, de forma ativa, a Força 
da Luz, motivando o bem na esfera de influência onde viveis.

Queira a Luz, o Amor da Presença Divina abençoar vossa vida, elevando-vos à 
Perfeição.

***

Uma poderosa Força de atração, oriunda da esfera celestial, vos mantém no 
caminho da Liberdade. Esta Força é vossa segurança, nesta época de agitações que 
precede a mudança cósmica. Percebemos vossa pergunta: “Mas quando e como 
ocorrerá essa mudança?” Cada um de vós, em particular, irá completar, em 
momento oportuno, a sua própria mudança; contudo, ela depende de vossa 
sinceridade e amor em servir, abnegadamente, o progresso deste planeta. De 



acordo com vossa capacidade, ireis receber vossa tarefa. A vida de um discípulo 
não mais lhe pertence. Daqui para a diante, ele deverá dedicar-se aos 
compromissos assumidos em outros tempos, para ser um auxiliar exemplar. Em 
primeira linha, o discípulo deverá aprender a obedecer e fazer a Vontade Divina. Ele 
reconhece sua tarefa quando esta decorre suavemente, sem interferir nos seus 
afazeres e responsabilidades do ambiente em que vive. Aquele que reconhece e 
adota a tarefa possui o poder e a assistência da Grande Fraternidade Branca, 
incentivando-o e protegendo-o.

Queira a Luz de vossos corações elevar-vos acima de todas as imperfeições, 
ás puríssimas esferas onde está o vosso verdadeiro Lar Espiritual.

Com Amor,

                                                  GAUTAMA

***

Ó vós discípulos, que viestes para renovar o mundo. Eu vos saúdo das Esferas 
da Luz Divinal. Eu Sou vosso Irmão que assumiu o cargo de Senhor do Mundo, para 
sustentar e conduzir este belo planeta – a Terra.

Vós, também, tendes um compromisso firmado Comigo. Fizestes o juramento 
de continuar a girar a roda da história da Terra, para ela entrar na Era da 
Liberdade. Esta obra gigantesca somente poderá ser realizada, quando os homens, 
reunidos, servirem a Luz. Uma grande responsabilidade está nos estudos que vós, 
discípulos, escolhestes e, agora, tentais preparar os homens para aquilo que deve 
ser feito. São poderosas Forças de Luz que estão nas mãos dos Grandes Seres e 
vós, como discípulos, deveis fazer o mesmo, dentro de um âmbito menor. E, 
contudo, são Forças da Luz Cósmica que sempre estiveram à vossa disposição;
agora, aprendestes a usá-las em prol do Bem à humanidade. Para a Terra dar o 
próximo passo é imprescindível uma rigorosa sublimização e vós sabeis como 
podeis contribuir para ela alcançar esta meta. Insisto em dizer que vós conheceis 
as Forças do Bem e sua aplicação. A Sabedoria é dada a vós pelos Irmãos e Irmãs 
que vos precederam. É necessário realizar o processo de sublimização. Já vos foi 
ensinado como usar as Chamas dos Sete Raios e, principalmente, o Fogo Violeta, 
para permanecerdes no Equilíbrio perfeito da Chama Trina.

A Luz Divina possui Forças extraordinárias. Todas as trevas, a ignorância ou o 
fanatismo podem e devem ser afastados. Portanto, envolvei-vos na Luz, em sua 
poderosa irradiação, para estardes dentro de um cinturão magnético de proteção, 
quando sois tocados pelas forças das trevas.

Vosso Serviço Prestado irá conduzir-vos a alturas nunca imaginadas, e cada 
Ser do Reino da Luz se prosterna ante aqueles que prestam semelhante serviço. 
Muitas vezes não estais conscientemente sintonizados de como e quando fostes 
atingidos pelas vibrações de forças negativas e, por este motivo, Nós vos 
envolvemos em um Manto Protetor, quando vemos que estais em perigo. Lembrai-
vos, seguidamente, deste Manto de Luz e apelai a ele várias vezes por dia.

Vosso ser externo vos dificulta a ação de dar passos maiores com vistas à 
Perfeição. Ele é muito pretensioso, supõe que já sabe tudo e aceita os fatos 
cotidianos como algo muito importante.

Vosso EU DIVINO gostaria de conduzir-vos; porém, para que isto possa 
concretizar-se, é preciso que vosso eu-personalidade dê lugar... ficando para trás.

Vossos Amigos da Luz vos abençoam. Procurai sentir a imensa, a inimaginável 
força que fazemos fluir a vós, para realizardes vossa tarefa, que foi prescrita pelo 
vosso Plano Divino.

Bênção da Sagrada Chama de Shambala, por

                                                GAUTAMA

***



Desejamos despertar vossa compreensão para os fatos importantes, ou 
êxitos, que se desenrolam, quando franqueais vossa energia em prol do Serviço 
Prestado à Luz.

Toda palavra falada significa uma força que se une com a vibração 
correspondente, e isto se concretiza tanto no sentido positivo como no negativo. 
Cada pensamento que emitis é uma força idêntica do próprio pensamento; porém, 
isto somente acontece, quando o pensamento é nítido e forte e se a concentração 
está intensamente ligada ao pensamento. Portanto, possuís duas armas poderosas, 
para afastar as trevas. Esclareço: o pensamento e a concentração. Como 
discípulos da Grande Fraternidade Branca, deveis usá-las no bom sentido – é vossa 
tarefa agirdes deste modo.

Novamente estais aqui, em Nosso milenar Foco de Luz, e Nós reconhecemos, 
melhor do que vós, a expansão de vossa Luz Interna. Gostaríamos de chamar a 
atenção de cada um de vós em particular e dizer que existem muitas tarefas para 
serem executadas por vós e, com isto, expandireis mais Luz. Com o conhecimento 
e a possibilidade que está ao vosso alcance, podeis atuar com maior êxito. 
Lastimavelmente, isto nem sempre é assim, pois o primordial depende de vossa 
própria indecisão.

Reinvidicai o desenvolvimento de vossa Luz Interna e da Força Divina, que 
estão em vós! Elevai-vos acima dos invólucros físicos, todas as vezes que for 
possível. Neste estado superior acham-se à vossa disposição todas as Forças que 
ainda não usais o bastante.

Ainda não concientizastes, suficientemente, a união com vosso EU DIVINO, e 
é justamente aqui que se encontra para vós a grande possibilidade. Preenchei-vos 
com a expressão de vosso EU DIVINAL; Imaginai-vos unidos a Ele e reinvidicai 
Sua Perfeição.

Eu apreciaria que vós próprios reconhecêsseis as Forças e possibilidades que 
estão em vós. Esforçai-vos algumas horas por dia e, mutuamente, trabalharemos 
para despertá-Las. Conscientizai-vos das mesmas, para que possais reconhecer a 
união com vosso EU DIVINO. Não há separatividade – esta somente existe em 
vossa mente finita. Durante o decorrer dos séculos, esta união caiu no 
esquecimento. As pessoas precisam esforçar-se para identificá-la novamente. 
Vosso ser externo nada pode realizar a não ser com as Forças Internas que 
subsistem nesta união.

Estou aqui, para esclarecer-vos sobre esta realidade e gostaria de fazer valer 
toda Minha influência para que pudésseis descobrir as inúmeras possibilidades que 
existem em vós. As irradiações de Shambala irão auxiliar-vos, para aumentar e 
expandir vosso conhecimento, aproximar-vos da realização de vosso Plano Divino.

Esta é a nossa tarefa. Gostaríamos de aconselhar-vos o seguinte: aperfeiçoar-
vos nesta vida terráquea. As atividades do Reino Interno necessitam andar de mãos 
dadas com o mundo externo. Somente então podereis concretizar aquilo que 
aprendestes aqui. Mesmo que não leveis convosco recordações conscientes... esta 
sabedoria expressar-se- á em vosso mundo. E quanto mais vossa Luz Interna se 
estender, tanto mais nítida será vossa recordação de tudo que vivenciastes aqui.

O poder, a iluminação e o amor de Shambala pairam sobra cada filho do 
homem. Contudo, quem assimilar, conscientemente, estas irradiações e se unir, 
constantemente, a elas, receberá maiores bênçãos. Portanto, esforçai-vos, ainda 
nesta existência terráquea.

Amor e bênção de meu coração descem sobre vós.

                                                GAUTAMA

***



A vida terráquea que, há milênios, transcorre na Terra é apenas uma 
passagem, um degrau intermediário para a humanidade, dentro do grande 
planejamento da Vida Universal. A vida foi criada para manifestar a Divina Força, a 
Beleza e Perfeição. Esta forma transitória de vida irá desaparecer, quando a 
humanidade alcançar o degrau do Homem Dourado.

A existência atual do ser humano foi planejada para um período de 
aprendizagem na Terra, um ambiente apropriado para a humanidade elevar sua 
consciência ao nível do Homem Dourado. Sempre existiram Emanações de Vida que 
sobressaíam na massa comum da humanidade, que retornavam à Terra para dar 
novo impulso à evolução do filho do homem. Estes Grandes Seres de Luz 
continuam vivendo aqui, encarnando-se como exemplos e instrutores. Vós, amigos 
da Luz, também reconhecestes o Plano Divino; lutais para atingir, ainda nesta 
existência, a perfeição que vos levará à meta desejada.

Estes degraus intermediários dos instrutores em relação aos seus alunos
trouxe o realce dos discípulos espiritualizados em evolução, os quais servem os 
Mestres da Grande Fraternidade Branca, e vós vos preparais para ser como Eles. 
Jamais deverá haver motivo de vaidade. Em outras encarnações, a maioria de vós 
já havia alcançado tal estágio. Sucedendo-se as incorporações – tudo que em 
outros tempos era de conhecimento geral ficou para trás, no esquecimento. Agora 
muitos indivíduos estão, sofregamente, à procura da Sabedoria Antiga e se 
lastimam pelo tempo perdido; mas tudo tem sua razão de ser. 

Meus coviajores, Eu desejo chamar-vos, também, “amigos de outros tempos”. 
Vós sois aqueles que divulgam a antiga Sabedoria, tentando fazer com que outros a 
reconheçam e aceitem. Continuai com vosso trabalho, elevando a consciência dos 
terráqueos, para que os Grandes Mestres possam manifestar-se. Vossos Amigos da 
Luz acrescentam em vossos corações a necessária Força e Sabedoria. Eles vos 
conduzem aos Templos adequados ao aprendizado, preparando-vos para 
executardes tarefas mais importantes do que as que surgiram à vossa evidência. 
Outrossim, desejam transmitir-vos as Suas forças e mais Sabedoria, para que 
possais, com dignidade, com a necessária inteligência, conduzir os vossos 
sucessores.  

Vossa faculdade de discernimento ainda é imperfeita; portanto, a sabedoria 
que transmitimos ainda vos é pouco consciente. Contudo, isso depende apenas de 
vós. Com vossa vibração mais acelerada, a sabedoria ressurgirá. Atualmente, 
existem muitas oportunidades para transmitir aos outros aquilo que assimilastes. 
Estas oportunidades aumentarão, se as pessoas cheias de preocupação tentarem 
disciplinar seu destino. A mudança cósmica trará á tona (de vossas vidas passadas 
e presentes) muitas coisas que ficaram soterradas. Ireis necessitar de muitas forças 
e paz interna. Desejamos preparar-vos para enfrentardes esta transição com 
compreensão e tranqüilidade. Calmamente, continuai esta Obra que abraçastes, 
conduzindo os discípulos, para que eles permaneçam firmes no vendaval dos 
tempos.

Shambala mantém seus Portais abertos, dando, assim, oportunidade ao corpo 
discente para zelar pelo equilíbrio no mundo; portanto, vinde todos vós que vos 
esforçais em expandir a Luz em vossos corações e reforçar a união com o Santo-
Ser-Crístico. O período de vossa permanência na Terra irá trazer-vos a necessária 
força, para dominar tudo que surgir em vossa vida, o equilíbrio de vossas forças 
internas e a tranqüilidade em vossos corações.

Conscientizai-vos desta oportunidade e permiti que Eu vos transmita Minha 
força e Minha bênção muito necessárias em vossa existência.

EU SOU uno com todo discípulo da Luz.
Vosso eterno Amigo e Instrutor,

                                                GAUTAMA     

***



Irradia-se de vós uma forte onda energética de amor, harmonia e paz, quando 
contritamente realizais vossos serviços de Adoração Universal. Estas energias que 
sobressaem de vós, em grupo ou isoladamente, são captadas e reforçadas por 
muitos Seres de Luz que as utilizam como dádivas, para distribuí-las entre a 
humanidade. Conforme a sua qualidade, estas energias – tanto faz que seja cura, 
paz, amor, harmonia, consolo, misericórdia ou outras inúmeras virtudes – servem 
para salientar a Perfeição na face da Terra.

Pensai nisto: o bem que expandis é Energia Divina que se multiplica mil 
vezes, de modo que os Grandes Seres de Luz encontram uma porta aberta por 
onde fazem fluir à Terra uma pressão mais intensa destas Forças Cósmicas. São 
torrentes de Luz que circulam, ininterruptamente, em volta do planeta. Vós sois um 
ponto central, um transmissor desta energia que é LUZ. Porém, pessoas que 
fizeram mau uso de tão puríssima Energia Divina, criando um mundo trevoso em 
volta da Terra, receberão de retorno, em crescendo, semelhantes a bolas de neve, 
a energia mal qualificada. Estas simbólicas bolas de neve recolhem as energias que 
lhes são análogas.

Tendes a impressão que a maldade também foi reforçada, mas isto não é 
assim. Trata-se do efeito da causa criada pelo imperfeito ser humano, 
incentivando-o a praticar novos atos abomináveis. Podeis estar certos, a impoluta 
Energia Divina tem a liderança.

A Força da Luz Cósmica expandida pelos discípulos, em toda parte, surge 
plenamente reforçada e aumentada, visto tratar-se de uma Lei Universal milenária. 
Desde que o mundo foi feito, ela satisfaz as perguntas do homem. Assim, as forças 
inerentes a cada pessoa são reforçadas pelas Forças aceleradas das Alturas 
Cósmicas. É um efeito recíproco, sem fim.

Não aceiteis imperfeições em vosso mundo; elas dificultam vosso progresso. 
As trevas que envolvem a Terra desaparecerão. As pessoas que ainda se sentem 
atraídas pela imperfeição (críticas de toda natureza) em algum dia bem próximo 
compreenderão que estão nadando contra a correnteza e se, não mudarem seu 
rumo, serão tragadas pelas águas turbulentas da imperfeição.

Gostaria de depositar em vossos corações um pouco de alegria e afastar a 
intranqüilidade que surge em vosso Caminho. Nesta Nova Era, vossa evolução não 
irá decorrer sem qualquer dificuldade; portanto, preparai-vos e despojai-vos dos 
erros do passado. Sede corajosos, cheios de ânimo e perseverança. Tendes todas 
as possibilidades de dominar a energia e a força da Luz que estão em vós.

Eu elevo Minhas Mãos e abençôo vossa Luz. Que Ela cresça e aumente sem 
cessar, colocando-vos em posição de suportar todas as mudanças cósmicas e 
permanecereis acima de tudo que é negativo, visualizando a Imaculada Perfeição 
em vosso mundo.

Isto, Meus amigos, é o melhor trabalho positivo que podeis dedicar aos vossos 
semelhantes. Visualizai e sustentai a perfeição também para vós... pois tudo é um 
TODO. Tal Serviço Prestado atrai as bênçãos do Reino celestial.

EU SOU um Amigo na Luz,

                                                 de Shambala

***

   
O capítulo mais difícil e extenso do livro da Vida de um discípulo é disciplinar 

todas as qualidades características que ele precisa provar, para entrar em contato 
com seu Mestre.

Uma, após outra virtude, deve ser conquistada; as faltas e fraquezas devem 
desaparecer... se ele deseja aproximar-se de sua meta – a Ascensão na Luz. É 
um caminho árduo, mas todo ser humano, em algum dia, terá de percorrê-lo. Feliz 
daquele que sempre cumprir seu dever, principalmente o discípulo que está ciente 



dessa realidade e se esforça para superar ou dominar, satisfatoriamente, os 
capítulos do Livro de sua Vida.

Toda instrução que recebeis nos Focos de Luz e todos os Nossos conselhos ou 
advertências têm este objetivo, e Nós tentamos, de todo modo possível, esclarecer 
o discípulo sobre aquilo que ele precisa pôr de lado. Muitas fraquezas (vícios de 
fumar, beber, etc) vos são conhecidas; contudo, persistis em não querer 
reconhecê-las. Isto, Meus amigos, deveria estar claramente evidenciado em vossa 
consciência. A sinceridade de propósitos deve predominar em vossos bons 
princípios, bem como a vigilância sobre vossos hábitos negativos. Se quiserdes ter 
êxito em vossos trabalhos, deveis fazer uma auto-análise. Para isso, não cerreis os 
olhos ante vossos próprios erros. Ide em frente, com ânimo e pensai somente em 
aperfeiçoar-vos. Sempre é tempo de recuperar a perfeição perdida.

Aqui, em Shambala, foi estabelecido um trabalho especial, para auxiliar-vos a 
reconhecer vossos erros e fraquezas. Contudo, não deixamos de admitir e aceitar 
vossas boas qualidades. Aqui, também rege a retidão. Cuidai, para que não se 
saliente qualquer sentimento de presunção ou supervalorização de vossos atos, de 
vosso trabalho prestado à humanidade. Tudo, que fizerdes por meio de vossas boas 
qualidades deve ser espontâneo e isento de qualquer elogio especial.

Sabei: em cada uma de vossas encarnações, não chegastes a realizar o 
suficiente, em prol do bem ao próximo, nem tampouco para o vosso próprio bem 
espiritual.

Aos discípulos que estão sob Nosso controle não permitimos que manifestem o 
hábito de vangloriar-se pelos seus Serviços Prestados. Portanto, diletos discípulos 
e coviajores, desejamos pedir-vos: fazei uma pequena inspeção em torno do que 
vos imaginais, com as boas ou menos boas qualidades. Esforçai-vos em ser 
objetivos e sinceros; visualizai-vos como sois, assim como vossos semelhantes vos 
vêem. Anotai tudo isto num papel, e, à noite, antes de penetrardes em Nosso 
Templo, deveis ler e reler vossas anotações – e Nós iremos trabalhar, mutuamente, 
para modificar aquilo que, em vossa vida, não expressa a perfeição. Certamente 
existem muitos hábitos que deverão se corrigidos. Jamais vacileis em pôr de lado 
uma boa parte dessas fraquezas; analisai-as e renegai-as.

EU SOU um Instrutor e Auxiliar que está à vossa disposição, durante todo o 
período de vosso Serviço Prestado em favor do Bem à humanidade. Com 
sinceridade, assumo a Minha tarefa e vós também devereis fazer o mesmo.

Aguardo-vos no Templo de Shambala para o Nosso trabalho mútuo. Vossa 
Divina Presença EU SOU vos abençoa.

***

A COLHEITA DA HUMANIDADE

Narração DO Bem-Amado El Morya:

Sabemos, queridos amigos, que, cheios de esperança, aguardais uma 
descrição da grandiosa Festa em Shambala, que se realiza no dia trinta de 
novembro, assim como no dia trinta e um de dezembro de cada ano. Da 
superabundância dos acontecimentos, gostaríamos de apresentar somente aquilo 
que se relaciona com o discípulo.

Todos vós tivestes a oportunidade, sós ou acompanhados pelo vosso mentor, 
de apresentar vossa colheita. Muitas Emanações de Vida sentiram-se apanhadas de 
surpresa, dentro do grande, ou ilimitado ambiente, e preferiram ficar no segundo 
plano. Eram apenas poucas as Emanações corajosas que estavam convictas de sua 
recompensa, a ponto de se acercarem do Altar da Chama, para depositar sua 
colheita anual – a Luz que elas acumularam em volta de si para fundir-se na Chama 
Trina, possibilitando, desta maneira, aumentar um pouco mais esta Luz.



Após receberem a Bênção do Senhor GAUTAMA, retornaram aos seus lugares. 
Na realidade, elas não se acercaram do Foco de Luz deste Santuário, pois a força 
desta Luz é intensa e muito poderosa para um discípulo poder permanecer na 
cercania deste Fogo Sagrado.

Normalmente, um discípulo não tem conhecimento doa acréscimo de sua 
própria Luz até o momento em que ele penetra na área da Chama. Somente então, 
por meio de um preparo especial, é reunido tudo que ele conquistou durante o ano 
e, com isto, ele faz resplandecer a Chama, tal como é aumentada a Luz de uma 
vela junto a outra vela acesa.

Porém, quando um de vossos grandes Mestres se apresenta com seus 
discípulos, então, neste momento, tudo que os discípulos juntamente com o Mestre 
acumularam é liberado e, deste modo, a Chama resplandece gigantescamente. 
Coros de vozes maviosas acompanham este Cerimonial e, neste momento sublime, 
elas se elevam a um crescimento jubiloso.

A manifestação de pura alegria está presente em todos os acontecimentos 
aqui realizados. O sentido de tempo, assim como vós compreendeis, aqui não é 
percebido, pois, do contrário, um Cerimonial desta natureza se prolongaria por 
muitos dias.

Uma vez que, durante esta época, a Luz de Shambala se estende 
excepcionalmente, muitas almas são atraídas, aquelas que até agora não tinham o 
menor conhecimento deste magnífico evento. Elas vêm de longe e muitos são os 
expectadores, contudo outras almas permanecem insensíveis, não se comovem, 
nem se animam a participar mais intensamente desta nobre solenidade, para 
estarem presentes na próxima vez.

É deste modo que vossa tarefa aumenta sua área e, com alegria, observamos 
o crescimento de vossa Luz que possibilita esta Estrela iluminar-se. As Forças do 
bem se multiplicam e muitos corações são incentivados a praticarem o bem 
comum. Esta é a base fundamental na qual as decisões para o próximo ano são 
determinadas – e, como já é de vosso conhecimento, o Grande Conclave realiza-se 
no Monte Teton, no fim de cada ano. O resultado deste Conclave possibilita à
Hierarquia Espiritual maior número de mensageiros que poderão intervir nos 
acontecimentos mundiais e, com isto, a humanidade receberá muitas bênçãos. 
Estas, por meio de sua própria força alcançariam esse mundo somente após um 
longo espaço de tempo.

Tudo isto não deve dar aso para ninguém enganar-se a si mesmo; ainda 
existem poderosas forças contrárias, as quais os homens usam para distribuir 
sementes venenosas.

Mantende-vos alerta, fazei cair a negligência e permiti que esta narrativa vos 
incentive para multiplicar vossos esforços.

Gratos, saudamos aos queridos discípulos e, mutuamente, iremos concluir a 
Nossa Grande Obra.

EU SOU vosso Amigo e hoje sou vosso “informante”,

                                                EL MORYA

                                                    



        

                                                   


