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QUEM E JESHUA?
Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

Conversa com Jeshua, Outubro 2002

Jeshua, quem é vocé?

Eu sou aquele que esteve entre vocés e que vocés conheceram como Jesus.

Eu ndo sou o Jesus da tradicdo da sua igreja nem o Jesus dos seus escritos
religiosos.

Eu sou Jeshua-ben-Joseph; eu vivi como um homem de carne e 0sso.

Eu realmente alcancei a consciéncia Cristica antes de vocés, mas fui sustentado
nisso por poderes que estdo além da sua imaginacdo no presente momento. Minha
vinda foi um evento césmico — eu me tornei disponivel para isso.

Nao foi facil. Apesar dos meus esfor¢cos, eu ndo consegui passar para as pessoas a
grandiosidade do amor de Deus. Houve muitos mal-entendidos. Eu vim cedo
demais, mas alguém tinha que vir. Minha vinda foi como atirar uma pedra num
grande tanque de peixes — todos 0s peixes escapam e a pedra vai |4 para o fundo.
Ainda se notam algumas ondas, mesmo depois de tanto tempo. Pode-se dizer que o
tipo de consciéncia que eu desejava transmitir fez seu trabalho “por baixo do pano”
depois disso. Na superficie do tanque, houve uma constante agitacdo — surgiram
diversas interpretacdes bem-intencionadas, mas mal orientadas, que lutaram umas
contra as outras em meu nome. Aqueles que foram tocados pela minha energia,
movidos pelo impulso do Cristo, ndo puderam verdadeiramente integra-la a sua
realidade psicologica e fisica.

Demorou muito tempo até que a consciéncia de Cristo pudesse ancorar-se na
Terra. Mas agora, o momento chegou. E eu voltei e falo através de muitos, através
de todos e para todos que querem ouvir-me e que chegaram a compreender-me
através da quietude de seus coracgoes.

Eu ndo faco sermbes e eu ndo julgo. Minha mais sincera esperanca ¢é falar-lhes
sobre a vasta e infalivel presenca do Amor, acessivel a vocés a qualquer momento.

Sou parte de uma consciéncia muito maior, uma entidade muito maior, mas eu,
Jeshua, sou a parte encarnada dessa entidade (ou campo de consciéncia).

Eu ndo gosto muito do nome Jesus, pois ele ficou muito ligado a uma verséo
distorcida daquilo que eu represento. “Jesus” pertence as tradicdes e autoridades
da igreja. Ele foi moldado para atender aos interesses dos patriarcas da igreja,
durante séculos; tanto tempo, que a imagem de Jesus que prevalece agora esta téao
distante daquilo que eu represento, que eu ficaria realmente muito contente se
vocés pudessem simplesmente libera-la e me libertassem dessa heranca.

Eu sou Jeshua, homem de carne e osso.

Eu sou seu amigo e irméo.

Eu estou familiarizado com todos os aspectos de ser um humano.
Eu sou professor e amigo.

N&o tenham medo de mim.

Abracem-me como vocés abracariam um parente.

N6s somos familia.



Jeshua, Jesus e Cristo

A energia Cristica que eu vim oferecer-lhes provém de uma energia coletiva que
ultrapassou o mundo da dualidade. Isto significa que ela reconhece os opostos bom
e mau, luz e escuridao, dar e receber, como aspectos de uma Unica energia.

Viver a partir da realidade da consciéncia Cristica significa que ndo se luta contra
nada. Ha uma total aceitacdo da realidade. Esta auséncia de luta ou resisténcia é a
sua principal caracteristica. JA que o Cristo (ou a energia Cristica) reconhece os
extremos de todos os pensamentos, sentimentos e a¢cdes como manifestacbes da
energia divina Unica, ndo pode haver dualidade e nem julgamento na forma em que
ela (a energia “cristificada”) vivencia a realidade.

Deixem-nos dar um exemplo aqui. Quando o Cristo em vocés observa um conflito
armado entre povos, seu coracdo chora pelo destino dos vencidos, mas ele néo
julga. Ele sente a dor e a humilhacdo com cada golpe, e seu coracdo enche-se de
compaixao, mas ele nao julga. Ele observa o agressor, aquele que carrega a arma,
que tem o poder, que inflige a dor, e ele sente... o 6dio e a amargura dentro de si,
e 0 seu coracado se aflige, mas ele ndo julga. O coracdo do Cristo abraca todo o
espetaculo com profunda compaixdo, mas sem julgamento, pois ele reconhece
todos os aspectos como experiéncias que ele proprio ja vivenciou. Ele proéprio ja
viveu todos esses papéis — de agressor e de vitima, de senhor e de escravo, e ele
chegou a compreensdo de que ele ndo € nenhum deles, mas, sim, aquilo que é
subjacente a ambos.

A energia Cristica passou por todas as energias da dualidade. Ela identificou-se, ora
com a escuriddao, ora com a luz, mas através de tudo isso, alguma coisa se
manteve sempre a mesma. E quando ela percebeu a “mesmice” subjacente a todas
as suas experiéncias, sua consciéncia ganhou um novo tipo de unidade: ela foi
“cristificada”.

A energia cristificada é a energia que eu vim oferecer-lhes.

E muito dificil de explicar quem fui eu, mas eu tentarei, fazendo distingdo entre trés
“identidades”: Jeshua, Jesus e Cristo.

Eu, aquele que estad falando agora, sou Jeshua. Eu fui aquele que carregou a
energia Cristica na minha encarnacdo na Terra. Essa energia também pode ser
chamada de Cristo.

Jesus — na minha terminologia — € o nome do homem Divino, que foi o resultado da
infusdo da energia Cristica na realidade fisica e psicoldogica de Jeshua. Essa energia
Cristica foi derramada dentro de Jeshua, vinda de

esferas de Luz que estdo — do seu ponto de vista — localizadas no seu futuro. Jesus
foi o homem que realizou milagres e apresentou profecias. Jesus foi um emissario
das esferas de Luz, encarnado em mim. De fato, ele foi o meu futuro eu. Jesus foi —
do meu ponto de vista, como o homem Jeshua que vivia na Terra — 0 meu eu
futuro, que se havia tornado um com a energia Cristica. Como o Cristo nele era
claramente presente e visivel para muitas pessoas ao seu redor, ele lhes parecia
divino.

Eu, Jeshua, fui um homem de carne e osso. O aspecto singular, e até certo ponto
artificial, da “construcdo de Jesus”, € que eu recebi o meu/dele Eu Cristificado do
futuro. Eu néo fui cristificado com base no meu passado e nas experiéncias ai
vivenciadas. Eu ndo alcancei a iluminacdo de uma forma natural, mas por meio de
uma intervencdo externa — por assim dizer — por uma infusdo da energia Cristica
vinda do futuro. Eu concordei em desempenhar esse papel, antes de comecar essa
vida. Eu concordei em ser “ofuscado” pela presenca de Jesus, como um ato de
servico e também devido a um anseio intenso por conhecer a realidade dos meus
potenciais mais profundos.



Jesus, 0 meu eu futuro das esferas de Luz, tornou-se um com a energia Cristica.
Mas ele ndo representa a energia de Cristo aqui na Terra, pois essa energia
abrange mais do que Jesus. Ele € uma parte, ou uma célula dela. Cristo ou a
energia Cristica (¢ mais como um campo de energia do que uma entidade pessoal)
€ a energia coletiva que tem muitos aspectos ou “células”, que estdo cooperando
entre si de tal modo, que funcionam como um Unico “organismo”. Cada célula faz
uma contribuicdo Unica para o todo, enquanto experiencia a si mesma como um
individuo que também é parte do todo. Estes diversos aspectos da energia Cristica
podem ser chamados de anjos ou arcanjos. Uma caracteristica marcante dos anjos
é que eles tém um sentido de individualidade, bem como um alto nivel de
desprendimento, que lhes permite sentirem-se um com as energias coletivas e
estarem alegremente em servico. A nogao de (arc)anjos é elucidada na parte X da
série Trabalhadores da Luz.

A missdo de Jesus na Terra

Jesus foi uma energia do futuro que veio a Terra para trazer iluminagdo e
conhecimento para a humanidade. Ele veio de um outro mundo ou outra dimensao,
e trouxe consigo a energia elevada da sua realidade. A sua percep¢do do seu
préprio Eu Superior permaneceu intacta, enquanto ele encarnou na Terra. Devido a
sua presenca em mim, Jeshua, eu pude facilmente compreender a flexibilidade das
leis materiais e “realizar milagres”.

A razdo pela qual a personalidade de Jesus/Jeshua veio a Terra foi para criar uma
abertura ou portal para um estado diferente de consciéncia. Eu queria dar um
exemplo das possibilidades que estao disponiveis para cada ser humano.

Nas esferas de Luz de onde Jesus veio, sentia-se que a Terra estava indo numa
direcdo que terminaria numa grande escuriddo e auto-alienacdo para as almas
envolvidas no experimento desse planeta. Decidiu-se que lhes seria dado um
impulso poderoso para a mudanca, o qual mostraria claramente aos seres humanos
as chances disponiveis para eles. Ao enviarmos a energia da personalidade de
Jesus, nés queriamos criar um espelho para os seres humanos e relembra-los da
sua propria origem divina e dos potenciais adormecidos que eles carregavam
dentro de si. Os potenciais para a paz, a liberdade e a maestria sobre vocés
mesmos.

Todo ser humano é o mestre da sua propria realidade. Vocés estdo criando a sua
realidade o tempo todo. Vocés sdo capazes de se desfazer de uma realidade
miseravel e insatisfatoria e permitir que a Luz entre a transforme a sua criacgédo.
Cada um de vocés é o seu proprio mestre, mas vocés tém a tendéncia de entregar
0 seu poder para autoridades externas que se proclamam conhecedoras da verdade
e alegam querer o melhor para vocés. Isto acontece na politica, na medicina, na
educagao, etc. Inclusive a sua “industria de entretenimento” esta cheia de falsas
imagens a respeito de felicidade, sucesso e beleza, que ndo servem a ninguém, a
ndo ser aqueles que as constroem. Vocés j4 pensaram sobre quanto dinheiro é
gasto s6 para criar imagens? Na midia, nos jornais, nos filmes, no radio e na
televisdo, imagens sao propagadas o tempo todo. De onde vém essas imagens?
Quem as cria?

As imagens sdo um meio de se exercer poder sobre as pessoas. As imagens podem
tornar as pessoas subservientes e desconecta-las das suas verdadeiras
necessidades, sem o uso da forga fisica ou da violéncia. As imagens podem fazer
com que as pessoas entreguem voluntariamente o seu préprio poder e valor. Elas
iludem-nos de tal forma, que vocés ndo precisam ser violentamente forcados a
nada; vocés aceitam os valores retratados pela imagem como se fossem 0s seus
proprios, e agem de acordo com eles. Isto é o que chamariamos de controle
invisivel da mente e é algo que viceja nas suas sociedades ocidentais “livres”.

A funcdo da Luz é basicamente trazer clareza, consciéncia e transparéncia para as
estruturas invisiveis de pensamento e sentimento, que moldam a sua vida. A Luz é



0 oposto do controle da mente. Quando a Luz entra numa realidade, ela quebra os
grilndes do mero poder e autoridade e derruba as hierarquias neles baseadas. Ela
leva 0 abuso do poder a luz e liberta as pessoas das desilusdes e ilusbes que lhes
tiram seu poder de auto-deciséo.

Jesus foi uma ameacga para a ordem reinante no tempo em que ele viveu. Através
das suas palavras e simplesmente através do que ele irradiava, ele fez com que as
estruturas do poder fossem vistas como elas verdadeiramente eram. Isto era
intoleravel e inaceitavel para a hierarquia existente.

O papel de Trabalhador da Luz, que Jesus tomou para si, foi pesado, especialmente
para mim, Jeshua, o ser humano que concordou em carregar essa energia intensa e
radiante na minha vida. Eu, Jeshua, fui quase obscurecido pela forca da presenca
de Jesus, a presenca do meu futuro eu! Embora ele me preenchesse com grande
percepcdo, amor e inspiracdo, para mim foi um grande desafio carregar fisicamente
ou “sustentar” a sua energia. Eu ndo pude realmente integrar a energia dele no
meu ser fisico — as células do meu corpo ainda “ndo estavam prontas” para iSso —
entdo, no nivel fisico, meu corpo ficou exausto de carregar as energias intensas da
Luz.

Além do aspecto fisico, também havia uma carga psicolégica por carregar a energia
de Cristo. Eu achava muito dificil observar a natureza da energia de Cristo sendo
freqientemente mal compreendida, até mesmo pelos meus amigos mais proximos
ou “discipulos”. Como o ser humano que eu era, muitas vezes eu me desesperei e
duvidei do valor da jornada que eu empreendia. Eu sentia que o mundo néo estava
pronto para a energia Cristica. Eu sentia que a sua esséncia ndo era reconhecida.
Jesus foi verdadeiramente um pioneiro no seu tempo.

Resultados da vinda de Jesus a Terra.

Através da vinda de Jesus a Terra, uma semente foi plantada. Foi a semente da
energia de Cristo. As pessoas foram tocadas pelo que eu disse e fiz, e
inconscientemente, no nivel da alma, elas reconheceram a energia de Cristo. Nas
profundezas de suas almas, uma lembranca agitou-se. Alguma coisa foi tocada e
posta em movimento.

Na superficie, no nivel daquilo que pode ser visto e sentido no mundo fisico, a
minha vinda criou muita comoc¢do. Em virtude da lei da dualidade, uma infusédo
poderosa de Luz cria uma reagdo poderosa da Escuriddo. Isto é simplesmente uma
questao de légica. A Luz confronta. Ela quer quebrar as estruturas do poder e
libertar as energias aprisionadas. A Escuriddo é a energia que quer suprimir e
controlar. Entdo estas duas energias tém interesses opostos. Quando uma ganha
poder, a outra revida, para se defender e recuperar o equilibrio. Assim, a minha
vinda a Terra também deu inicio a muita luta e violéncia, como uma reacao
contraria a Luz que eu vim difundir.

A perseguicdo aos meus seguidores, os primeiros Cristdos, € um exemplo dessa
reacdo violenta. Mas os proéprios Cristaos, os fundadores da Igreja, também néo se
abstiveram da violéncia ao procurarem difundir os meus ensinamentos. Pensem nas
cruzadas e na Inquisicdo. Em nome de Cristo, foram cometidos muitos atos
barbaros de perversidade, tanto por Cristdos quanto por nao-Cristdos.

Os mestres da Luz, que decidiram enviar-me como um emissario para a Terra,
estavam conscientes do fato de que a energia intensa e sem precedentes de Jesus
poderia invocar fortes reacfes da escuriddo. Jesus penetrou na realidade da Terra
como um cometa. Foi um tipo de medida de emergéncia que partiu das esferas de
Luz, de energias que estavam profundamente interessadas na Terra e nos seus
habitantes. Foi uma ultima tentativa de mudar a direcdo para a qual a Terra estava



voltada, uma forma de interromper os ciclos de ignoradncia e destruicdo que
continuavam se repetindo.

Os resultados foram ambiguos. Por um lado, a Luz de Jesus invocou muita
Escuriddo (como reacdo contraria). Por outro lado, a semente da consciéncia
Cristica foi plantada nos coracfes de inUmeras pessoas. Uma razdo importante para
a minha vinda foi despertar as almas dos Trabalhadores da Luz na Terra (Veja
outras canalizacdes que explicam a nocdo de Trabalhador da Luz (1). Eles seriam
mais sensiveis e receptivos a minha energia, embora muitos também tivessem se
perdido na densidade e escuriddo do plano terreno. Na verdade, os Trabalhadores
da Luz sdo emissarios da Luz, com a mesma missao de Jesus. A diferenca é que, na
sua encarnacao num corpo fisico, eles estdo menos conectados com o seu Ser
Divino e Vasto do que eu estava. Eles estdo mais sujeitos as obrigaces carmicas e
as ilusdes do plano da Terra. Eles estdo mais presos ao passado. Na encarnacao de
Jesus, aconteceu algo especial: Jesus ndo trouxe nenhum peso carmico do passado
e, assim, ele pode manter-se mais facilmente em contato com a sua divindade. Ele
esteve aqui de um modo um tanto artificial — uma presenca do futuro, que estava
aqui e la ao mesmo tempo.

Naquele tempo, a consciéncia dos seres de Luz, que juntos decidiram “inserir” a
energia de Jesus na realidade da Terra, ndo era perfeita e onisciente. Todo ser
consciente esta, o tempo todo, no processo de desenvolvimento e compreensdo de
si mesmo. Entre os seres humanos, existe uma crenca persistente de que tudo é
predestinado por algum plano divino; por tras dessa crenga, existe a nogdo de um
Deus dominador e onisciente. Esta nocdo ¢é falsa. Ndo existe nenhuma
predestinacdo por parte de uma forca externa. Existem apenas probabilidades, que
sao o resultado de escolhas internas que vocés mesmos fazem. Minha vinda a Terra
baseou-se numa decisdo tomada por uma energia coletiva de Luz, da qual Jesus
fazia parte. Foi uma escolha que envolvia riscos e um resultado imprevisivel.

A energia coletiva de Luz, da qual estou falando, € um reino angélico que esta
profundamente conectado com a humanidade e com a Terra, porque ajudou a cria-
los. Na verdade, vocés sédo parte deles e ndo estdo separados deles de jeito
nenhum, mas agora nds estamos falando multidimensionalmente, isto é, em um
nivel de consciéncia que esta fora da sua estrutura linear de tempo. Em uma outra
dimensédo de tempo, vocés sdo esses anjos que constituem as esferas de Luz, das
quais Jesus desceu para a Terra (veja parte X da série Trabalhadores da Luz, onde
h& uma explicacdo aprofundada da dimensionalidade e da sua natureza angélica).
Vocés — Trabalhadores da Luz — estdo muito mais conectados com o “advento de
Jesus”, essa infusdo de energia Cristica na Terra, do que vocés supdem. Até certo
ponto, isso foi um esforgo coletivo, para o qual todos vocés contribuiram e do qual
eu, Jeshua, fui o representante visivel, fisico.

Minha mensagem foi que a energia de Cristo esta presente em todos os seres
humanos, como uma semente. Quando vocés me admiram como uma espécie de
autoridade, vocés estao interpretando mal a minha mensagem.

Eu desejava e ainda desejo convida-los a acreditarem em si mesmos, a
encontrarem a verdade dentro de seus proprios coracdes, e a nao acreditarem em
nenhuma autoridade fora de vocés.

Ironicamente, a religido Crista oficial colocou-me fora da sua realidade, como uma
autoridade para ser adorada e obedecida. Isto é bem o contrario do que eu
pretendia. Eu pretendia lhes mostrar que vocés mesmos podem ser um Cristo vivo.
Agora eu lhes peco para reconhecerem o Cristo em seu interior e a me devolverem
a minha humanidade.

Eu sou Jeshua, homem de carne e 0sso, e verdadeiramente um amigo e irmé&o de
todos voceés.

Jeshua - canalizado por Pamela Kribbe



A SERIE DE CURA
— INTRODUCAO -

Estas mensagens foram canalizadas ao vivo, de meados de 2004 em diante.
Alinguagem, nesta série, € menos formal do que na série Trabalhadores da Luz. Em
todas as canaliza¢gdes foram também incluidas perguntas feitas pelas pessoas do
auditério e as respostas de Jeshua a elas

O PODER DE SUA PROPRIA CONSCIENCIA
Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

No dia 4 de abril de 2004, apresentamos uma canalizacao

no centro espiritual The Moon Circle, na Bélgica. Abaixo vocés encontrardo o texto, seguido
das respostas de Jeshua as perguntas do auditoério.

O texto foi revisado para facilitar a leitura.

Hoje eu vim para falar com todos vocés. Vocés sdo tdo bem conhecidos por mim!
Vocés nao sabem o quanto eu os conheco bem. Eu estou freqientemente com
vocés, porque 0 meu coragao estad conectado com vocés. Eu vejo a sua dor; eu
testemunho a sua alegria, suas preocupacdes e seu sofrimento. E eu gostaria muito
de lhes falar sobre o poder que reside em vocés. O poder da sua propria
consciéncia. O poder do seu proprio ser. O poder da sua proépria alma.

Muito freqgiientemente vocés ainda buscam. Vocés estdo continuamente procurando
solucBes fora de si mesmos. Mas, quando trazem estas solu¢cfes para dentro de si,
elas logo comecam a desvanecer.

Percebam que vocés sdo o centro do seu ser, o0 sol do seu proprio universo.

O foco da sua consciéncia e aquilo com que ela esta sintonizada definem como
vocés se sentem, como vocés pensam, como vocés agem. Do fundo de si mesmos,
vocés dirigem estas coisas, como um sol dirige seus raios para fora.

Se vocés acreditarem que existem aspectos de si mesmos que este sol ndo deveria
iluminar, que existem lugares onde ele nao deveria brilhar, que existem coisas que
ele ndo deveria aquecer com seus raios, entdo todos e tudo que vocés encontrarem
a sua volta confirmarao estas crencas.

Da mesma forma, a ajuda ou conselho de outra pessoa s6 podem ser recebidos se
vocés permitirem que o seu sol ilumine esse aspecto para o qual vocés precisam de
ajuda.

S&o sempre vocés que decidem colocar esse aspecto na luz e abrir a porta. Nao
existe ninguém que possa forca-los a fazer isso. E por isso que ninguém pode
ajuda-los, se vocés ndo se permitirem ser ajudados (isto vale para ajuda terrena,
bem como para ajuda do nosso lado).



Existem convic¢cBes que vivem dentro de vocés, que fazem com que vocés pensem
que ndo tém forca para encontrar seu proprio caminho, para experimentar o seu
proprio destino outra vez. Estas convic¢des estao ligadas a um passado no qual
vocés estiveram perdidos durante muito tempo. Estou falando agora
particularmente de um passado aqui na Terra, um passado de muitas vidas
terrenas, no qual vocés experienciaram muita escuridao.

A histéria ndo foi sem sentido. E uma histéria na qual vocés enfrentaram muito
medo e na qual o medo obscureceu o seu sol interior. Mas agora todos vocés estdo
lentamente despertando. Partes de vocés ja estdo na luz outra vez, mas ainda
existem muitos aspectos que continuam na escuriddo, obscurecidos pelo medo e
pela inseguranca em relacdo a si mesmos.

Vocés podem comparar esta escuridao interna com uma crianca que se perde. Uma
parte da sua alma é uma crianca perdida. Ela perdeu seu caminho num passado de
dor. Mas o passado ndo é uma coisa estatica. Como Gerrit falou (na sua introducao,
naquela tarde), o tempo, de certa forma, € uma ilusdo. Nada esta irrevogavelmente
perdido no tempo. Ndo existem portas fechadas.

A sua crianca interior perdida, que se fragmentou no passado, pode ser trazida de
volta. Vocés sao os pais dela, vocés sao a Unica pessoa que pode cuidar dessa
crianca, que pode acalenta-la e trazé-la de volta a vida. Porque — isto é uma coisa
que eu também quero lhes dizer — vocés se esqueceram como se vive. Vocés sao
muito bons em sobreviver, mas viver verdadeiramente € muito mais fascinante,
inspirador e feliz.

E justamente a parte de vocés que é capaz de fazer isso, € a que se perdeu.
Perdeu-se numa espécie de labirinto do passado. Perdeu-se numa acumulacédo de
eventos que foram traumatizantes para a consciéncia.

Em todo este tempo que vocés vém encarnando aqui na Terra, no nivel da alma
vocés tém se desenvolvido como criangas entrando na idade adulta. Neste sentido,
vocés vieram para a Terra como criangas, passaram por varias experiéncias
préprias, e muitas dessas experiéncias ndo foram totalmente compreendidas. Agora
noés estamos chegando ao final de um certo periodo de tempo, de um certo ciclo do
seu desenvolvimento, e esta na hora de se elevarem acima das experiéncias que
n&o foram entendidas; é tempo de crescerem e se transformarem em pais. E tempo
de serem o pai e a mae da sua proépria crianca.

E é sobre isto que eu quero lhes falar: sobre o seu poder de se elevar acima da sua
crianca interior ferida.

A crianca dentro de vocés é a vitima de muitas experiéncias que nao foram
compreendidas.

Eu estou lhes dizendo: a ferida interior mais profunda é a ferida da crianca
abandonada. A crianca que ndo sabe o que esta acontecendo com ela, a crianca
que foi abandonada, que estd assustada, que ndo tem um sistema de referéncia
que lhe permita entender.

De um certo modo, vocés hdo de compreender que este abandono foi sua propria
escolha, sua mais profunda escolha, e um ato de criacdo verdadeiramente divino. A
imensa dor que vocés sentiram quando comecaram a sua jornada sozinhos, sua
jornada de experiéncia, essa dor profunda foi, a0 mesmo tempo, um grande ato de
criacdo. Porque ao se desprenderem, como almas, do grande todo — do Deus-Pai-
Mae — vocés se permitiram fazer grandes descobertas, experimentar e sentir
muitas coisas.



No atual estadgio da sua jornada, onde ainda existe muita dor interna, é dificil
enxergar o significado mais profundo desta longa jornada de volta para casa. Mas
eu quero lhes assegurar que vocés sdo seres de luz maravilhosos, com muita
coragem e uma grande confianca no Criador, sendo vocés jamais teriam comecado
esta viagem.

O que eu quero é recordar-lhes desta centelha de coragem, criatividade e luz que
existe dentro de vocés. Sintam novamente essa centelha em seus corac¢des, voltem
a se conectar com ela. Saibam que vocés tém o poder de deixar sua crianga interior
retornar a vida, de deixa-la cantar e brincar outra vez.

A criancga interior € um simbolo muito rico.
A jornada comecgou com uma crianca perdida, deixada a s6s no escuro.

A jornada termina com uma crian¢ca que brilha com plenitude, felicidade e luz. A
Unica coisa que ela precisa para chegar la, € de um adulto que a leve pela mao,
cuide dela com carinho e lhe inspire confianca.

E é isso que vocés sdo: os guardides da sua criancga interior. E saibam que a propria
crianca € o maior fruto, a maior dadiva de alegria que vocés podem dar a si
mesmos.

O momento chegou. Neste ponto da histéria, esta na hora de juntarem as partes
perdidas de vocés mesmos. E hora de estarem no centro de quem vocés séo.

Vocés deveriam compreender que este centro ndo é algo antigo para o qual vocés
retornam, mas algo novo. Vocés todos estdo a caminho de uma nova realidade; um
novo nivel de ser, que nao existia antes. Entretanto, existe um aspecto de retorno,
no sentido de que o reconhecimento da sua proépria divindade Ihes da a sensacéo
de voltar para casa, traz uma lembranca do antigo sentimento de unidade e
harmonia, que vocés conheciam antes. Mas é a primeira vez que vocés vao
incorporar esse sentido de unidade, pura e simplesmente a partir da sua prépria
consciéncia. Vocés vao voltar para a Luz, sem terem que abandonar a sua
individualidade.

Ambos caminham juntos: ser Deus e ser individual, ser Um e ser Unico.

Neste ponto, eu gostaria de convida-los a fazerem suas préprias perguntas.

PERGUNTA 1

A histéria de Jeshua ndo estd em desacordo com a idéia de que o tempo é uma
ilusdo? Ha uma conversa aqui, o tempo todo, sobre uma histéria e uma evolucéo.
Entdo deve haver um movimento, um movimento para frente. (Explicacdo: Na sua
introducéo, Gerrit falou sobre como todas as experiéncias fazem parte e continuam
existindo num grande momento do agora, e nesse sentido, nada esta perdido no
tempo para sempre. Veja também o seu site Life and Consciousness).

No6s falamos sobre um passado e uma histéria, que sao realmente uma colecao de
experiéncias que vocés carregam dentro da sua alma. O fato de estarmos falando
em termos de uma cronologia é uma ferramenta; inclusive ¢ uma forma humana de
falar, para deixar claro que vocés estdo num processo. Um processo sempre tem
uma linha de tempo. Ao mesmo tempo, é verdade que a sua consciéncia, 0 seu ser



mais profundo, ndo esta preso a tempo e espago, assim como O Seu ser mais
profundo nao esta preso a um corpo ou a Terra.

No movimento em diregcdo a si mesmos, isto €, ao reencontrarem a sua divindade,
vocés transcendem o tempo, por assim dizer. Nesse momento, ndo importa mais se
uma experiéncia traumatica aconteceu ontem ou ha um século atrds, nem mesmo
numa vida passada. A energia do trauma esta presente no seu ser, na sua aura ou
campo de energia. No momento em que vocés curam um trauma, Vocés, com isso,
transformam o seu passado.

Entdo, nds diriamos: o passado esta presente como um campo de energia.

Imaginem-se no centro de um campo que esta em toda a sua volta, que vibra e é
influenciado pelo que vocés fazem com a sua consciéncia. Vocés estdo interagindo
com o passado: nesse sentido, ele ndo é fixo. Nesse sentido, ndo ha nenhuma
contradicdo em se falar de um passado e em se falar de um momento do Agora,
onde tudo ainda esta presente.

Por outro lado, vocés podem falar de um passado no sentido de um ndmero de
experiéncias que vocés acumularam. Ainda assim, esse mesmo passado € um
campo de energia livremente acessivel, entdo vocés podem dizer que tudo esta
aqui, agora.

Espero que isto o esclarega um pouco.

PERGUNTA 2
Vocé esta falando sobre a nossa alma, o nosso ser e 0 Nnosso corpo. Eu gostaria que
me esclarecesse um pouco mais sobre a diferenca entre essas coisas.

E muito dificil fragmentar a realidade da consciéncia em pequenos pedacos e
rotulad-los. Mas pode-se dizer que, no meio de tudo, estad o sol. NGs usamos o sol
aqui como um simbolo do seu amago. Vocés poderiam chama-lo de seu self, mas
ndo temos nenhuma preferéncia por termos especificos. Este sol se irradia para
fora e se manifesta na matéria, no espaco e no tempo, dentro das limitacbes da
forma.

As formas podem ser nomeadas. Vocés podem dizer que o corpo é a forma de
maior densidade, dentro da qual a alma pode se manifestar, dentro da qual o seu
ser se manifesta.

Vocés podem dizer — mas isto depende de definicbes — que a alma é uma entidade
que permanece a mesma através de diferentes vidas, mas que tem experiéncias
novas nesse processo. Portanto, é a parte de vocés que reencarna repetidas vezes.
Neste sentido, a alma é parcialmente uma entidade ou forma que se desenvolve no
tempo, independentemente do corpo. Mas ha também uma centelha Divina na
alma, que é atemporal e sem forma, a consciéncia pura. Esta parte independente
pode ser chamada de seu ser. (Pamela acrescenta: o movimento do ser para a
alma e para o corpo é, entdo, a ordem na qual o Eu divino se manifesta ou flui para
dentro da realidade densa, material.)

Voltem a imagem do sol que irradia seus raios. O sol e seus raios juntos sao voceés.
Quando os raios se afastam do sol, a matéria (consciente) torna-se mais densa e
mais presa ao tempo e ao espaco, e também mais propensa a ilusdo e ao medo.
Estes raios, vocés podem dividir em partes e dar-lhes nomes: “

ser”, “alma”,



“corpo”. Isto as vezes serve a um proposito, para clarear as coisas para vocés. Mas
ndo estamos tao presos a definicbes especificas.

PERGUNTA 3

Muitas vezes eu tento propagar as coisas que eu sinto e sei interiormente, mas eu
vejo que ndo sou compreendido pelas pessoas a minha volta. Como eu deveria lidar
com isso?

Cada pessoa tem sua proépria realidade de consciéncia. Se usarmos a imagem do
sol mais uma vez, vocé pode imaginar essa realidade como um determinado ponto
no raio do sol.

Se vocé sente internamente a centelha da consciéncia de Deus e a unidade de
todas as coisas, a sua energia, a sua radiacdo energética, pode ser confrontadora
para outros. Especialmente para as pessoas que obtém sua seguranca das “leis da
limitacdo” — as regras da comunidade que dizem o que pode e ndo pode existir, ou

0 que é permitido ou possivel. Essas leis (padrées de pensamento coletivo)
baseiam-se no medo.

Quando vocé abre caminho através dessas leis, com a luz da sua consciéncia, sua
radiacdo energética mostra para as pessoas que vocé pode transcender as leis da
limitacdo, e isto pode despertar despeito e incompreensdo, porque Vvocé esta
falando e irradiando a partir de uma fonte que é desconhecida para os outros.

Além disso, as pessoas a sua volta podem ter medo, pois elas ndo entendem como
vocé escolhe o seu caminho de vida. Quando vocé realmente esta vivendo a partir
da sua intuicdo, a partir da sua propria fonte de verdade, as decisbes que vocé
toma na sua jornada podem ser vistas como impulsivas, cadticas e nao confiaveis.
A voz da sua alma ndo segue regras e estruturas fixas. Isso pode causar uma
impresséo de alienacdo nas pessoas ao seu redor.

E importante ndo se deixar aborrecer com isso e continuar voltando ao siléncio
dessa fonte interior, porque € ai que se encontra o seu verdadeiro poder.

Também é importante, quando vocé estiver recebendo mensagens desse siléncio,
dessa fonte intuitiva interna, que vocé realmente ancore essas mensagens; que
vocé as conecte com a Terra. Para fazer isso, deixe que a energia que vocé sente
naquele momento (a energia de “esta € a minha verdade”) flua por todo o seu
corpo e imagine-se realmente conectado fortemente com a Terra. Isso lhe da forca
para viver verdadeiramente a partir dessas percepcdes internas e ndo ser levado
pelas opinides dos outros.

O campo de energia coletiva, ou o que eu chamei de “leis de restricdo e medo”,
pode estar presente de forma difusa no seu ambiente. E um campo coletivo de
consciéncia que é sustentado por uma massa de pessoas que ainda ndo escolheu
viver a partir da sua propria luz e da sua propria verdade. Devido a presenca dessa
influéncia, é realmente importante dar poder a sua propria verdade, ancorando-a
profundamente no seu corpo e na Terra.

PERGUNTA 4
E realmente possivel que eu tenha visto a imagem de Jesus? Que a radiacdo do seu
coracao tenha me tocado tanto? Ou tera sido apenas um sonho?
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Vocé me é tado querido e eu estou tdo perto de vocé. Vocé sempre me viu e me
sentiu, mesmo que ndo estivesse consciente disso o tempo todo. NOs estamos
fortemente ligados.

Vocé sempre pode sintonizar-se comigo, com a minha energia, para levantar o seu
humor. Simplesmente confie na sua intuicdo, na sua percepcao.

No momento em que vocé teve aquela experiéncia, e agora, enquanto vocé esta
tendo-a, vocé esta no centro do seu poder. No momento em que vocé comeca a
duvidar, vocé perde-a, tudo fica mais escuro, e vocé comeca a duvidar de tudo.

N&o questione a si mesmo. Vocé é a fonte de poder na sua propria vida.

E claro que era eu que estava com vocé. Vocé néo pode fingir que é esquisito que
eu esteja com vocé, pois eu estou profundamente envolvido com o seu caminho de
vida, com o seu caminho para a luz, para a verdade. E sempre que possivel, eu
estarei com vocé e estarei a seu servico.

Eu sou um campo de energia. Eu fui um ser humano, mas também sou de uma
realidade que nao esta presa ao corpo, a tempo e espaco. Entdo eu sempre posso
existir para vocé. Vocé pode sintonizar-se comigo sempre.

Isto ndo é algo que vocé tenha que merecer; nao é algo que vocé tenha que ser
iluminado para poder fazer; simplesmente esta ai. Assim como o amor esta sempre
ai. Vocé néo precisa trabalhar para obté-lo. Vocé ndo tem que fazer nada.
Simplesmente permita-se receber.

PERGUNTA 5
Como podemos contatar essa nova forma de consciéncia da qual vocé esta falando?

Vocés ja estdo em contato com essa forma de consciéncia e todos vocés estdo
sentindo-a também.

Vocés sdo como abelhas, voando em volta de um favo de mel, e seus coracdes
estdo aos pulos. Vocés sentem algo murmurando e cochichando e querendo lhes
dizer: “vamos para la, nds temos que estar 1a”.

Entdo, o reconhecimento ja existe.
Vocés s6 podem reconhecer algo que vocés em parte ja conhecem.

O que acontece é que vocés sdo como um ser dividido ao meio. Uma parte sua
conhece a realidade da luz, do verdadeiro ser que nao esta oculto pelo medo ou
inseguranca. Mas a sua outra parte ainda esta no frio, ainda esta na escuridao.

A questao é ter a coragem de se identificar — estar de acordo — com essa parte
luminosa da nova realidade, com a sua parte que ja estad consciente da nova
realidade.

Se vocés se identificarem com a parte que ainda esta para tras, que ainda precisa
ser curada, vocés se sentirdo como uma vitima, pequena e inconsolavel e sempre
em busca de algo fora de si mesma. Enquanto aquilo que vocés procuram ja existe,
dentro de vocés mesmos. E s6 uma questdo de confiar que o que vocés estido
sentindo é correto.
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A norma mais importante é: confiem naquilo que vocés sentem que é luz dentro de
si mesmos. E com luz ndo queremos dizer “sagrado”, mas alegre, prazeroso e
inspirador. Assim vocés se sentem entusiasmados. Vocés sentem a sua energia
elevar-se.

Vocés sentem-se obrigados em relacdo a muitas coisas, e esse sentimento de
obrigacdo ndo é um bom guia para se encontrar a luz dentro de si mesmo.

Essa nova realidade da qual estamos falando é aquela onde vocés séo livres e sédo
vocés mesmos. O fato de vocés estarem ansiando por ela indica que vocés ja tém
conhecimento dela. A parte de vocés que tem conhecimento dela, que se levanta e
procura alcancar essa nova realidade, essa parte de vocés esta na dianteira.
Tentem identificar-se com ela. Tentem ser guiados por ela, mesmo que isSso pareca
estranho ou esquisito. Se fizerem isso, as outras partes de vocés acompanharao.

PERGUNTA 6

As pessoas geralmente sao divididas em categorias pelo més, como na astrologia,
ou pelo ano, como na astrologia chinesa. Algumas vezes as pessoas falam sobre
criancas de luz. Em outras palavras, geracfes inteiras de pessoas. Como isto se
encaixa no todo?

Vocé realmente esta num dilema. Vocé esta querendo entender a realidade da luz a
partir de uma realidade que ainda esta na sombra, e vocé esta tentando usar as
ferramentas da sua realidade presente para entender uma outra realidade. Tudo
bem, desde que isso o ajude.

Se vocé utiliza ferramentas que o elevem, elas sempre sédo validas — seja
astrologia, psicologia ou o que for que vocé use. As caracterizacdes desses sistemas
sao perfeitamente validas. Se um sistema o ajuda a conseguir maior percepc¢ao, a
contatar a realidade do seu ser superior em seu coragdo, ou a sua proépria luz,
entdo esse sistema é perfeito para vocé.

Portanto, ndo ha nada de errado com esse tipo de sistema em si. Ele realmente se
torna um problema, quando comeca a limitar vocé, quando é propagado como a
verdade méaxima e é colocado acima da realidade, limitando-a.

Quando vocé comeca a sentir que um determinado sistema de conhecimento é
restritivo, € muito importante abandona-lo. Isto, inclusive, € uma questdo de
encontrar o seu proprio poder pessoal. E o poder de perceber que instrumentos
podem ser muito Uteis durante um certo tempo, para um determinado problema, e
ser capaz de se desapegar dele, sem sentir necessidade de julga-lo.

Muitos sistemas psicolégicos, incluindo os espirituais, sdo uma combinacdo de
intuicdo e pensamento racional. H4 sempre uma mistura (este é o aspecto humano
de todos os sistemas) entre uma centelha ou verdadeiro impulso vindo da realidade
de luz, de um lado, e a mente que tem necessidade de organizar e classificar, do
outro lado. E provindos da mente, aspectos menos iluminados podem entrar
furtivamente (porque muitas vezes a mente quer que a realidade se submeta a ela,
ao invés de ser capaz de “deixar que ela seja”).

E sempre muito importante manter-se consciente da subjetividade da doutrina e
manter-se em contato com a sua proépria intuicdo.
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Hoje em dia ha muitos comentarios sobre as criangas da luz ou as criangas indigo.
E realmente, com a chegada dessas criancas, uma onda de luz esta fluindo para o
seu mundo. Através da sua mente, vocés se mostram prontos, com todo tipo de
idéias e teorias, para entender e rotular isso. Mas a luz simplesmente flui através
delas!

Esta luz pode ser também uma forca esmagadora. Estas criancas podem, com a
sua presenca, perturbar muitas idéias firmemente estabelecidas. Elas podem
derrubar muitas idéias, das quais vocés (a consciéncia coletiva) pensavam estar
muito seguros.

A chegada dessas criancas € uma realidade.

Vocés podem brigar a respeito de como chama-las a até a respeito de varias
interpretacdes psicolégicas, mas a vinda delas é realmente o andncio de uma nova
consciéncia, que elas estdo aqui para trazer.

PERGUNTA 7

A jornada em busca do nosso proprio ser é tao solitaria. Minha familia ndo é grande
€ eu muitas vezes me sinto muito sé. O que o poder interior pode fazer contra esta
solidao?

Pamela: Eu sinto uma resposta de Jeshua que é muito sobre vocé. Estad bem assim?
Realmente é uma resposta muito mais pessoal do que geral.

Esta bem.

Logo que vocé chega no caminho da busca por si mesmo e da introspeccdo, vocé se
depara com uma parte muito dificil: uma soliddo interna que pode ser paralisante.

Neste momento, o seu caminho, o caminho que a sua alma escolheu, é realmente
construir coisas de baixo para cima dentro de vocé mesmo. Quero dizer o seu
proprio poder, a sua propria fundacdo. E para fazer isso, vocé tem que passar por
uma solidao interior, na qual vocé esta totalmente voltado para si mesmo. Mas,
desta forma, vocé encontrara o poder dentro de vocé.

Este processo esta ligado a permitir que a irritacdo e a raiva dentro de vocé
existam. Isto envolve a raiva em relagcdo ao seu ambiente e em relacdo ao seu
passado.

De uma forma geral, poderiamos dizer que no momento em que vocé se voltar para
dentro e realmente extrair a forca de dentro de si mesmo, e ndo das idéias e
opinides dos outros, a sua consciéncia dara um giro de 180 graus. Com isso, vocé
imediatamente encontrara, dentro de si mesmo, as partes com as quais vocé esta
tendo problemas. Isto pode ser uma soliddo profunda ou ansiedade da separacao.
Mas também pode consistir de sentimentos de desassossego, raiva e tristeza.

Portanto, ndo é estranho que, justamente no momento em que VoOcé esta se
comprometendo com a jornada do crescimento em direcdo a uma maior
consciéncia, inicialmente vocé perceba muito claramente alguns aspectos
desagradaveis de dentro de vocé. E muito importante, entdo, ndo expulsa-los, mas
ficar com eles, acompanhando e orientando a si mesmo, como um pai faz com
uma crianca. Esta é a parte da qual eu falei no comeco.
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Talvez vocé tenha ouvido falar de pessoas que trabalham com aqueles que estdo
para morrer. Elas nos dizem que a maior ajuda que podem prestar a alguém nessa

situacao é simplesmente estando junto dele — sentando ao lado dele, sem dizer
nada.

O que vocé pode fazer por si mesmo, nos momentos em que vocé sente a sua
necessidade mais profunda, a sua soliddo mais profunda, é estar ali consigo
mesmo.

Estar presente, sem ter que fazer nada. Esta € a verdadeira consolagdo, esta € a
verdadeira coragem.

Este é também o poder da sua consciéncia.

No momento em que vocé consegue estar verdadeiramente presente consigo
mesmo, na sua maior necessidade, na sua maior soliddo, alguma coisa acontece
dentro de vocé. Vocé transforma alguma coisa dentro de si mesmo, € em
consequéncia, a solidao diminui e vocé fica maior do que a sua soliddo. Esse é o
poder do ser consciente.

A DOR DO NASCIMENTO COSMICO
Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

No dia 23 de maio de 2004, apresentamos uma canalizacdo de Jeshua

na nossa clinica em Tilburg.

Abaixo, vocé pode ler o texto, bem como as respostas de Jeshua as perguntas das pessoas
do auditorio.

O texto falado foi revisado para facilitar a leitura.

Queridos amigos, estou tdo contente por vocés terem vindo aqui. E alguns de vocés
vieram de téo longe! Eu vi todos vocés e sei quem vocés sdo.

Vocés sao muito queridos para mim.

Minha jornada é a sua jornada e a sua jornada é a minha. E por isso que eu
gostaria de compartilhar algumas das minhas percep¢des internas da longa jornada
na qual vocés, como almas, embarcaram.

Esta jornada leva a Luz que todos vocés podem ver diante de si, mas que, na
verdade, é uma luz que ja brilha dentro de vocés. No entanto, vocés ndo véem isto
ou realmente ndo acreditam suficientemente nisto.

Eu quero leva-los comigo para o comeco da sua jornada — totalmente de volta ao
comeco, quando vocés nasceram como almas numa realidade que vocés nao
conheciam anteriormente.

Quero voltar no tempo até o momento onde vocés comecaram a sua jornada — a
sua jornada através do tempo, através do espago, através da matéria. A origem
encontra-se muito la atras. Mas o fato em si, o fato de estarem separados do lar,
da fonte primaria, da origem de todos vocés, esse fato e a dor que o acompanha
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ainda estdo muito presentes dentro de todos vocés. Esta dor do nascimento
encontra-se por tras de muitos dos seus sentimentos e comportamentos cotidianos.

Eu gostaria de esclarecer isto com um exemplo.

Muitos de vocés defrontam-se diariamente com uma inquietacdo interna, uma
sensacdo constante de estar “procurando alguma coisa”. Existe uma tenséo interna
relacionada com néo estar totalmente a vontade consigo mesmo, nao se sentir a
vontade com seu prdéprio ser, com a sua proépria esséncia.

Devido a esta tensdo interna basica, existe a tendéncia de procurar validacdo
externa, conhecimento e aceitacdo. Vocés sempre sentem necessidade de alguma
coisa externa para renovar sua confianca — algo que leve embora essa tenséo
interna e diga: “vocé esta em casa, vocé esta bem.”

Vocés podem imaginar com que frequéncia vocés precisam desta renovacdo de
confianca, pois todos vocés sentem esta inquietacdo dentro de si mesmos, esta
compulsdo para procurar; uma tendéncia a ir para algum lugar que ndo esta neste
agora, que esta fora de vocés e ndo dentro de vocés.

Eu gostaria de falar sobre a origem desta tendéncia. A verdadeira causa € como o
centro de uma cebola, que tem muitas camadas em volta. As camadas externas
sao formadas pelos acontecimentos da sua vida que fizeram com que vocés se
sentissem inquietos, desconfortaveis consigo mesmos. Nas camadas mais
profundas, estdo os acontecimentos de outras vidas que foram traumaticos. Mas,
se vocés descascarem todas essas camadas, vocés encontrardo uma inquietagao
central, uma saudade central, que esta conectada com o comecgo da sua jornada.

Imaginem-se antes de embarcarem nesta viagem, fazendo parte de um estado de
unidade que era muito confortavel e abrangente. Era como se vocés estivessem
num cochilo, comparavel a um certo estado de sono no qual tudo é seguro e a sua
consciéncia € muito receptiva. Vocés deixam que tudo aconteca, tudo é fluido.
Vocés conhecem esse estado na sua vida terrena, pelo menos parcialmente, como
a situacdo na qual vocés estdo quando sao um embrido dentro do Utero. Nesse
estado, ainda ndo existe uma distincdo clara entre interior e exterior, existe uma
unidade nessa experiéncia e uma seguranca inquestionavel.

Nesse comec¢o muito primitivo, vocés, como almas, eram como embrides imersos
num estado de paz e seguranca.

Num determinado momento, veio a sua consciéncia uma experiéncia de estarem
sendo dilacerados. Esse era o comec¢o do nascimento de vocés como almas
individuais; almas que iriam empreender uma grande viagem para adquirir
experiéncia.

Primeiro, tudo era um. Depois, houve a experiéncia de ser rasgado, ou arrancado
de uma unidade antiga. E entdo, veio a desorientacdo, a perplexidade, uma procura
cega por algo a que se agarrar, uma seguranca que ndo veio. Foi um momento de
escuridao.

E desta forma que vocés apresentariam isto, mas o momento em que VOcés se
arrancaram da fonte primordial e se lancaram no seu préprio caminho foi, ao
mesmo tempo, um momento de profunda criatividade.

Vocés podem imaginar um espaco vazio e escuro, 0 espaco onde Vocés se

propagaram. Havia escuriddo |4, mas também havia espaco para alguma coisa
nova.
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Muitos dos sentimentos que vocés tiveram no comeco da sua jornada, vocés podem
encontrar na imagem da crianca interna perdida, da qual eu falei na dltima vez
(veja “Consciéncia”, a canalizacdo que vem antes desta no site).

Esta imagem da crianca perdida mostra claramente as profundas feridas internas
com as quais vocés comecaram a sua jornada. No transcorrer dessa jornada, nas
quais vocés tomaram varias formas (corpos), vocés experienciaram muitas coisas,
passaram por muitas coisas e finalmente acabaram aqui, no planeta Terra.

A Terra é um lugar de grande criatividade e muitas possibilidades. Mesmo assim,
apesar das possibilidades e da beleza da realidade aqui na Terra, vocés ainda
sentem falta do lar. HAa um sentimento de que “algo ndo esta certo”, como se
estivesse faltando alguma coisa, algo que é essencial para se sentir bem. O que
vocés sentem que esta faltando € o amor e a seguranca emocional que sao
necessarios como uma base para que todos os seres viventes cresgcam, florescam e
sejam capazes de se desenvolver em total liberdade.

O que eu quero lhes pedir € que procurem, dentro da sua prdépria consciéncia, a
ferida original que foi criada quando vocés abandonaram o Lar. Vocés podem
encontrar, dentro de si mesmos, o lugar psiquico onde vocés se sentem arrancados
da unidade original? E uma unidade primordial, que vocés ndo conseguem explicar
com sua mente, mas que, no fundo do seu coracdo, vocés tém certeza que a
conheceram.

Ao se voltarem novamente para a dor original da partida do “Lar”, vocés podem
encontrar uma forca substancial para curar a si mesmos. No fim das contas, ela
esta onde a origem da perda da sua for¢ca se encontra!

Todos vocés — aqui presentes ou lendo este texto — estdo no processo de dar o
passo em direcdo a um novo nivel de consciéncia. Um nivel cuja base é a
segurancga interna e a auto-confianca, e através do qual muitas novas criacdes
serdo possiveis. Vocés serdo capazes de viver e criar a partir dessa nova
consciéncia. Mas para realmente compreender este nivel de consciéncia, é de
maxima importancia viajar até o amago e as origens dos bloqueios e desequilibrios
que vocés experimentam na sua vida diaria.

Nesta fase do seu desenvolvimento, é tempo nao s6 de olhar para as dores e
traumas que surgiram na sua vida presente, e talvez em vidas passadas, mas
também dar um passo mais profundo. Agora é necessario voltar até a cena
primordial e, logo que vocés a reconhecerem conscientemente e lembrarem dela
com seu coracdo, é preciso que cuidem dessa sua dor interna. E hora de tomar
conta dessa crianga césmica recém-nascida, que ainda esta viva dentro de vocés, e
nao sabe para onde esta voltada e ndo tem nenhum senso de direcao.

Eu gostaria de oferecer-lhes uma forma de conhecer e trabalhar com essa dor
primordial. E importante compreender que esta dor também tem uma localizac&o
fisica: ela esta situada no abdome. Esta é a sede das emoc¢des e dos sentimentos
conectados.

O abdome geralmente € o lugar ou centro energético a partir do qual vocés formam
relacionamentos com outras pessoas. O problema que muitas vezes surge aqui, é
que existe uma dor no centro do seu abdome, que transcende esta vida terrena,
que transcende outras vidas, e que tem sua origem no seu nascimento como almas
individuais. No nivel mais profundo, é a dor do nascimento césmico. No entanto,
muitas vezes vocés tentam aliviar essa dor individual, césmica, no nivel dos
relacionamentos com outras pessoas. Especificamente nos relacionamentos
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pessoais profundos, onde ha intimidade com outra pessoa, muito freqientemente
vocés tentam curar sua propria ferida interior mais profunda através da energia do
outro.

Geralmente vocés reconhecem muito bem a dor no outro. Essencialmente é sempre
aquela mesma dor, a que se baseia na perda da conexdo e seguranca primordiais.
O outro frequentemente funciona como um espelho para a sua propria dor. Em
esséncia, vocés reconhecem a sua proépria dor no rosto do outro.

Como vocés reconhecem a dor no outro mais facilmente do que a reconhecem em
si mesmos, vocés comecam a tentar solucionar essa dor do outro e
subconscientemente esperam que a sua propria dor diminua pela presenca (amor,
reconhecimento) do outro.

Mas esse jogo, que geralmente acontece nos relacionamentos (sexuais), torna
ainda mais dificil curar essa ferida. Porque, a partir desse papel emocional, pode se
desenvolver facilmente uma co-dependéncia a qual os dois parceiros ficam cada vez
mais amarrados. Logo que a dependéncia comeca a se formar, também comecam a
surgir aspectos de poder que os afastam cada vez mais de casa — literalmente, isto
é, do Lar. Sempre que vocés se apdiam no poder, vocés abandonam a sua propria
forca. Poder e dependéncia ndo podem viver um sem o0 outro.

A area de relacionamentos pessoais (intimos) é um indicador muito importante
para a conscientizacdo da profunda dor césmica que todos vocés carregam consigo.

Muito freqientemente vocés sentem que necessitam da presenca de outra pessoa
em sua vida. Vocés sup8em que a solidao é associada a falta de contato com outros
e que a solucao se encontra numa relacdo amorosa. Mas, nesta suposicdo esconde-
se uma grande armadilha em potencial. A armadilha é que vocés estdo colocando a
causa da sua dor do lado de fora de si mesmos. O resultado é que, nesse papel
sutil que vocés desempenham dentro dos relacionamentos, vocés responsabilizam o
outro pelas suas feridas internas: vocés sdo a vitima. Ao mesmo tempo, vocés
estdo exercendo um certo poder sobre o outro, porque vocés conhecem a dor
interna e a vulnerabilidade dele/dela.

O propoésito espiritual do amor entre um homem e uma mulher, ou qualquer
relacionamento intimo sexual, ndo é o de curar as feridas um do outro. A
verdadeira beleza de um relacionamento amoroso esta no encontro entre dois seres
completamente independentes que compartilham suas préprias riquezas um com o
outro. Cada um tem sua propria forma de enxergar a realidade, sua propria forma
de vivenciar as coisas. Ser capaz de compartilhar isto com outra pessoa, no nivel
mais profundo, € uma grande alegria para a alma.

Entdo, ndo ha nada de prejudicial nos relacionamentos intimos! Eu s6 quero lhes
chamar a atencdo para o fato de que esses relacionamentos muitas vezes sao
usados impropriamente para curar uma ferida que, de fato, ndo tem nada a ver
com a outra pessoa.

Algumas vezes isto pode ser muito dificil de se compreender no nivel mais profundo
— compreender que, se vocés se sentem terrivelmente sés ou abandonados ou
tristes, vocés mesmos estdo criando essa realidade, esse sentimento. Vocés sdo os
criadores dessa realidade interna que vocés chamam de soliddo ou de sentimento
de abandono.

A verdadeira solucdo para estes sentimentos, que sdo muito profundos e muito

antigos, estd em voltar-se para dentro de si mesmos, para dentro da verdadeira
forca que vocés tém a sua disposicdo, ao invés de se voltarem para o outro. A
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solucéo para todos os sentimentos de desespero, depressdo e soliddo, na sua vida,
esta disponivel dentro de vocés mesmos, em forma energética. A solucao ja esta 14,
ela estd presente na sua energia. Pode parecer que a energia da solucao esta
escondida, no sentido de que vocés terdo que encontrar a porta e abri-la. Mas, em
esséncia, vocés sao a energia Divina que tem tudo disponivel dentro de si mesma
para confortar a sua crianca interna perdida.

O convite que fazemos a todos vocés, a cada alma individual, € que se impregnem
com a sua propria divindade.

A tendéncia de se tornarem dependentes de outra pessoa em relacdo a isto é a
causa de muitos desentendimentos e nunca solucionara a dor mais profunda. E por
isto que é tdo importante reconhecer totalmente a verdadeira fonte dessa dor,
compreender que ela se encontra numa dimensdo espiritual que transcende os
relacionamentos, os empregos, 0s pais, etc. E compreender que, portanto, a
solugdo nao esta no comportamento do seu companheiro, da sua mae, do seu filho,
dos seus colegas, mas pura e simplesmente dentro de vocés mesmos.

Eu ainda tenho muito a dizer sobre este assunto, mas eu gostaria de terminar por
enquanto. Eu gostaria de lhes dar a oportunidade de fazer perguntas.

Pergunta 1

As vezes eu sinto uma energia muito poderosa dentro de mim mesmo; isso € o
meu poder verdadeiro, isso € amor ou alguma outra coisa?

Quando falamos sobre a grande forca que existe dentro de vocés, a grande forca
que esta a sua disposicdo, isto pode levar a mal-entendidos. Porque vocés
geralmente associam forca a poder, a algo majestoso, algo explosivo, uma coisa
dominadora.

A verdadeira forca dentro de vocés é uma forca que todos vocés conhecem nos
momentos de siléncio, na quietude. Quando tudo se relaxa dentro de vocés,
quando todos os pensamentos e emocdes caem como folhas no ch&o e tudo fica
quieto, entdo uma certeza pode brotar dentro de vocés, um conhecimento de onde
vocés estdo e para onde vocés estdo indo. NG6s chamamos este conhecimento de
forca interior.

Este conhecimento e esta certeza estdo fortemente associados a estar em contato
com a sua fonte, com quem vocés sdo. Quando vocés estdo em contato com o
amago do seu ser, vocés ndo duvidam de si mesmos. Vocés sabem que sdo quem
sdo, e que ndo ha nada do que duvidar; que nao existe nenhum modelo externo a
vocés mesmos que vocés tenham que seguir, que vocés simplesmente sao quem
sdo, em toda forca e beleza que pertencem a vocés.

Em tais momentos de contato interno, de conhecimento interno, ha poucos
pensamentos e emocgfes. Existe apenas esta sensacdo forte de ser e saber.

E este sentimento também se origina no abdome. E um sentimento que vem do
amago do seu ser e esta presente por tras dos seus pensamentos e emocgdes. E a
forca tranquila, embora grande, que vive dentro de todos vocés. Essa é a sua
conexao direta com Deus e, a0 mesmo tempo, com 0 seu ser mais profundo.
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No seu proéprio centro divino, essencial, vocés sdo completamente indefinidos, ndo
ligados ao corpo, ao carater, ao seu nome, ao seu sexo, etc. Quando estdo em
contato com esse centro, vocés estdo conscientes do puro ser. Tudo esta aberto. E,
ainda assim, ele também é Unico. Sao vocés que estédo ali.

Pergunta 2

Em um relacionamento, como eu posso saber se estou trazendo partes mal
resolvidas de mim mesmo (que eu deveria trabalhar através de mim mesmo), ou
se realmente estou trabalhando no relacionamento?

Quando vocé percebe que sentimentos de medo estdo surgindo no seu
relacionamento com outra pessoa, vocé deve prestar muita atencdo nisso. Porque,
quando o medo esta presente, € um sinal de que vocé sente a necessidade de
mudar alguma coisa, ou de se agarrar a alguma coisa ou de encaminhar alguma
coisa numa determinada direcao.

Sentimentos de medo sempre sao um sinal de que vocé esta temendo perder uma
parte de si mesmo. No entanto, vocé nunca pode perder uma parte de si mesmo,
sem dar permissdo para isso. Ndo € o outro que esta tirando algo de vocé. E vocé
que esta criando o medo da perda.

Os relacionamentos geralmente sdo uma mistura de puro amor — onde vocé deixa o
outro ser livre e aceita o outro — e sentimentos de medo, onde aspectos de poder e
dependéncia tomam parte.

Para perceber onde vocé deixa que suas feridas internas subconscientemente
tomem parte no relacionamento, € muito importante estar atento aos momentos e
situacdes nos quais vocé sente medo, dentro do relacionamento. E quando vocé se
conscientiza disso, vocé pode olhar profundamente para essa parte de si mesmo.
Ou seja, quando vocé esta num conflito com o outro e se conscientiza que esta
falando a partir de um medo interno que ndo tem nada a ver com 0 que o outro
esta dizendo ou fazendo, responsabilize-se por esse medo, reconhe¢a-o como algo
que pertence a vocé e é separado do outro. Volte a sua consciéncia para dentro de
si mesmo e veja qual é a dor que esta dentro de vocé, e dé a si mesmo aquilo que
vocé precisa. Veja isso como um problema que s6 vocé mesmo pode e deve
resolver.

Isto ndo significa, de maneira nenhuma, que vocé deve terminar o relacionamento
e ir viver sozinho. A questao é criar clareza num relacionamento. Quando vocé se
responsabiliza por suas préprias emocdes (negativas), vocé pode comunicar essas
emocoOes facil e abertamente com o outro. Se o outro lhe der espaco para fazer
isso, é sinal de que existe uma boa base para um relacionamento curador.

Eu ja falei que a meta de um relacionamento ndo € um curar as feridas do outro.
Entretanto, um relacionamento no qual ambos os parceiros se responsabilizam e se
estabelecem como individuos independentes, sera um relacionamento curador. O
amor reciproco tem uma propriedade curativa.

Num relacionamento amoroso, 0os dois parceiros amam e respeitam a si mesmos.
Inclusive, neste tipo de relacionamento, o outro espelha os aspectos de vocé
mesmo. O amor que vocé dedica a si proprio € ampliado e nutrido pela presenca da
outra pessoa. Esta € uma propriedade inspiradora.
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Portanto, a questdo vital ndo é que vocé ndo deva receber a cura do outro, mas
que vocé nao se torne dependente disso.

E quando vocé sentir que os seus medos estdo aflorando — inclusive na forma de
cimes, raiva, frustracdo, expectativas — fique atento e perceba a dor ou a ferida
interior que esta por tras disso e que €, em esséncia, de sua responsabilidade. Com
certeza o outro pode tocar essa dor com certos tipos de comportamento, mas é
muito importante ndo se deixar seduzir pelo papel de vitima. Continue
reconhecendo a dor como criagdo sua. Esta € a maestria.

Pergunta 3

Ao irmos ao encontro dessa ferida, dessa dor profunda dentro de nés mesmos,
muitas vezes nos deparamos com a raiva a respeito do porqué. Sera que isto esta
relacionado com se perguntar, afinal por que a ruptura aconteceu? Vocé poderia
falar alguma coisa sobre essa raiva?

A raiva que vocés podem sentir, nesse contexto, é a raiva da prépria vida.

A raiva da dor do nascimento — ou seja, a raiva de terem tido que passar pelo
sentimento de terem sido dilacerados internamente — €&, em esséncia, uma
manifestacdo de impoténcia. Vocés se sentem muito pequenos, solitarios e
vulneraveis, e sentem que alguma coisa muito injusta lhes aconteceu. Vocés
sentem que ndao mereciam uma jornada tao escura e dificil.

O problema é que, quando vocés sentem essa raiva, vocés estdo em um nivel de si
mesmos, em que vocés ainda sdo a criangca perdida, a crianca que foi procurar e
ndo encontrou nenhuma saida. Essa crianca ainda esta ai. Mas, nesse nivel, vocés
n&o vao encontrar nenhuma resposta. E mais do que l6gico que essa crianca esteja
muito brava, pois ela ndo entende o que esta acontecendo.

A resposta a essa raiva esta em um outro nivel da sua consciéncia. Porque vocés
sdo mais do que esse pedaco perdido dentro de vocés! Existe um nivel dentro de
vocés, onde vocés podem sentir que vocés sdo mais do que essa crianca perdida e
impotente.

No lugar dentro da sua consciéncia, para onde vocés podem levar essa crianca,
vocés sdo mais do que essa crianga. La onde vocés abracam a sua dor com a sua
consciéncia, vocés deixam que ela exista e aceitam-na. E ao fazerem isso, vocés
transcendem o problema. Vocés sdao mais do que a dor. Inclusive sera possivel
sentir que existe uma razao para o seu nascimento como alma e para a sua jornada
através do tempo, do espaco, da ilusdo e da escuriddo (ignorancia).

E impossivel explicar essa razdo com a mente. Isto é algo tdo profundo, que vocés
s6 podem entendé-lo de dentro daquele lugar de forca, quieto e pacifico, sobre o
qual ja conversamos — 0 conhecimento silencioso, que transcende o pensamento e
a emocédo. Queremos lhes pedir que viajem para esse lugar e que sintam que existe
um nivel dentro de vocés onde vocés concordaram em partir para essa jornada, e
carregar essa dor.
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Neste estagio do seu desenvolvimento, é dificil perceber totalmente que resultados
positivos a sua jornada podera lhes render. Talvez possamos ilustrar isto através de
uma metéafora.

Imaginem o estado primordial de ser, do qual vocés vieram, como uma nuvem
branca, uma nuvem fofinha, onde tudo esta entrelacado. Tudo é macio e uno, mas
também um pouco palido. Imaginem agora pequenas sementes caindo dessa
nuvem e atingindo o solo. Esse € 0 momento em que vocés sairam desse estado
primordial de ser, como seres individuais em seu caminho através do espac¢o vazio.
As sementes germinaram, gerando plantas e flores. Sua viagem através do novo e
desconhecido possibilitou a germinacdo de coisas na criacdo (a soma total de tudo
que existe) que ndo eram possiveis antes, que nao existiam e nem poderiam ser
criadas.

Para que seja possivel a verdadeira criatividade, é preciso que existam consciéncias
individuais que sejam capazes de conhecer a si mesmas como separadas dos outros
seres. SO assim pode existir a diferenca. Quando tudo € um e conectado, as coisas
tendem a se tornar estaticas. Quando existem diferencas, a diversidade pode
florescer.

Vocés podem imaginar a meta da sua jornada como um jardim em plena floracéo,
com muitos diferentes tipos de flores e plantas, que juntas formam um todo
conectado (como os niveis fisico e espiritual). Comparem a diversidade e riqueza
desta imagem com a imagem da nuvem primordial — a nuvem meio desbotada, que
carrega uma situacdo primordial de seguranca, mas também uma certa “uni-
dimensionalidade”, uma espécie de “planura”... E dificil expressar isto direito.

Assim que vocés comecarem a curar a sua “dor do nascimento” e liberarem a raiva
relacionada a ela, vocés poderdo experienciar a beleza que esta comecando a
florescer dentro de vocés. E isto — a experiéncia dessa beleza e riqueza — é o
propdsito da sua jornada. Entdo, a escuriddo ja ndo sera mais sem sentido, mas
sera vivenciada como algo que oferece uma contribuigdo importante a Criacéo.

E dificil de explicar isto de um ponto de vista que esta “acima” da experiéncia. E
preciso que se vivencie que a escuriddo e a dor podem ser forgas criativas. Isto
torna-se disponivel para vocés, quando vocés comecam a aceitar a escuriddo como
algo que existe, sem querer lutar contra ela ou expulsa-la.

Logo que vocés perceberem sentimentos de raiva, € importante que vocés os
aceitem completamente e logo se retirem para o centro silencioso dentro de si
mesmos, do qual falamos anteriormente. Pode ser atil visitar a natureza, ou algum
outro ambiente inspirador, onde vocés possam respirar o siléncio, por assim dizer.
Nesse siléncio, sua raiva se dissolvera, sem que vocés tenham que expulsa-la.

Pergunta 4
Quando estou sd, acho mais facil permanecer na minha prépria forca ou quietude.

Mas quando estou com outras pessoas, geralmente sou levado por um senso de
pequenez, um sentimento de ter que defender minhas idéias e coisas assim.

No momento em que vocé se sente ferido pelo que outra pessoa fala ou diz, passa
por vocé uma onda de energia que possui uma caracteristica velada de medo. Essa
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onda tira a sua energia do seu centro. A sua consciéncia mergulha nessa onda, por
assim dizer, e entdo vocé se identifica com esse medo.

E importante reconhecer esse mesmo medo por trds de todos os incidentes
desarmonicos com pessoas (comentarios ou acontecimentos) que ocorrem a todo
momento. Se vocé conseguir fazer isso, vocé trara o problema de volta a
simplicidade e isso é muito importante. Quando um problema parece muito
complicado, é porque, na verdade, vocé esta lidando com os detalhes, num nivel
superficial. Procure sempre sentir a emocdo subjacente ou o0 sentimento
predominante que esta no amago dos incidentes. Vocé sente um certo
desassossego ou nervosismo nessas situacdes. E inclusive raiva, porque as suas
intencdes ndo estdo sendo perfeitamente refletidas nem percebidas pelos outros.

No momento em que vocé se sente ferido pelo outro, vocé enxerga o mundo e a si
mesmo do ponto de vista do outro, e entdo vocé diz: “Isto ndo esta certo”. Vocé se
sente inquieto, zangado e, algumas vezes, confuso, porque existe um retrato de
vocé no mundo, que ndo esta de acordo com a sua perspectiva interna.

A resposta a este problema é: deixe que o outro tenha a percepcdo dele. Permita
ao outro a sua prépria forma de perceber, ndo importa o quanto ela possa parecer
limitada aos seus olhos. Vocé nédo deveria tentar corrigir o ponto de vista do outro.
Vocé nao precisa fazer isso, ndo é responsabilidade sua. Quando vocé se libera
dessa “obrigacado”, o espaco a sua volta amplia-se consideravelmente.

Muitas vezes vocé espera ou deseja que 0s outros pensem sobre vocé de uma certa
forma. Vocé observa a reacdo dos outros com medo e expectativa. Mas, se vocé
puder deixar que o outro seja livre na percepcao dele, vocé ndo tera mais que
experienciar essa reacdo como um julgamento a seu respeito. Vocé pode
simplesmente deixar que a reacdo negativa fique com o outro, como a
interpretacdo dele de determinados sinais.

Vocé disse que consegue se manter mais facilmente em seu centro quando esta
sozinho. Para muitos de vocés, é importante passar um tempo a sés, porque VOcés
conseguem entrar em contato consigo mesmo com mais facilidade quando estao a
sos do que quando estdo na presenca de outros. Quando estdo na presenca de
outras pessoas, geralmente surge uma certa inquietacdo, alguma coisa que os faz
sentir que deveriam ser diferentes do que sdo. E no momento em que sentem isso,
Vvocés comecam a perder contato com seu centro. E como se vocés se deslocassem
para o lado, afastando-se do seu centro.

Para sentir como é estar no seu proprio centro, é importante criar regularmente
momentos quietos e relaxados para si mesmo, para sentir como é estar em sua
propria companhia. Momentos em que vocé esteja em contato intimo consigo
mesmo e sinta como é a sua energia quando vocé esta quieto e relaxado.

Na proxima vez que vocé estiver em contato com outras pessoas e sentir que esta
sendo empurrado para fora do seu centro, a primeira coisa a fazer — e a mais
importante — é se conscientizar de que isso estd acontecendo. Entdo vocé pode,
com o auxilio da sua respiragdo, puxar a sua energia de volta para dentro de si
mesmo, para dentro da sua barriga, para o seu centro. Ou seja, ho momento em
que vocé sentir que isso estid acontecendo, tente respirar trés vezes pelo seu
abdome. Vocé vai sentir que a sua energia volta para dentro de vocé. Mas, quanto
mais vocé fizer isto, mais facil isto vai se tornar. E estando atento, vocé podera
voltar para a sua propria energia cada vez mais facil e rapidamente, e assim
aumentar sua capacidade de se manter no seu centro.
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Uma ultima coisa que eu gostaria de lhe dizer € que vocé é uma pessoa muito
empatica. Vocé enxerga as coisas com mais facilidade através dos olhos dos outros.
Quando estiver em contato com outros, experimente perguntar a si mesmo: “Como
eu me sinto em relacdo a isto? Como eu vejo as coisas?”, para nado olhar para a
situacdo através dos olhos de outros, mas puxar a energia de volta para dentro de
vocé. Inclusive esta é uma forma de voltar para o seu centro: manter o seu proprio
ponto de vista quando vocé esta com outras pessoas.

Pergunta 5

Algumas vezes eu fico com tanta raiva e ndo sou capaz de expressa-la. Entdo a
raiva se volta contra mim. Como eu fagco para aprender a usar isso, para aprender
a usar essa energia para alguma coisa construtiva?

Na sua relacdo com outra pessoa, primeiro traga a sua raiva para dentro e mostre
0s bons aspectos de vocé mesmo.

Todas as pessoas precisam do equilibrio entre dar e receber. A parte doadora de
uma pessoa € aquela a partir da qual ela se conecta com o0 outro e usa sua energia
em favor do outro. A parte receptora é aquela em que a pessoa se diz separada do
outro, concede espaco a si mesma e diz “Eu” no relacionamento.

O que acontece com vocé é que vocé utiliza mais facilmente a sua parte doadora,
através da qual vocé se coloca para o outro de uma forma amorosa. Mas se essa
presenca amorosa nao é bem recebida, vocé tem dificuldade em trazer sua energia
de volta, e entdo diz “Eu” e exige seu proprio espaco. E isso leva a muita frustracao
e desapontamento também.

Vocé precisa aprender a se colocar primeiro. E preciso usar o seu poder de
discernimento para sentir se é apropriado “dar” numa determinada situacdo. Ou se
nao deve ser uma doacéao.

E necessario chegar a um equilibrio interno profundo entre dar e receber.

No entanto, também é importante que vocé encontre uma forma de expressar e
liberar essa raiva. Inclusive, essa raiva lhe fala da sua forca interior, da sua viséo,
da sua originalidade. A raiva nao é apenas energia negativa. Originalmente ela é
uma energia criativa que foi obstruida e que, nessa situacdo de bloqueio, vai dar
origem a problemas.

O que pode funcionar muito bem para vocé, é sublimar ou canalizar essa raiva para
uma energia criativa. Porque vocé tem muita energia criativa com vocé, e quando
vocé deixa que ela desabroche totalmente, vocé cria mais espacgo para si mesmo —
mais espaco para vocé, para suas necessidades e vontades.

E importante ousar ser argumentador.

Pergunta 6

23



Tenho mais uma pergunta sobre o amor. Algumas vezes eu sinto aquela quietude
dentro de mim, da qual vocé falou. E também, um amor infinito por tudo ao meu
redor. Bem, nem sempre, mas algumas vezes. De onde vem isso?

Vocé tem a capacidade de se expandir muito a partir do seu coragdo e sentir-se
profundamente conectado com “tudo”. E um conhecimento espiritual da unidade de
todas as coisas vivas. De onde isso vem? E uma lembranca que a alma tem de uma
realidade que transcende o fisico e é a base de toda a criacdo, da realidade
conhecida. E um sentimento mistico.

Entretanto, é importante que vocé aprenda a trazé-la para baixo, a canaliza-la para
a Terra. Com isso eu quero dizer que vocé precisa deixar tranqlilamente que essa
energia se conecte com a Terra.

Esta energia césmica flui para dentro de vocé através dos seus chakras superiores
e traz consigo uma intensidade que, ao fluir para os chakras inferiores, pode causar
uma certa agitacdo. Entdo vocé sofre um transbordamento de energia que leva a
inquietacdo. Portanto, é importante observar a transferéncia dessa inspiracado
espiritual para o ser comum, para o ritmo da Terra. A natureza pode ajuda-lo a
encontrar o equilibrio. Existe uma quietude e um ritmo basicos na natureza que o
ajuda a se aquietar. Através de uma boa conexdo com a Terra, vocé pode integrar
harmoniosamente essa energia espiritual com a sua vida diaria e também

compartilha-la com outros.

Pergunta 7

Eu tenho sido muito criativo na minha vida e isso tem sempre encontrado
resisténcia. Mas, desde que eu estou no caminho espiritual, tudo esta muito mais
facil. Mas, a0 mesmo tempo — e é sobre isso que eu quero perguntar — eu tenho
medo de ter muita influéncia sobre os outros. Eu me sinto responsavel pelos efeitos
daquilo que eu faco (especialmente no meu trabalho) e isso me assusta. Como
posso lidar com isso?

Vocé ndo confia na sua propria forca. Sua verdadeira forca estd em sintonizar-se
com a sua intuicdo, o que vocé sabe fazer bem. Aja a partir desse profundo
conhecimento interior, e entdo deixe fluir. Ndo sinta como se vocé tivesse que
continuar se agarrando a ele ou controla-lo.

Vocé pode desenvolver o poder de liberar, compreendendo que vocé ndo é
responsavel por todas as conseqiiéncias das suas escolhas. As sua responsabilidade
esta em tomar a decisao de acordo com o seu sentido mais profundo da verdade. O
que acontece depois ndo é mais seu. De que modo isso vai se desenvolver no
mundo e como as pessoas vao reagir a isso, € totalmente uma questdo da
liberdade de escolha delas. E ndo é sua tarefa dirigir isso.

Vocé ndo estd acostumado a manifestar a sua propria forca assim claramente.
Existe uma certa auto-desconfianca e uma sensacdo de inferioridade que vem do
passado e que faz vocé recuar e pensar: “Eu posso fazer isto? Eu tenho permissédo
para fazer isto? Eu tenho permisséo para brilhar? Eu posso saber claramente como
€U quero as coisas e 0 que € necessario?”
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E uma questdo de conceder tudo isso a si proprio. Entdo vocé podera enxergar as
ddvidas que possam surgir, como um velha energia que o esta puxando para tras.
Essas duvidas ndo sdo um “contrapeso valido” que o mantém em equilibrio, mas
um dique energético contra a expressao do seu potencial criativo completo.

Pergunta 8

Ha algum tempo atras, uma espécie de amor tomou conta de mim
espontaneamente. De onde vem isso?

Naquele momento, abriu-se um portal no seu coracédo, permitindo o acesso a uma
parte de vocé que é antiga, mas ao mesmo tempo, nova. Vocé € motivado por um
poderoso impulso espiritual na sua vida. Vocé se sente muito impulsionado no seu
caminho espiritual, e desse impulso vem o desejo de realizar todos 0s seus
potenciais. Desse desejo, vocé atraiu essa experiéncia.

Esse desejo existe ha muito tempo e esta trabalhando através de vocé de varias
formas.

A experiéncia a qual vocé se refere pbs vocé em contato com uma camada
profunda dentro de vocé mesmo. Foi 0 seu coracao que se abriu para uma nova
consciéncia da realidade que é possivel para todos nés. E uma consciéncia onde a
vida sera experienciada muito mais a partir de um sentido de harmonia interior,
com respeito por todos os seres.

Com vocé também, essa inspiracdo pode ser intensa (Jeshua se refere a uma
pergunta anterior).

Vocé pode ver sua experiéncia espiritual como o resultado das inUmeras vezes em
que vocé se impeliu do seu interior. Nessa experiéncia mesma, aconteceu alguma
coisa energética no centro do seu coracdo. A abertura que se formou tornou vocé
mais suscetivel a todo tipo de energia ao seu redor, mas, a0 mesmo tempo, mais
forte. Mais forte, no sentido de que vocé esta melhor capacitado a ser transparente
para as energias que nao lhe pertencem, que nao lhe dizem respeito.

A sensitividade nem sempre precisa andar de mé&os dadas com a vulnerabilidade.
Dentro de vocé abriu-se uma sensitividade que também tem muita forca em si
mesma.

O que é importante compreender é que leva tempo para deixar a energia enraizar-
se na Terra, integrar-se com todos os aspectos — terrenos — da sua vida. E
importante confiar no ritmo da Terra e permitir que as coisas acontecam na ordem
em que elas se apresentem. Elas virdo para vocé espontaneamente. Vocé nao
precisa trabalhar duro para isso.

Pergunta 9

Eu tenho a impressdo que eu ndo ajo sozinho, que existem energias nao-fisicas em

volta de mim. O que eu faco com isso?

Abandone o seu ceticismo e deixe a sua imaginacao correr solta.
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As energias nao-fisicas dos guias estdo presentes com todos vocés. Mas existem
varias camadas dentro de vocés que resistem a isto: sua mente, mas também
certos sentimentos. Vocés ficam se perguntando: “Eu tenho que acreditar nisto ou
ndo? Isto é verdade ou nédo é verdade?”

Meu conselho é: deixe a sua imaginacdo entrar uma vez totalmente numa fantasia
(visualizagao) na qual vocé contata essas energias ou seres que estdo a sua volta.
Pergunte-lhes quem eles séo, o que eles tém a lhe dizer. E ndo se pergunte se vocé
esta inventando tudo e se é tudo bobagem. Adie essa pergunta. E sé depois que
vocé tiver terminado de “sentir tudo a sua volta” e de “fantasiar”, explique tudo
para 0 seu eu cético e pergunte-se se é tudo verdade. Mas tenha a coragem de
primeiro permitir que a realidade dessas energias entrem em seu coragdo e mente,
e so julga-las mais tarde. Entao, ndo pise no freio tdo depressal

Mas, para que serve isso? O que eu posso fazer com isso?

Vocé ndo tem que fazer nada com isso. Isso apenas esta ai. E uma parte da sua
realidade. Vocé néo se pergunta por que as arvores existem, ou a agua, ou o céu. E
assim que vocé deveria encarar isso. Isso € uma coisa natural — essas energias de
guias ao seu redor.

Se vocé pensa “eu gostaria de fazer amizade com eles”, faca isso. Mas ndo existe
nenhuma obrigacdo. E tudo de graca e aberto. Na verdade, também é bom néo ter
nenhuma expectativa, ndo ter nenhum objetivo. Porque assim vocé pode contatar
essas energias aberta e livremente, e elas poderao surpreendé-lo com seu senso de
humor, com seu amor e sabedoria.

ARMADILHAS NO CAMINHO DE TORNAR-SE UM CURADOR

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

No dia 25 de julho de 2004, apresentamos uma canalizacdo de Jeshua na nossa
clinica em Tilburg.

Abaixo, vocé pode ler o texto, bem como as respostas de Jeshua as perguntas das
pessoas do auditdrio.

O texto falado foi revisado para facilitar a leitura.

Queridas pessoas,

E com grande prazer e felicidade que eu falo com vocés através da Pamela e |hes
dou as boas-vindas a este lugar, onde vocés se reuniram para ouvir a mim, um
velho amigo de vocés. Eu sou Jeshua. Eu estive entre vocés na minha vida na
Terra, como Jesus.

Eu fui humano e eu sei de tudo que vocés passam como seres humanos num corpo
terreno e numa vida terrena. E eu vim aqui para ajuda-los a entender quem vocés
sdo. Todos vocés que estdo aqui presentes, e muitos dentre aqueles que vao ler
este texto mais tarde, sdo Trabalhadores da Luz.

Vocés sao anjos de luz, que se esqueceram quem realmente séo.
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Todos vocés passaram por muitas provagdes na sua jornada na Terra, através das
suas muitas vidas terrenas. E eu conheco essas provacfes por mim mesmo.

Agora vocés chegaram num ponto da histéria da sua alma, onde esta havendo um
encerramento, a conclusdo de um determinado estagio da sua historia.

Vocés todos estdo num ponto do seu desenvolvimento, em que estdo tendo um
contato mais forte com o Ser Interior que vocés realmente sdao, com 0 seu Eu
Superior, que é independente de tempo e espaco. Vocés estdo no processo de
permitir que o seu Eu Interior ou Superior se integre com 0 seu ser terreno, com a
sua vida atual.

Vocés todos ainda estdo um pouco constrangidos em contatar seu Ser Superior,
porque se esqueceram que Vvocés proprios sdo essa grande fonte de luz.
Esqueceram-se que todo o conhecimento e amor que vocés estdo procurando esta
presente no seu proprio campo de energia, na sua propria aura.

Apesar disso, todos vocés comecaram a entrar em contato com essa fonte profunda
de luz dentro de si. Portanto, agora é apropriado, no seu caminho de vida, que
vocés déem assisténcia a outros — profissionalmente ou ndo — em sua jornada

interior.

Mesmo que a sua proépria jornada interior ainda nao tenha terminado, vocés sdo
capazes, a partir de um certo ponto, de compartilhar as suas energias de percepcao
e sabedoria com outros. Todos vocés se sentem chamados a fazer isto.

A partir do momento em que vocés assumem a responsabilidade de curar ou ser
um professor, algumas armadilhas aparecem no seu caminho. Elas estdo ancoradas
num certo mal entendido a respeito do processo que 0s outros passam para se
tornarem inteiros, e a sua parte nisso. E sobre estas armadilhas que eu gostaria de
falar hoje.

O QUE E A CURA?

Qual é a esséncia da cura? O que acontece quando alguém fica “bem”, seja no nivel
psicolégico, emocional ou fisico?

O que acontece é que essa pessoa torna-se capaz de fazer uma conexdo, num nivel
mais profundo, com a sua propria luz interior, com aquele ser que ela realmente é.
Essa conexdao tem um efeito curador em todas as camadas do ser, tanto no nivel
psicoldgico, quanto nos corpos fisico e emocional.

O que toda pessoa procura em um curador ou terapeuta, € um espaco energético
no qual ela proépria seja capaz de contatar sua luz interior. O curador ou terapeuta
pode oferecer esse espago, porque ele mesmo ja fez essa conexdo dentro de si. O
curador tem uma frequéncia a sua disposicdo, uma frequéncia energética no seu
interior, que contém a solucdo para o problema do buscador da cura.

Ser um curador ou terapeuta significa: carregar a frequéncia energética da solucao
Nno seu campo energético e oferecé-la para outra pessoa. E isto que é, nada mais.

Basicamente, € um processo que pode acontecer sem palavras ou acdes. A proépria
energia que vocé tem, como curador ou terapeuta, é que possui um efeito curador.
E a sua energia “iluminada”, que vocé oferece como um espaco no qual uma outra
pessoa pode entrar em contato com a luz interior dela, com o seu préprio amago. E

27



o contato interno que faz com que a cura aconteca. Toda cura &, na verdade, uma
auto-cura.

Curar ou ajudar, em esséncia, ndo tem nada a ver com habilidades especificas ou
conhecimentos especificos que podem ser aprendidos em livros ou cursos. O poder
curativo ndo pode ser adquirido através de alguma coisa externa. Ele tem a ver
com a “freqUiéncia da solugdo”, que esta presente no seu campo de energia, como
resultado do seu proéprio crescimento interior e clareza de consciéncia.

Geralmente, isto ainda nao estd completo em todos os aspectos, porque Vocés
ainda estdo envolvidos num processo pessoal de crescimento de consciéncia. Mas
existem partes do seu campo energético que se tornaram tao claras e puras, que
elas podem ter um efeito curativo nos outros.

E essencial compreender que néo é preciso trabalhar para alcancar esses efeitos. E
0 paciente ou cliente que decide assimilar ou néo a frequéncia, permitir ou ndo que
ela entre. A escolha é dele. Vocé oferece-a pelo que vocé é, “estando ali” para o
outro. Ndo é por causa das habilidades ou conhecimentos que vocé adquiriu de
alguém, que vocé cura, mas puramente pelo que vocé é, pelo caminho interior que
vocé percorreu. Principalmente na area dos problemas pelos quais vocé mesmo

passou, tendo sentido no &mago do seu ser as emocdes que os acompanharam, é
que vocé pode ajudar melhor o outro.

Por isso, auto-curar, assumir a responsabilidade pelas suas proprias feridas
internas e envolvé-las na luz da sua consciéncia, é tdo importante para os
Trabalhadores da Luz. A capacidade de auto-curar é que faz de vocé um curador ou
Trabalhador da Luz. A freqliéncia da solucdo dentro do seu campo de energia é que
possibilita que outros encontrem o caminho para a sua prépria (auto) cura

Quando vocé esta tratando seus pacientes ou ajudando pessoas ao seu redor, vocé
geralmente “l€” a energia deles e lhes da informacao, ou trata-os energeticamente.
Mas o seu paciente, ou a pessoa que vocé esta tratando, também esta ocupada em
“ler” vocé. Da mesma forma que vocé esta sentindo a energia dele, ele também —
consciente ou inconscientemente — esta absorvendo a sua energia. Ele sente se o
que vocé fala e faz vem ou ndo vem do seu ser, da sua frequéncia energética. Ele
sente vocé.

E nessa leitura que o cliente faz de vocé, que ocorre a verdadeira quebra das
defesas. Quando o cliente sente ali o espaco que ele precisa para retomar o contato
interno com seu proprio Ser, suas palavras e ac¢des adquirem uma qualidade
curativa. Entédo, elas se tornam os portadores da luz e do amor que pode levar o
cliente ao amago da sua propria luz e amor.

Quando alguém vem a vocé buscando sinceramente ajuda, ele se abre de tal forma
para a sua energia, que ele pode ser tocado pelas partes mais puras do seu ser.
Estas partes de vocé ndo provém dos livros que vocé leu nem do material que vocé
aprendeu; elas ndo sao meras habilidades ou instrumentos. Elas sdo o resultado de
uma alquimia pessoal, uma transformacdo pessoal de consciéncia que leva a sua
marca exclusiva.

Eu quero enfatizar firmemente esta questdo, porque parece que existe uma
tendéncia entre os Trabalhadores da Luz (pessoas que, por natureza, sentem uma
forte necessidade de ajudar os outros) de viver procurando um novo livro, um novo
meétodo, uma nova habilidade, que possa ajuda-los a ser um melhor terapeuta ou
curador.

A cura verdadeira é tdo simples.
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Quando eu vivi na Terra, algo fluia dos meus olhos. Meus olhos apresentavam uma
energia que possuia um efeito curativo imediato nas pessoas que estavam abertas
a ela. Isto ndo era nenhum trugue de magica nem efeito especial. Eu estava em
contato com a minha fonte interna de verdade. Eu podia deixar a luz e o amor
divinos, que eram minha heranca — assim como sédo sua heranca — fluirem de mim
para outros seres viventes. Isto tinha um efeito curativo naqueles que estavam
verdadeiramente abertos a isso.

O mesmo acontece com vocés. Neste aspecto, vocés ndo sdo diferentes de mim.
Todos vocés caminharam pela estrada interior da liberdade e da auto-realizacéo,
para chegar no mesmo ponto onde eu cheguei, quando eu vivi na Terra. Vocés
todos estdo no processo que os levard a tornarem-se conscientes do Cristo em
VOCés.

A energia Cristica é o seu destino e a sua meta, e vocés estdo cada vez mais
proximos desse destino. E o Cristo em vocés que trata e cura, como uma
consequéncia natural do que ele é. Muito freqlientemente, vocés ainda se
identificam com o discipulo, aquele que se senta aos pés do guru e escuta,
pergunta e busca. Mas, estou lhes dizendo que o tempo de ser um discipulo
terminou. E tempo de reivindicar a sua maestria. E tempo de dar ao Cristo em
vocés, a chance de se manifestar na sua realidade terrena cotidiana.

Para realmente se tornar um com a consciéncia Cristica e alcancar a sua maestria
como um curador, vocés precisam se desapegar de algumas coisas. Estas coisas
representam as armadilhas no caminho para se tornar um curador. E sobre isto que
eu quero lhes falar hoje. Vou diferenciar trés areas nas quais lhes é pedido que se
desapeguem.

A ARMADILHA DA CABECA.

A primeira armadilha est4 na area da cabeca — a mente. Vocés sdo muito versados
em analisar, em raciocinar por meio do pensamento légico. Entretanto, a parte
mental, pensante, de vocés é verdadeiramente uma parte do mundo da dualidade.
Com “mundo da dualidade” queremos dizer uma realidade de consciéncia onde os
fatos s&o divididos em bom ou mau, claro ou escuro, masculino ou feminino, amigo
ou adversario, etc. Em outras palavras, uma realidade de consciéncia onde a
unidade subjacente a todos os fendmenos ndo €é reconhecida, mas onde o
julgamento e a diferenca sédo vistos como verdadeiros e objetivos.

A energia Cristica é realmente uma energia que esta acima ou abaixo da dualidade.
Ela € que forma a unidade por baixo de todas as polaridades. Mas a mente néo
reconhece esta corrente de unidade. A mente gostaria de partir essa corrente,
dividi-la em partes, classifica-las e coloca-las em diferentes compartimentos. A
mente gosta de projetar estruturas, teorias que podem ser colocadas sobre a
realidade, sobre a experiéncia direta.

Isto também acontece quando vocés tentam curar os outros. A partir de uma
perspectiva racional, vocés tentam colocar os sintomas individuais do cliente dentro
de uma estrutura mais ampla, uma categoria mais generalizada, e vocés gostam de
imaginar todo tipo de teorias a respeito desse tipo de problema e das solucgbes para
ele.

Agora, ndo estou dizendo que tudo isto esteja errado. Mas eu gostaria de lhes pedir

0 seguinte: quando vocés estiverem trabalhando com os outros — seja
profissionalmente ou em sua vida pessoal — tentem e desapeguem-se de todos 0s
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seus pensamentos e raciocinios, de todas as suas consideracdes racionais sobre
qual é o problema do outro, e ougcam puramente a energia do outro. Tentem sentir,
com seu coracao e intuicdo, onde o outro esta, dentro do mundo interno dele.

Este foi o propodsito do exercicio que Gerrit fez com vocés antes, o segundo
exercicio. (Jeshua refere-se a dois exercicios de meditacdo que foram feitos no
comeco da sessdo. Eles estdo descritos abaixo, depois deste texto)

Geralmente, vocés tém todo tipo de idéia a respeito do que outra pessoa deveria ou
ndo deveria fazer para conseguir superar seus bloqueios internos. E essas idéias
muitas vezes sdo mais ou menos verdadeiras. Mas a questao € que nem sempre
elas estdo sintonizadas com a energia do outro no agora, neste momento do
tempo. Pode ser que o outro precise de uma abordagem ou energia completamente
diferente daquela a que vocé pode chegar com a sua mente racional.

Eu gostaria de convida-los a enxergar e sentir a outra pessoa puramente a partir
daquele lugar quieto e intuitivo dentro de vocés mesmos, onde vocés transcendem
a dualidade e voltam para casa, para a energia Cristica. Eu os convido a realmente
deixar que o outro os inspire, quando vocés lhe oferecerem ajuda.

Assim a solugcao geralmente € muito simples.

Vejam, por exemplo, os pais que querem ajudar seus filhos nos problemas que
estes encontram em seu caminho. Geralmente, devido a experiéncia, os pais tém
uma visdo melhor de certas coisas do que os seus filhos, e eles podem ver as
conseqiiéncias de determinadas ac¢des, antes dos seus filhos.

A partir desse conhecimento, os pais gostariam de salvar seus filhos de situacdes
negativas, ou preveni-los e estimula-los a rever as suas escolhas. Isto pode parecer
uma boa maneira de ajudar, do ponto de vista da mente.

Mas se um pai se sintonizasse com a crianca, a partir do seu lado intuitivo, quieto,
e simplesmente ouvisse 0 que a crianca pede dele, geralmente encontraria algo
totalmente diferente. Porque, o que a crianca mais freqientemente precisa, no
fundo do seu ser, é da confianca sincera dos seus pais.

“Confie em mim. Deixe-me ser quem eu sou. Deixe-me cometer erros, deixe-me
tropecar, deixe-me ser quem eu sou, € mantenha a sua fé em mim.”

A sua confianca sincera em seu filho pode encoraja-lo a ir para dentro de si mesmo
e consultar a sua propria intuicao. Isto pode ajuda-lo a tomar uma decisdo que seja
realmente boa para ele e que também seja compreensivel para vocé, do seu ponto
de vista.

Entretanto, se vocé tentar fazer com que o seu filho faca alguma coisa de acordo
com a estrutura da sua mente, seu filho vai perceber em vocé um sentimento de
falta de confianca, e isto provocara uma reacao de resisténcia e podera inclusive
leva-lo a uma escolha que vocé nao goste.

A crianca “l&” vocé, quando vocé |Ihe oferece assisténcia. E da natureza das criancas
enxergar através das palavras e sentir os seus medos por tras delas. Muitas vezes
elas respondem com aversdo, comegam a resistir e parece impossivel discutir com
elas. Mas, geralmente sdo os pais que perderam contato com seus sentimentos
mais profundos devido ao medo, e assim o problema é que eles s6 séo receptivos a
razdo. Eles ignoram o seu conhecimento intuitivo, que pode construir uma ponte
entre eles e os seus filhos.
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Eu citei este exemplo porque ele é tdo comum e é tao facil de se identificar com
ele, e porque é tao dificil lidar com os filhos simplesmente a partir do seu
conhecimento intuitivo.

Desapegar-se. Esta €& a questdo. Desapegar-se das suas idéias, dos seus
pensamentos sobre o que é certo para o outro. Ir até o agora e perguntar: “O que
vocé precisa de mim?” . Este € o poder; este é o poder curador que vocé oferece a
outra pessoa.

E geralmente o que acontece é que o outro esta pedindo: “Tenha paciéncia comigo.
Confie em mim, continue envolvendo-me com a sua fé, mesmo se eu erre tantas
vezes.”

A armadilha da cabeca é a fonte de muita preocupacéo.

Na verdade, tudo é muito mais simples. Em qualquer situacdo dificil, tente e
encontre, com seu sentimento e intuicdo, o nivel de energia no qual tudo se torna
muito claro e simples. Vocé nao precisa pensar, s6 escutar.

Esse é o lugar da energia Cristica. Esse é o lugar onde Eu estou esperando por
VOCé.

A ARMADILHA DO CORACAO

A segunda armadilha que eu gostaria de mencionar, no caso de ajudar os outros, é
a area do coracao, o centro do sentimento.

O coracdo é um ponto de encontro de muitas energias. Ele faz a ponte entre o céu
e a Terra. Ele pode construir uma ponte entre diferentes pontos de vista. O coracao
“coleciona” energias de origens diferentes e é capaz de reconhecer a unidade
subjacente a elas. Ele é capaz de transcender a dualidade, com o auxilio das
energias de amor e compaixao.

O coracdo é a sede da simpatia e compaixdo por tudo que é vivo e animado.
Portanto, é também o seu centro de empatia. O coracdo desempenha um papel
importante no acompanhamento e orientacdo dos outros. Com o seu corac¢éo, vVocé
pode sentir a dor dos outros e ampara-los com amor e compaixao.

No entanto, também existe um perigo nisso. A sua compaixao e empatia podem ir
muito longe. Tao longe, que vocé perde uma parte de si mesmo para o outro.

Vocé precisa saber que, quando vocé doa demais de si mesmo porque vocé se
deixa levar pelo sofrimento de outra pessoa, a energia “demais” volta-se contra
vocé. Essa porcdo de energia vai para a outra pessoa, mas nao contribui para a
solucédo do problema dela, porque ela nao provém de um sentido puro de equilibrio.
Na verdade, essa energia supérflua provém de uma dor em vocé mesmo, da qual
vocé ndo esta totalmente consciente. Essa dor faz com que vocé sinta um anseio
exagerado por doar.

Vocé pode perceber quando estad fazendo isso. Acontece quando vocé acaba de
falar com alguém, ou de tratar alguém, e em seguida vocé se sente vazio,
frustrado, ou pesado. Isso mostra que vocé doou demais.

Quando vocé doa de uma forma equilibrada, vocé se sente livre, cheio de vida e
inspirado. Em seguida, vocé volta para a sua energia com facilidade. Entdo, o outro
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desaparece do seu campo de energia. A sua aura se fecha e cada um segue seu
proprio caminho. Tudo esta bem.

Mas quando uma ligacdo com a energia da outra pessoa permanece, porque VOcé
quer tanto que ela fique boa ou seja feliz, isso tem um efeito destrutivo na sua
energia. Nesse momento, surge uma ligacdo energética de dependéncia. O seu
bem-estar torna-se dependente do bem-estar de outra pessoa.

Por que isto acontece tao facilmente entre vocés? Por que é tao dificil, para os
Trabalhadores da Luz, evitar esta armadilha? De onde vem essa nhecessidade
dolorosamente forte de curar, de tornar inteiro, e de fazer do mundo um lugar
melhor?

Existe uma tristeza nos seus coracdes. Existe, em vocés, um profundo sentido de
responsabilidade e conexdo com a Terra e com tudo que vive sobre ela. Existe, em
vocés, um profundo anseio por outra freqiéncia de consciéncia, mais sintonizada
com a divindade natural de tudo que vive e respira sobre a sua Terra. Vocés
anseiam por uma realidade que responda a cancdo da sua alma. Uma cancdo que
fale de paz, alegria, conexao e inspiracao criativa.

Devido a esse profundo anseio e a inquietacdo que ele causa, vocés geralmente
querem ajudar as pessoas mais rapido do que elas podem suportar. H4 impaciéncia
e inquietacdo em vocés. E isso faz com que vocés tenham dificuldade para se
distanciar o suficiente da pessoa com quem vocés estdo fortemente envolvidos. Isto
claramente toma parte na area pessoal; e também na area da ajuda profissional a
outras pessoas.

Desapegar-se da dor e dos sofrimentos de outras pessoas e permitir
completamente que elas passem por seus proprios processos, pode provocar uma
dor interna em vocés. Isto porque isso lhes leva de volta a sua proépria soliddo e
lhes d4 uma sensacdo de estarem perdidos na realidade terrena. A diferenca entre
este mundo imperfeito e aquela outra realidade energética com a qual vocés
sonham — tdo mais pura e bonita do que esta — fere-os profundamente.

E por isso que, na area do coracdo, a armadilha é a impaciéncia.

Essa impaciéncia toma a forma de um grande envolvimento com uma boa causa,
ou com o cuidado intenso pelo bem-estar dos outros. Ela toma a forma de muita
doacéo.

Se vocés notarem essa tendéncia dentro de si, esse anseio por ajudar ou lutar por
uma boa causa, sintam a impaciéncia que existe nisso, sintam a parte da nédo
aceitacdo da realidade que se apresenta aqui e agora. E saibam também que,
quando vocés estiverem claramente conscientes disso, vocés poderdo se desapegar
disso. Assim que vocés reconhecerem que a sua ansia e impaciéncia vém de uma
dor e tristeza internas, vocés poder&o parar de doar demais.

As coisas voltardo a ser muito simples.

A Unica coisa apropriada para se fazer como um curador ou Trabalhador da Luz, é
permitir que a sua energia esteja disponivel para outros; simplesmente ser quem
vocé é estar em paz consigo mesmo. A freqiiéncia da solucdo estd no seu campo
energéticos.

Geralmente vocé atrai pessoas que tém exatamente os mesmos tipos de problemas

pelos quais vocé mesmo ja passou. Vocé mesmo esteve no fundo desses
problemas, com seu coragdo e alma, e assim vocé alcangou um conhecimento e
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uma pureza nessas areas, que se tornaram partes do seu ser. Aquilo que se torna
parte do seu ser é sagrado, inviolavel; vocé nao pode perdé-lo. Ndo é um
conhecimento aprendido, que vocé pode esquecer, mas €& Vocé mesmo,
transformado pela vida, pela experiéncia e pela vontade de aprender e entender.

Entdo, é isto que vocé tem que compartilhar com os outros e com o mundo: vocé
mesmo.

Vocé sO precisa oferecer isto, indo aos lugares ou fazendo as coisas que vocé se
sente inspirado a fazer, e depois deixando os outros serem ou nao tocados pela sua
energia. Isto fica por conta deles.

Nao ha realmente mais nada a fazer... Este é o trabalho de luz que vocés vieram
fazer.

Quando vocés ousam vive-lo desta forma, a energia que vocés colocavam em doar
demais e em se deixar levar pelo desejo intenso de melhorar as coisas, pode entao
ser doada a vocés mesmos, para variar!

Vocés viveram tantas vidas na Terra, que foram duras e dificeis; vidas nas quais
vocés tentaram incorporar parte da sua luz interior e foram castigados por isso;
vidas nas quais vocés tiveram que lutar o tempo todo em vez de verdadeiramente
ser quem vocés sao e florescer.

Este momento da histéria lhes oferece a oportunidade de ser quem vocés sao. Ser
quem vocés sao também implica em simplesmente se divertir! Aproveitem a vida!

Estejam prontos para finalmente enxergar a beleza desta existéncia terrena,
mesmo que haja tanta coisa errada. Tentem e assimilem centelhas de beleza na
sua aura todos os dias. Tentem e vejam-nas no meio de toda feilra, de toda
desarmonia. Tentem se divertir, recebam o que lhes é oferecido. Ousem receber!

Os Trabalhadores da Luz que também conseguem receber e realmente se divertir,
serdo mais centrados e poderosos e, portanto, irradiardo a “frequéncia da solucao”
com mais fluidez dos seus campos de energia.

Eles ndo se esvaziam doando demais. Eles se permitem receber tdo facilmente
quanto doar e, desta forma, tanto o fluxo da doacdo quanto o do recebimento
tornar-se-8o mais fortes em suas vidas.

A ARMADILHA DA VONTADE

Agora eu gostaria de discutir com vocés a ultima armadilha no caminho de ser um
curador/ajudante..

Em filosofia e psicologia, existe uma distin¢do tradicional entre a cabeca, o coracdo
e a vontade. Eu citei uma armadilha na area da cabeca, e uma na area do coragao,
€ eu gostaria de terminar com a armadilha da vontade.

A vontade pode ser localizada no plexo solar, um centro de energia perto do
estdbmago. Este centro governa a habilidade de agir, a manifestacdo da sua energia
interna no plano fisico, terreno. Quando a vontade esta conectada com a sua
intuicdo — a silenciosa parte de vocés que transcende a dualidade — tudo flui sem
esforco. Entdo, a vontade torna-se uma extensdao do Cristo em vocés. Vocés
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podem reconhecer isto pelo fato de sentirem alegria nas coisas que fazem; de
sentirem que o seu coracdo se abre com as coisas que vocés fazem.

Mas muitas vezes vocés ndo estdo bem sintonizados com esse fluxo. Existe uma
parte de vocés — que eu chamo de vontade pessoal — que nem sempre quer ouvir a
voz do siléncio. Pela sua vontade pessoal, vocés vao querer realizar as coisas de
um modo diferente, geralmente muito mais depressa que o fluxo natural. Vocés
podem perceber isto quando existe uma inquietacdo em voceés.

Quando vocés se separam do fluxo natural da sua energia, muitas vezes vocés sao
perturbados pelos julgamentos externos. Estes podem ser muito barulhentos e ter
um grande impacto, fazendo com que vocés sintam-se como “Eu tenho que fazer
isto”, “Eu tenho que fazer isto agora”.

O que caracteriza esta utilizagdo forcada da vontade, € a pressdo para se fazer
alguma coisa. Surge uma tensdo interna, que se origina simplesmente de néo
querer desapegar-se e confiar no seu Ser Superior; confiar na parte silenciosa e
sabia de vocés, que esta fora do tempo e do espaco.

Usar excessivamente a vontade pessoal também pode fazer parte de ajudar os
outros. Em esséncia, esta armadilha esta fortemente ligada a impaciéncia que pode
viver no coracdo. Aqui também existe a tendéncia a querer dar demais de uma vez,
e a querer ir mais depressa do que é apropriado.

Na area do coracdo, isso era causado por uma tristeza subjacente, um profundo
anseio por mais harmonia no mundo. Mas, na area da vontade, essa impaciéncia e
esse desejo excessivo de “fazer” vém do desejo de poder pessoal.

Por favor, ndo considerem o poder pessoal no “mau” sentido da palavra, por
exemplo, como querer oprimir ou dominar os outros. Este estagio ja foi superado
por vocés, ha muito tempo. Vocés tém um sentido profundo do valor da vida. O
episédio do mau uso do poder as custas dos outros tornou-se parte da sua historia.
Mas ainda ha uma parte, dentro de vocés, que quer ter poder, no sentido de querer
influenciar a realidade. Vocés nao confiam suficientemente no fluxo natural, no
ritmo natural da vida. Geralmente este ritmo é mais vagaroso do que a sua vontade
pessoal poderia esperar.

A razdo desta lentiddo é que todo processo interno de criagdo comeca no nivel da
consciéncia e tem que percorrer um longo caminho até poder se expressar na sua
realidade material densa. Tudo que vocés criam, a inspiracdo que vocés querem
que se torne fisicamente real, tem que passar por uma série de passos. Vocés
podem visualizar o processo de criacdo como uma descida através dos chakras até
a Terra. Cada passo desse caminho pede a vocés, os criadores, que confiem e se
sintonizem com o conhecimento silencioso interno, que esta sempre ai e transcende
tempo e espaco.

Quando vocés perdem o contato com esse ponto de siléncio, esse conhecimento
interno, a sua vontade pessoal comeca a agir. Isto provoca mais inquietacdo e mais
desvios do que o realmente necessario.

Este “erro” também faz parte de ajudar os outros.
Todos vocés tém um desejo interno intenso de trazer Luz a esta realidade, de
alguma forma. Pode ser que vocés tenham o seu proprio consultério ou que tenham

um emprego onde ajudem outros profissionalmente. Ou talvez, vocés apenas
pratiquem isto no seu préprio ambiente. Isto ndo faz nenhuma diferenca.
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O importante é que vocés sintam satisfacdo como um curador e Trabalhador da
Luz; que essa energia curadora, que existe dentro de vocés, possa fluir e que vocés
se sintam criativos e inspirados por ela. Para que isto aconteca, é preciso
desapegar-se da sua vontade pessoal e confiar naquilo que vem a vocés por si

mesmao.

Muitas vezes vocés tém dificuldade em simplesmente confiar, porque geralmente
leva mais tempo para atingir suas metas do que vocés pensam. Mas aproveitem
esse “tempo de espera” para se divertirem! Cerquem-se de tudo que vocés gostam,
tudo que vocés precisam, e até mais. Ousem permitir a si mesmos um certo luxo,
em todos os aspectos.

Saibam que todo o trabalho interior que vocés fizerem nesse meio-tempo, elevara a
“freqliéncia da solucdo” no seu campo de energia. Isso atraird, para o seu caminho,
as pessoas que podem ser ajudadas por voceés.

Desapego €& amor. A superacdo das armadilhas descritas acima é sempre
acompanhada por formas de desapego — desapego de pensar demais, desapego de
se identificar demais emocionalmente, desapego do uso excessivo da vontade.

Mas se vocés realmente, em confianca, se desapegarem, ajudar pessoas (ou
qualquer outra forma de vida) tornar-se-a4 uma grande fonte de alegria para voceés.
Como Trabalhadores da Luz, vocés experimentardo uma profunda satisfacdo e
realizacdo pessoal.

Ao serem curadores, uma certa consciéncia da unidade, pela qual vocés anseiam
tanto, comeca a florescer dentro de vocés. A sua consciéncia comeca a perceber
que estad entrelacada com a profunda unidade que existe entre todos os seres
viventes, entre Tudo Que Existe. Esta ligacdo consciente com o “tecido” do Espirito
fara vocés felizes, no Unico verdadeiro sentido dessa palavra. Vocés transcenderao
a dualidade e entrardo num reino diferente de consciéncia, que é baseado na
unidade e no amor.

O seu sonho mais profundo, a sua satisfacdo mais profunda, é fazer da consciéncia
da unidade uma realidade viva na Terra, trazer esta realidade para o plano
material. Esta é uma bela inspiracdo, portanto, devido a esta sua meta brilhante,
Eu lhes peco que estejam conscientes, na sua energia, das trés armadilhas das
quais falamos hoje. Estas armadilhas criam inquietacdo e negatividade na sua
percepcdo da realidade. Pedimos que estejam conscientes disso e que as deixem ir,
porque o seu Ser ndo dual, o Cristo em todos vocés, ndo quer nada mais do que se
manifestar na Terra, agui mesmo, agora mesmo.

PERGUNTAS E RESPOSTAS
Como se lida com a impaciéncia?

Na impaciéncia existe sempre um elemento de raiva — raiva desta realidade, por ela
ser como é. Assim que vocés reconhecerem a energia da impaciéncia como uma
forma de raiva, vocés terdo andado a metade do caminho. Porque geralmente
vocés acham que a impaciéncia é muito virtuosa, que vocés simplesmente querem
que as coisas sejam melhores e, portanto, que é respeitavel “dar um empurrao” na
realidade.

Mas, essencialmente, a sua impaciéncia sempre € uma forma de raiva e, na
realidade, existe sempre incompreensao na raiva. Sempre se pode descobrir que
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ser incapaz de aceitar as coisas como elas sdao é uma conseqliéncia de nao
entender por que as coisas sdo como séo.

O primeiro passo para lidar com a impaciéncia é conhecer o amago da raiva e senti-
la. Entdo, vocés podem perguntar: “Por que estou com raiva?”

Com frequéncia, existe um medo subjacente de que “as coisas nunca vao voltar a
estar certas”. Na sua impaciéncia, vocés dizem “E agora ou nunca”. No desejo de
chegar mais rapido, sempre existe um medo oculto de que as coisas nao vao
acontecer, se ndo for assim. Esse medo vai se tornar aparente, quando vocés se
desapegarem da raiva.

Quando vocés se desapegam da raiva, vocés se confrontam com um certo vazio,
uma soliddo, dentro de vocés. E uma espécie de “buraco negro”. E disto que vocés
tém medo — “Estou com raiva de algo fora de mim, porque estou com medo de algo
dentro de mim.” — Este é o porque da raiva.

Quando vocés se desapegam da raiva, vocés tém que viver com a restricdo, com a
imperfeicdo das coisas; a imperfeicio de como as coisas sdo. E aqui que vocés
podem encontrar-se com sua propria soliddao, ou com uma sensacéo de vazio e falta
de sentido. Isto pode parecer muito ameacador, mas se vocés realmente aceitarem
isso, se ndo lutarem mais contra isso, uma energia totalmente diferente podera vir
a cena. E a energia do amor.

Amor é: viver com a imperfeicdo; amar o outro com todos os seus defeitos; amar a
realidade ao seu redor em todas as suas imperfeicdes.

Todos vocés encontram o convite do amor no seu caminho. Freqientemente o
amor é muito diferente do que vocés pensam que ele é. Amor também quer dizer:
deixar o outro ao seu proéprio destino, porque vocés sabem que 0 processo interno
de crescimento conhece a sua propria dinAmica, o seu préprio ritmo. E isso que
significa realmente respeitar alguém — libera-lo ou libera-la “com amor”.

Da perspectiva do amor, vocés podem inclusive enxergar a beleza na luta pela qual
alguém estd passando. Essa beleza pode ser percebida quando vocés realmente
entendem e respeitam o fato de que todos esses passos tém que ser dados, e que
a alma assume a responsabilidade de realmente passar por essas dificuldades, por
essas partes dificeis — pode ser até que, muitas e muitas vezes.

Vocés conseguem observar, de perto ou de longe, um ser querido mergulhado na
infelicidade e apoia-lo e manter a fé nessa alma? Isso € amor. Vocés conseguem
continuar sentindo a natureza divina no ser dessa pessoa, mesmo que ela mate,
roube e trapaceie? Isso &€ amor.

A irritacado e a infelicidade que vocés geralmente sentem com as coisas que nao sao
resolvidas, ndo é amor. E uma reacdo compreensivel, mas ndo é amor.

Como lidar com a impaciéncia? Permitam-se sentir a sua tristeza por causa da

imperfeicdo; permitam-se ficar tristes porque a solugdo ndo esta a vista por causa
da imperfeicdo. Permitam-se ficar tristes por causa disso.

Vocé nos diz que a razdo da impaciéncia — dessa raiva — é a soliddo. Vocé inclusive
falou de um buraco negro. Qual é a raiz disso?
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Dentro de todos vocés existe esse buraco negro, para onde vocés sdo lancados de
volta quando desistem da impaciéncia ou raiva. E uma cova escura, um lugar vazio
onde tudo se desmorona, ou seja, onde vocés ndo se sentem conectados, mas
solitarios e sem sentido.

Soliddo e abandono sdo uma grande questao para todos vocés e é por causa do
medo disso que algumas vezes vocés ficam tdo preocupados com o bem-estar de
outros ou com o bem-estar do mundo. Ja falamos um pouco sobre a raiz dessa
soliddo e desolacdo, na ultima vez — na canalizacdo “A dor do nascimento césmico”
(veja no site www.jeshua.net/por). Em Jdltima andlise, a sua dor baseia-se na
separacdo original do lar — a consciéncia primordial, Deus. Mas eu nao me
estenderei mais nisso — ja foi discutido naquele texto.

O que acontece com vocé (a pessoa que esta fazendo esta pergunta) em particular,
€ que existe um medo de estar na sua propria forca. Assim que vocé se desapegar
da sua grande preocupacdo com os outros e da impaciéncia que faz parte disso
(especialmente em relacdo aqueles por quem vocé sente muita empatia), vocé vai
sentir aquele buraco negro. Mas, ao mesmo tempo, nisso esta implicito um convite
para realmente seguir em frente, permanecendo na sua proépria forca, e encontrar
uma grande satisfacdo, a sua proépria satisfacdo. Existe uma lembranca em vocé de
uma associacdo entre dor e se manter no seu proprio poder. Essa é a raiz do
problema para vocé. Vocé tem medo da sua prépria forca. Reencontrar o seu poder
é a chave para se desapegar da raiva e deixar que a alegria e a criatividade entrem
na sua vida.

No mundo médico, existe muito conhecimento, mundial, que poderia ser muito util
para muitas pessoas, mas que nao é colocado em uso por questdes de poder. Por
exemplo, prata e ouro coloidais, recursos simples mas muito poderosos. Tudo se
resolve em torno do poder. Isso me deixa muito triste e zangado. Como posso

superar isto?

Vocé é um anjo, brandindo os punhos para o Céu, porque vocé esta muito zangado
com tudo o que vocé vé.

A luz do Céu brilha sobre tudo e todos aqui na Terra. Mas tudo e todos tém livre
arbitrio, e estdo envolvidos num processo de crescimento de consciéncia, que
possibilita a existéncia de sofrimentos horriveis e injustos, sob o seu ponto de vista.
O elo que vocé precisa, na sua consciéncia, para chegar a uma aceitacdo basica
disto, é a verdadeira compreenséo do livre arbitrio.

O livre arbitrio € uma coisa surpreendente. Ele faz com que todos vocés tenham a
capacidade de se tornar completamente separados de Deus, do Lar, da fonte
primordial. Na raiz dessa separacdo, ha um desejo profundo de descobrir, de
investigar, de criar. Na base da escuriddo mais profunda esta a criatividade mais
profunda.

Querer investigar tudo, incluindo a profundidade mais profunda, vem de um
impulso criativo, divino. Toda alma individual tem o direito inato de investigar tudo.
E em toda alma existe também a motivacdo para conhecer todos os extremos. N&o
apenas através da mente, mas especialmente através da experiéncia, através de
um corpo fisico. Porque, de que outra forma vocés poderiam experimentar alguma
coisa tdo profundamente, sendo materialmente, fisicamente, enquanto a sua
consciéncia esta velada e vocés ndo tém nenhum conhecimento das suas origens?
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Este € um motivo que esta presente em todas as almas, um motivo que vocé
precisa respeitar.

Dé uma olhada em vocé mesmo e sinta tudo pelo que vocé ja passou e sentiu. Veja
quantas vezes vocé se desviou pela mente, coracdo e vontade. E perceba quanta
sabedoria e beleza, que ndo existiam antes, vieram a existir na sua alma por vocé
ter tomado esses desvios, eventualmente. Porque toda essa jornada através dos
extremos da dualidade ndo é em vao. Ela levou-o a uma criacao interior tao rica,
que vocé ainda nao pode ter nocdo do que vocé realizou nessa longa jornada.

Vocé pode ver todo esse processo, pelo qual a Terra e a humanidade estdo
passando, como um grande experimento de criatividade. E o motivo por tras desse
experimento é a alegria da criacdo, a alegria da experiéncia.

Quanto mais fundo vocé se afundou no plano material, mais dificil & contatar essa
alegria da criagédo; sentir que, finalmente, essa é a fonte de tudo, de tudo que
vocés experienciam na sua realidade, inclusive da dor e da negatividade. No final, a
alegria da criacdo € a base de tudo.

Como vocé pode sentir isso? Como vocé pode fazer contato com isso?

Olhe para cima, nao para baixo. Sinta a energia césmica que é o seu lar, e sinta
que todas as coisas tém um significado, mesmo nas horas mais escuras.

Vocé pode imaginar que tudo que vive na Terra realmente cria sua propria
realidade? Que todos os seres sencientes tém usado seu livre arbitrio para atrair
uma determinada realidade para eles? Se vocé puder realmente sentir que o livre
arbitrio é verdadeiro em todas as realidades, que a proépria criatividade de uma
pessoa é que atrai para ela o que lhe acontece, entdo vocé pode entender que
nenhuma forca externa tem poder sobre ninguém. Nao existe nenhum poder fora
de vocé que possa impedi-lo de ser quem vocé é, de entrar em contato novamente
com a seu admago divino. Ndo existe nenhuma forca externa; ndo existe, em

esséncia, nenhuma vitima. Ha4 sempre liberdade de escolha.

Mesmo os “impotentes” tém liberdade de escolha. E aqui também a questao é ser
capaz de respeitar as escolhas deles, ndo importa quao dolorosas elas possam ser.

Nao importa quanto isto possa lhe parecer anormal, Eu quero convida-lo a
aproveitar a vida; a mimar a si mesmo terrivelmente; a dar a si mesmo tudo que
vocé necessita. Nao é sua responsabilidade a questdo dessas instituicbes de poder
meédico e todos os problemas associados a elas. Vocé tem algo lindo para
compartilhar com esta realidade, mas isso ndo reside na sua energia de luta, e sim
em quem vocé €&, na pureza do seu ser.

Entdo, é a isso que tudo se resume, Jeshua — simplesmente ser e nado fazer? E
aquelas pessoas da Africa? Nao deveriamos fazer alguma coisa por elas?

A compaixao, a verdadeira compaixado, que esta realmente cheia de amor, ndo é
piedade, mas respeito. As criancas famintas que vocés véem na TV, todas elas séo
diferentes almas que fizeram escolhas que tém uma longa histéria atras delas, da
qual o fragmento que vocés véem na TV é apenas uma peca do quebra-cabeca. Eu
ndo estou tentando negar o sofrimento delas. A questdo é que existe uma
profundidade, uma dimensdo por tras desse sofrimento, a qual vocé nao esta
fazendo justica com a sua raiva. A sua reacao de indignacdo é de uma visdo muito
estreita.
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Mais adiante, Eu gostaria de falar alguma coisa sobre o infame “néo fazer nada”.

Quanto a vocé, em particular, eu realmente recomendaria literalmente néo fazer
nada por algum tempo!! (risadas) Mas, de um modo geral, Eu gostaria de falar o
seguinte sobre isso. O “nao fazer”, que eu estou sugerindo-lhes, é conectar-se com
o fluxo da sua intuicdo e sentir qual € o ritmo de fazer que lhes parece bom agora.
Esse ritmo geralmente é muito mais tranquilo do que vocés pensam que querem.

Estando sintonizados com o seu fluxo interior (a voz do siléncio), a sincronicidade
entra em cena: vocés s6 agem quando se sentem compelidos a agir por sua
intuicdo, e tudo acontece de uma forma suave e tranquila; sem resisténcia. Este
fluxo é, em esséncia, a consciéncia Cristica, aquela a qual Gerrit se referiu como o
siléncio no seu ser, fora do tempo, espaco e dualidade (Veja exercicios abaixo, no
final do texto). Quando vocés se sintonizam com isso, nas suas idas e vindas
diarias, vocés fazem muito menos. As coisas sdo muito menos movimentadas e
congestionadas na sua cabeca, nas suas emoc¢des e inclusive fisicamente, no que
vocés fazem. Entdo, vocés vao seguindo o ritmo natural do seu ser e isso cria
tranquilidade.

No entanto, alguns de vocés sado tdo “viciados” em “fazer”, que “nédo fazer” cria
tensdo. Entdo, é importante examinar essas tensdes, porque, na verdade, os
medos estdo na raiz delas. Eles vém a tona quando vocés “nédo fazem nada”. Antes
de vocés realmente conseguirem se sintonizar com o seu fluxo interno, algumas
emocdes um tanto intensas terdo que vir a tona, as quais terdo que ser totalmente
abracadas pela sua consciéncia, antes de poderem se dissolver.

Eu tenho uma paciente, neste momento, que estad tdo desesperada, que esta
pensando em suicidio. Sera, entdo, que eu devo respeita-la tanto, a ponto de lhe
dizer: “Esta certo, essa é a sua escolha”?

Vocé deve saber que o seu amor — amor significando: deixar que ela seja
totalmente livre em sua escolha — pode leva-la a um ponto de mudanca. A energia
de querer mudar e redirecionar, de querer levar alguém a uma mudanca de
pensamento, sempre gera resisténcia... sempre. Para todos os efeitos, o que vocé
esta dizendo para a pessoa é: “Vocé nao estd bem do jeito que vocé é. Eu
realmente amo vocé, mas...”

A energia do amor incondicional, onde nada precisa ser feito e tudo é permitido,
pode, de fato, levar a pessoa a dar um passo a frente, para liberar um determinado
medo.

E assim, em resposta a sua pergunta, Eu digo: “Sim, deixe-a”. Vocé nao percebe
que deixando-a, vocé Ilhe da muito. Nao é a outra pessoa que vocé solta, mas sim a
sua propria vontade, as suas idéias do que é bom para ela. O que vocé da ao outro,
guando deixa ir essas coisas, € algo espantoso. E amor.

EXERCICIOS DE MEDITACAO

Antes da canalizacdo, dois exercicios de meditacdo foram dados pelo Gerrit, de
modo a introduzir o assunto a ser tratado pelo canal e como uma forma de
investigar algumas das questdes que foram levantadas em um nivel mais profundo,
nao verbal,
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EXERCICIO 1

Sente-se ou deite-se numa posi¢cdo confortavel. Relaxe os musculos do seu corpo.
Dirija a sua consciéncia para 0os musculos dos seus ombros e pescoco, e libere
todas as tensOes ali localizadas. Faca o mesmo com os musculos do seu abdome,
dos seus bracos e das suas pernas.

Entdo deixe a sua atencdo ir para 0os seus pés e sinta a sua conexdo com a Terra.
Sinta como a Terra sustenta vocé e lhe oferece descanso, quando vocé precisa
dele.

Tome algumas respiracdes tranquilas pelo seu abdome.

Agora deixe que a sua consciéncia va para um momento ou periodo da sua vida,
em que vocé se sentiu muito mal. Qual é a situacdo que aparece primeiro? Siga
essa. Pense novamente nesse periodo, quando vocé se sentiu realmente infeliz e
desesperado. Sinta novamente como foi isso, como vocé se sentiu por dentro,
naquela época.

E agora, va para a energia da solucdo. Pergunte a si mesmo, neste momento:
“Como eu sai disso? O que foi que me ajudou mais do que tudo?” Pode ser alguma
coisa que veio de outra pessoa, ou simplesmente de dentro de vocé mesmo. Como
vocé conseguiu sair do seu ponto mais baixo? Nomeie a energia que o ajudou mais.

Entdo dirija novamente a sua atencdo para 0s seus pés, para a sua respiracgao, e
volte completamente para este agora.

EXERCICIO 2

Sente-se ou deite-se numa posicdo confortavel. Relaxe os musculos do seu corpo.
Dirija a sua consciéncia para os musculos dos seus ombros e pescoco, e libere
todas as tensdes ali localizadas. Faca o0 mesmo com os musculos do seu abdome,
dos seus bracos e das suas pernas.

Entdo deixe a sua atencdo ir para 0s seus pés e sinta a sua conexao com a Terra.
Sinta como a Terra sustenta vocé e lhe oferece descanso, quando vocé precisa
dele.

Tome algumas respiracdes tranquilas pelo seu abdome.

Busque na sua memoria alguém do seu ambiente mais préximo, alguém de quem
VOcé gosta muito e com quem Vocé se preocupa muito. Alguém cujo bem-estar
esta realmente junto do seu coracdo. Pode ser o seu parceiro ou filho, ou um
colega ou amigo. Deixe que essa pessoa apareca para VOcé, na sua imaginacéo, e
realmente traga a presenca dela para dentro de vocé. Entdo pergunte-lhe: “O que
vocé precisa de mim?” ou “Como eu posso ajuda-lo da melhor forma?” Faca essas
perguntas e depois apenas ouga. Escute o que o outro esta Ihe dizendo ou fazendo
vocé sentir. Simplesmente deixe que isso venha a vocé.

Entdo dirija novamente a sua atencdo para 0s seus pés, para a sua respiracdo, e
volte completamente para este agora.
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O objetivo destes exercicios é conscientizar-se do que é verdadeiramente Util numa
situacdo de crise emocional ou de dor. Isto pode ser bem diferente daquilo que
vocé pode pensar que é util (para vocé ou para outra pessoa)

DESAPEGANDO-SE DA SUA FAMILIA DE NASCIMENTO
Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

Esta canaliza¢do ocorreu no dia 10 de outubro de 2004
na sala da nossa clinica em Tilburg.
O texto falado foi revisado depois, para facilitar a leitura.

Queridas pessoas, € um grande prazer estar com vocés outra vez.

Quando estou com vocés e falo através da Pamela, Eu sinto a sua presenca e vejo-
os como energias de luz, buscando seu caminho através de um mundo escuro,
onde vocés muitas vezes se encontram com dificuldades e com energias com as
quais vocés talvez ndo saibam lidar.

Vocés todos sdo bravos guerreiros. A simples presenca de vocés num corpo fisico
na Terra ja fala da sua grande coragem e disposicdo para lutar contra as energias
escuras e o0s obstaculos que vocés encontram dentro de si mesmos. Pamela esta
preocupada com a palavra “lutar” que Eu uso aqui. Mas Eu ainda uso esta palavra
aqui, porque vocés sdo lutadores, de uma certa maneira; lutadores que superam as
dificuldades, ndo s6 com o amor do coragdo, mas também com a espada do
discernimento.

Ter discernimento significa ser capaz de reconhecer claramente quando as energias
ndo estdo em harmonia com as suas (para que possam deixar que elas saiam do
seu campo de energia). O discernimento € a energia da espada, a energia
masculina, e a sua importancia, sob o ponto de vista do tema que vou discutir hoje,
€ enorme.

Quero falar sobre o periodo de transicdo, como vocés o chamam, o periodo que
algumas vezes é chamado de transicdo de Peixes para Aquario, ou da Terceira para
a Quinta dimensé&o. Vocés tém inventado muitos nomes para a transicdo de energia
que atualmente esta ocorrendo na sua esfera terrena.

Eu ndo gosto de falar dessa transicdo em termos de acontecimentos externos, em
termos de predicdes sobre o que vai acontecer na sua Terra — por exemplo, sobre o
numero de terremotos ou desastres que deveriam acontecer antes que a mudanca
se complete.

Eu quero falar sobre a mudanca do coracao.

Em muitos de vocés, existe uma necessidade de uma certa seguranca. Por essa
razdo, muitas vezes vocés confiam em teorias de transicdo e predi¢cdes que vocés
Iéem ou das quais ouvem falar. Vocés se deixam levar por motivos de medo e/ou
curiosidade. Mas, ao fazerem isso, algumas vezes vocés perdem de vista o fato de
que muitas energias obscuras podem estar associadas a essas predicoes.
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Portanto, Eu lhes peco que, quando vocés lerem sobre predi¢cbes para o futuro,
sobre este periodo de transicdo, sempre perguntem qual é a fonte disso.
Perguntem isso com o seu corac¢ao, simplesmente sentindo de que fonte energética
vém essas especulacbes, essas teorias de transicdo. Usem a espada do seu
discernimento!

Eu realmente os encorajo a compreender este periodo de transicdo em termos de
transformacao interna.

Assim Eu falo da transicdo da consciéncia baseada no ego para a consciéncia
baseada no coracdo. Eu descrevi esta transformacdo interna em detalhes, na série
Trabalhadores da Luz, que estd no site da Pamela e do Gerrit. Eu falo nestes
termos, porque se trata de uma transicdo que todos vocés podem sentir dentro de
si mesmos. Nao ha nada fora de vocés que vocés precisem para essa mudanca, €
ndo ha nada fora de vocés que possa impedi-los de passar por ela. Inclusive, ndo
existe nenhum “prazo final”, nenhum momento em que alguma coisa tenha que ter
sido “feita” a tempo. E uma transicdo interna que vocé, pessoalmente e
singularmente, esta fazendo, passo a passo.

Nesta canalizacdo, Eu gostaria de ilustrar o processo de transformacdo (do ego ao
coracdo) através de uma questdo com a qual todos vocés estdo profundamente
envolvidos: o relacionamento com a sua proépria familia de nascimento. A forma
como vocés se relacionam com a sua familia diz muito sobre o seu proéprio
progresso na transicdo da consciéncia baseada no ego para a consciéncia baseada
Nno coracgao.

O seu nascimento aqui na Terra pode ser comparado a uma espécie de queda na
escuriddo, mas ndo ligado a qualquer associacdo com pecado e culpa. E realmente
um mergulho na profundeza, que vocés fazem conscientemente a partir de um
determinado nivel da sua alma. Entretanto, no momento em que vocés afundam,
vocés estdo num estado de nao-saber, pois entdo vocés estdo submergidos no
mundo da matéria. Nesse momento, cada um de vocés chegou no Utero da sua
mae.

Por um lado, vocés carregam consigo uma energia muito brilhante, a energia do
Lar. Vocés ainda se lembram como era do Outro lado, vocés se lembram do amor
que vocés sentiam naturalmente a sua volta e a ligagdo com tudo que existe, com
tudo que vive.

Essas energias do Lar ainda permanecem muito fortemente com vocés, quando
vocés descem a Terra como um embrido. Mas, ao mesmo tempo, vocés sao
confrontados com aquilo que Eu chamo de “o paradigma dos pais”.

Paradigma é uma palavra que significa 0 mesmo que ponto de vista do mundo, mas
abrange muito mais do que isso. Ela ndo s6 contém os pensamentos e conviccdes
dos seus pais, mas também os sentimentos deles, suas emoc¢fes mais profundas.

Todo esse “ninho seguro” é o paradigma onde vocés mergulham como uma nova
alma que vem para a Terra, no come¢o de uma nova encarnacao.

Vocés submergem na realidade da “terceira dimensao”, ou como Eu a chamaria: o
mundo da consciéncia baseada no ego, conforme é representado nos pais. Esta é
uma realidade energética na qual predominam certas ilusdes.

Quero citar aqui as trés ilusbes mais importantes.

A perda da maestria.
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A primeira ilusdo é a da perda da maestria. Esta ilusdo faz com que vocés se
esquecam, enquanto moram, trabalham e estdo vivos na Terra, que vocés sdo 0s
criadores de tudo que acontece na sua vida. Vocés nao reconhecem as coisas que
acontecem na sua vida como sendo suas proprias criagdes. De vez em quando,
vocés sentem que sao vitimas. Vocés acreditam que existem poderes maiores do
que vocés, que podem determinar e moldar a vida de vocés. Isto é a perda da
maestria.

A perda da unidade.

Entdo, com o mergulho na profundeza — aquele mergulho para dentro do
paradigma dos seus pais, que tém vivido na ilusdo ha um bocado de tempo —
acontece também a perda da unidade com tudo que vive. A compreensdo da
unidade entre vocés e o0s “outros” se perde para vocés. Dentro da consciéncia
baseada no ego, existe a conviccdo de que todos ndés somos separados uns dos
outros, cada um num corpo separado. Existe a crenca de que nds vivemos nesse
corpo e que da um trabalho contatar o outro. E a ilusdo de que o corpo é uma
prisdo. Esta é a segunda iluséao.

A perda do amor.

E a terceira ilusdo que Eu gostaria de citar aqui é a da perda do amor. Na esfera da
qual vocés vieram para a Terra, a energia do amor era um alimento auto-evidente.
Quando vocés vém para ca, para um mundo relativamente escuro, onde existe
muita falta de amor, vocés comecam a confundir o amor com todo tipo de energia
que nao é amor, como a admiracdo da dependéncia emocional. Eu voltarei a esta
confusdo mais adiante, nesta canalizacao.

Agora, Eu gostaria de leva-los aquele momento em que vocés nascem aqui, um pé
ainda no céu, e o outro na Terra, naquele paradigma no qual vocés ndo se ajustam
muito bem. Existem sempre alguns pontos especificos, nos quais os seus pais estao
muito presos no paradigma. Também existem alguns pontos em que eles estdo
livres dele, isto &, existem aspectos nos quais a energia do coracdo foi liberada
neles. Mas ha sempre alguns pontos em que eles estdo muito presos no paradigma
da consciéncia baseada no ego.

E entdo vocés chegam, fresquinhos, por assim dizer, do céu. O que acontece em
seguida, no desenvolvimento da crianca em relacdo aos pais, é que, a principio, ela
vai se ligar fortemente ao paradigma dos pais, e depois comeca a se soltar dele
devagar, conforme vai ficando mais velha. Este processo de crescimento tem muita
afinidade com a transicdo da energia do ego para a energia do coracdo, que esta
acontecendo na consciéncia coletiva da humanidade como um todo.

O mesmo que estd acontecendo numa grande escala também estad acontecendo
numa escala menor, no nivel do individual. A transicdo da consciéncia baseada no
ego para a baseada no coracdo, no nivel micro, geralmente vem transcender as
energias limitadoras, carregadas de medo, que vocés receberam dos seus pais, na
infancia.

Gosto de descrever esta transformagéo da consciéncia numa escala menor —
através da descricdo do relacionamento entre os pais e a crianca, por exemplo —
porque é muito facil vocés todos reconhecerem-na no nivel da experiéncia pessoal.
N&o gosto de predicdes e declaracdes que néo estejam sintonizadas com a
experiéncia, que nao possam ser reconhecidas pelo seus proprios coragoes, pelos
seus proprios sentimentos. E por isto que Eu Ihes peco outra vez: quando vocés
lerem ou ouvirem alguma coisa sobre o periodo de transi¢do, por favor questionem-
na com seus coracfes e vejam se elas se ajustam as suas proprias experiéncias.
Porque vocés nao sao mais estudantes, vocés todos sao mestres. A sua proépria
experiéncia é a pedra de toque.
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Os seus coracbes estdo repletos de sentimentos intuitivos, suaves e ternos, a
respeito do que vira a acontecer. Confiem neles. A forma em que esta mudanca
interior da consciéncia se mostrara externamente, na realidade fisica da Terra, nao
¢ assim tdo importante. Chegaremos la, quando chegarmos la. E o passo do
coracdo, 0 passo interno, no reino das emocdes, o que realmente conta na

transicdo para a Nova Era.

No momento em que vocés comecam a vida aqui na Terra, vocés entram em
contato com a realidade em primeiro lugar através dos seus pais. Na sua chegada
aqui, vocés trazem consigo a lembranca do Lar e tém uma leve sensacao de
saudades de casa. NOs jA mencionamos o trauma do nascimento césmico (veja a
terceira canalizacdo desta série) que vocés carregam consigo, como almas, desde o
comeco da sua jornada através de todas as vidas na Terra e em outros lugares.
Mas, toda vez que vocés comecam a vida como uma crian¢a, numa encarnacdo
especifica na Terra, ocorre também um trauma de nascimento — principalmente no
sentido psicoldgico, por terem que se despedir do Lar a cada vez, e pela
necessidade de se ajustarem a energia da Terra e encontrarem 0 seu caminho
nessa energia.

No momento do seu nascimento, seus pais pertencem a energia da Terra. Eles ja se
adaptaram a esta dimensao e as leis que sdo impostas aqui. Geralmente estas leis
sao limitadoras, na area de normas sociais e idéias que os pais absorveram
intensamente, e que ndo séo, de jeito nenhum, auto-evidentes para a crianca.

Assim, para a crianca, 0s pais representam a consciéncia baseada no ego, o
paradigma das trés ilusGes. A crianca entra em contato com elas através do lar
paterno; e a maneira como este paradigma tomou forma em seus pais ira
influenciar intensamente essa crianca, pelo resto da sua vida.

Pamela estd me pedindo para acrescentar uma observacdo aqui, para que 0s pais
ndo sejam vistos de uma forma negativa: é légico que os pais também ja foram
criancas um dia, e que também passaram pelo mesmo processo. Os pais nao
impdem conscientemente os seus medos e ilusbes aos seus filhos. Seja como for,
no estagio em que eles proprios tém seus filhos, os adultos ja absorveram
involuntariamente muitas energias do velho paradigma baseado no ego, o
paradigma que é formado pelas trés ilusdes citadas acima.

A crianca entra nisso nova em folha e percebe que a realidade nao esta de acordo e
nem em harmonia com aquilo que ela estava acostumada. Nessa fase bem inicial
da sua vida, a crianga se encontra hum estado de consciéncia muito passivo. Seu
ser, sua mente e seus sentimentos estdo muito abertos, e ela absorve tudo que a
cerca. Principalmente nos trés primeiros meses, a capacidade da criangca de

absorver é incrivel. Ela assimila toda a realidade energética do seu ambiente, no
amago mais profundo das suas células.

A crianca absorve a realidade energética do ambiente mais préximo, geralmente o
dos pais, e a vivencia como realidade. Por outro lado, ainda existe aquele “pedago
de céu” dentro dela, aquele centro de existéncia pura e incondicional, que n&o é
afetado pelas ilusdes

De uma certa forma, essas realidades energéticas colidem, mas a crianga esconde
isso de si mesma, pois esse conflito € muito doloroso de ser experienciado neste
estado tdo vulneravel em que a crianga se encontra, quando recém nascida. Para
esconder de si mesma essa colisdo, esse conflito interno, a crianca passa a agir de
acordo com o seu ambiente. Ela quer encontrar, nesse ambiente, a confirmacao das

energias de amor, unidade e maestria, que ainda estdo presentes dentro dela, no
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seu estado natural. A crianca ainda € o mestre da sua realidade, ela se sente unida
e una, ela tem amor, mas ela quer que isso seja confirmado pelo seu ambiente. Ela
comegca a procurar essas confirmagdes, mas geralmente recebe mensagens
confusas como resposta do seu ambiente.

Seus pais realmente querem lhe dar amor, mas também existe muito medo dentro
deles. Ainda existe muita energia bloqueada, que n&do consegue fluir, que eles néo
se permitem deixar fluir. Existe também, nos pais, um anseio, uma sensacdo de
saudades da sua propria maestria, do seu amor, da sua ligacdo natural com Tudo
Que E, mas eles perderam este estado mental ha muito tempo. Eles ficaram t&o
acostumados a vida na Terra e as suas ilusdes, que comecaram a enxergar essas
ilusbes como reais.

Entdo, involuntariamente, os pais vdo criar a crianca com energias que a
confundem. E mais uma vez, até um certo ponto os pais ndo podem ser culpados
por isso, no sentido de que, em um nivel consciente, eles geralmente estdo
tentando dar o melhor para o seu filho.

Ao nascer uma crianca, muitas vezes 0s pais tém uma abertura para mais luz e
amor. Nesse momento, um centro de amor divino, incondicional, que existe dentro
dos pais, é tocado. Eles sentem a sacralidade do nascimento e do pequeno ser que
se entregou, com toda confianca, a eles e a vida. No nascimento de uma crianca,
os coracfes dos pais estdo totalmente abertos, e eles estdo em contato com o ser
divino, sagrado, deles mesmos. Mas isto geralmente é temporario, porque logo
depois tudo comeca a se assentar, a ser envolvido outra vez pela realidade
energética dos pais, que existia antes do nascimento da criangca. E assim, a
abertura para a realidade baseada no coracdo, que havia se apresentado, pode
fechar-se novamente, e geralmente se fecha. Os pais voltam para suas antigas
formas de pensar, de sentir e de querer.

E o que acontece, entdo, com a crianga que comeca a crescer?

As criancas, na sua maioria, escolhem adaptar-se tao firmemente ao paradigma dos
pais, que perdem contato com a energia original das suas almas, da qual elas ainda
estavam bem conscientes no comeco de suas encarnacfes Nesta primeira fase da
vida (até a puberdade), elas estdo tdo envolvidas e focadas neste mundo, em
conseguir o amor e a atencdo dos seus pais, que elas mesmas se esquecem de
quem elas séo.

A crianca tem um desejo desenfreado por amor e intimidade, e quando seus pais
ndo lhe proporcionam isso num grau suficiente, ela se volta para tras para
consegui-lo de alguma forma. E assim cria imagens ilusdrias do amor. Ela comeca a
confundir certas energias com amor, por exemplo, o orgulho que os pais sentem
quando o filho consegue fazer alguma coisa que o mundo exterior considera
esperto ou bem feito. Este tipo de orgulho paterno realmente ndo tem nada a ver
com a criangca em si. Nao é o orgulho por uma realizagdo interna, mas por um
desempenho externo, que nao se origina, necessariamente, dos impulsos internos
da crianca. Mas a crianga pode crescer enxergando esse orgulho como amor. E
mais tarde, na sua vida, geralmente ela vai trabalhar muito duro e néo vai
entender, como um adulto, por que ele tem essa preméncia de trabalhar tdo duro o
tempo todo, por que o trabalho se tornou um vicio para ele.

Uma segunda distorcdo, ou imagem iluséria do amor, é quando a crianca comeca a
confundir amor com dependéncia emocional. Muitos pais vivenciaram, eles
mesmos, a falta do verdadeiro amor na sua infancia. Eles n&o se sentiram
verdadeiramente recebidos numa atmosfera de calor humano e seguranca. Entao,
quando eles tém seus proprios filhos, eles os envolvem com sinais confusos. De um
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lado, existe amor genuino, mas de outro, existe a necessidade subconsciente de
compensar a perda. Os pais tentam curar a sua propria ferida emocional,
encontrando o amor e a seguranca emocional que eles ndo tiveram no passado,
através do relacionamento com seu filho. Quando isso acontece, a crianca recebe
sinais muito confusos dos seus pais.

Energeticamente, as mensagens “eu te amo” e “eu preciso de vocé” ficardo
indissoluvelmente entrelacadas. Com esse entrelacamento, que vocés podem
imaginar como uma espiral de cordas torcidas, a crianca comeca a associar amor
com necessidade. Essa ligacdo ou ilusdo € o come¢o de um relacionamento
emocional de dependéncia entre os pais e a crianca, que pode ter um resultado
muito destrutivo, ndo s6 no relacionamento pai-filho, como também, a longo prazo,
nos relacionamentos intimos que essa crianga tera como um adulto.

No relacionamentos que terd com outros adultos, ele ou ela podera facilmente
comecgar a pensar que “ser necessario” é um ingrediente essencial do amor naquele
relacionamento. Podera, entdo, comecar a interpretar os sentimentos de
dependéncia, e até o ciime e a possessividade, como formas de amor, quando, na
verdade, essas energias sdo diametralmente opostas ao amor.

Resumindo a primeira parte deste material, vocé vé que, ao nascer, vocé aterrissou
num paradigma paterno que no comec¢o — digamos, na primeira parte da sua vida —
lhe causara uma grande confusdo. Vocé é como que “levado para o caminho
errado” até que, num determinado ponto, comecam a aparecer oportunidades e
possibilidades na sua vida que o levam a investigar, a desatar o n6é. Vocé pode,
entdo, passar por uma crise de identidade, onde ndo existe mais certeza de nada e
vocé esta constantemente em duvida sobre quem vocé é e sobre quem vocé nao é.
Isto foi descrito na série Trabalhadores da Luz, como a primeira fase da transicao
do ego ao coracéo.

O verdadeiro desligamento das suas ilusdes e falacias ocorre quando vocé entra em
contato com a energia do seu coragdo, também descrita na série Trabalhadores da
Luz. Em relacdo aos seus pais, isto significa ser capaz de realmente libera-los e
perdoa-los internamente, e comecar a seguir 0 seu préprio caminho.

Num certo sentido, vocé foi a vitima dos seus pais, ja que, nas sua infancia, seus
pais representaram a consciéncia baseada no ego. Vocé viveu temporaria e
parcialmente de acordo com as ilusfes deles. De uma certa forma, sendo filho
deles, vocé ndo tinha outra escolha. Entretanto, transcender este estado de ser a
vitima é uma das rupturas mais poderosas que vocé pode ter na vida. Vocé se
torna uma pessoa livre quando vocé reconhece as impressfes energéticas mais
profundas da sua infancia pelo que elas sdo e entdo decide quais as que lhe
convém e quais as que vocé prefere abandonar. Isto € maestria.

Entdo vocé ndo se adapta mais subconscientemente aos desejos e anseios dos seus
pais, quando eles ndo sdo seus proprios. A0 mesmo tempo, vocé também nao se
rebela mais contra eles. Vocé pode ver as impressbes que ndo lhe convém
simplesmente como algo que ndo pertence a vocé, e ponto final. Vocé n&o precisa
mais julgar os seus pais por terem oprimido vocé com esses aspectos. Vocé néo
precisa mais lutar contra eles.

Vocé é apresentado a consciéncia baseada no ego através dos seus pais e vocé
transcende-a também através dos seus pais, liberando-os com amor e perdao e
reconhecendo-se como o mestre independente que vocé é. Esta é a afirmacdo da
sua maestria, a conscientizacdo de que vocé é o criador da sua vida e de tudo que

vocé escolheu, inclusive os caminhos errados que vocé tomou.
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Os Trabalhadores da Luz e seus pais

Neste ponto, Eu gostaria de falar especificamente sobre as almas dos
Trabalhadores da Luz. Quando nascem, eles também mergulham no paradigma dos
pais que eles mesmos escolheram como almas. Mas os Trabalhadores da Luz
geralmente carregam consigo uma atribuicdo extra em relacdo aos seus pais e ao
paradigma paterno.

Quando os Trabalhadores da Luz vém para a Terra, eles tém a intencdo de plantar
as sementes, os brotos da consciéncia Cristica, a energia da Nova Era. Num sentido
mais forte ainda que as outras almas, os Trabalhadores da Luz estdo determinados
a realizar o paradigma do coracdo na realidade terrestre. Por esta razao,
especificamente — e isto pode parecer um paradoxo — muitos Trabalhadores da Luz
escolhem encarnar em familias onde existe muita escuriddo. Com escuriddo, Eu
quero dizer simplesmente as ilusdes das quais falei ha pouco, as trés ilusdes que
levam a perda da sua maestria, a perda da sua verdadeira unidade, a perda do
amor.

Assim, quando os Trabalhadores da Luz vém para a Terra com uma consciéncia
desenvolvida, um refinamento ou “antiguidade” nas suas almas, eles acabam em
familias onde algo esta acontecendo, onde uma determinada ilusdo esta sendo
experienciada ao extremo. Pela natureza da sua missdo, os Trabalhadores da Luz
sado como um ima voltado para situacdes onde a energia tornou-se bloqueada, onde
a energia esta estagnada como num beco-sem-saida. Eles sentem que é sua tarefa
ajudar a energia a fluir outra vez ali. E é por isso que os Trabalhadores da Luz
muitas vezes nascem em familias dificeis.

Quando comecam a vida, os Trabalhadores da Luz geralmente confiam firmemente
em que vao encontrar a saida, em que védo superar aquela energia limitadora. No
entanto, quando eles nascem e crescem, eles sdo expostos aos mesmos dilemas e
confusdes que qualquer outra crianca. Num certo sentido, eles até experienciam
essa confusdo mais profundamente e mais fortemente. Como eles carregam
consigo muito da energia do Lar, eles colidem (internamente) de frente com os
padrdes de energia bloqueada do seu meio ambiente e isso fere-os profundamente.
Portanto, existe um certo risco envolvido na jornada do Trabalhador da Luz a esses
lugares de escuriddo e erro. E uma misséo perigosa. Ndo se esquecam porque Eu
os chamo de bravos guerreiros — é por esta razéo.

O seu nascimento aqui é uma aterrissagem numa paisagem indspita, trazendo
apenas o seu conhecimento interno como bagagem. H& uma baixa ressonancia com
0 meio ambiente e pouco reconhecimento e consciéncia de quem vocé é. Como um
Trabalhador da Luz, vocé € um pioneiro que quer redirecionar alguma coisa, mudar
alguma coisa, e vocé é sempre o primeiro a fazer isso nesse ambiente. Entdo, vocé
ndo encontra logo os seus pares. E isso magoa, isso é dificil para uma alma
humana. Como uma entidade espiritual, vocé escolheu conscientemente este
caminho, mas como um ser humano, como uma crianga, isto pode ser muito duro
para vocé. E por isso que eu recomendo insistentemente que vocés sintam e
reconhegcam essa dor em vocés mesmos, porque sO assim vocés poderao lidar com
ela e libera-la. E a dor da crianga que ndo tem lar e nunca encontra o
reconhecimento da sua singularidade. A crianca é um estranho naquele ambiente.
Os Trabalhadores da Luz passam por isto muito mais que 0s outros, primeiro
porgque eles sdo muito “diferentes” e, segundo, porque eles procuram um ambiente
onde essa forma diferente de ser ndo seja reconhecida ou seja aceita com
dificuldade.

Toda a jornada da crianca para a idade adulta, e até para a velhice, pode ser vista
como um desafio para reencontrar a sua propria e inata luz interior. O desafio é
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comecar a saber e a sentir outra vez, no fundo de vocé mesmo: “Este sou eu, e isto
€ 0 que eu vim trazer aqui.”

Isto é especialmente verdadeiro para os Trabalhadores da Luz. A primeiro dever de
vocés é tornar-se quem vocés sao. Fazendo isso, vocés cumprem sua missdo. Nao
€ sua tarefa melhorar o mundo. A tarefa de vocés é encontrar a si mesmos. E ai
sim, o mundo tornar-se-a um lugar melhor para isso, porque a sua Luz brilhara de
uma forma natural. Mas vocés nao precisam trabalhar para isto, isto simplesmente
acontecera.

O verdadeiro trabalho é se desapegar de todos esses pedacos do paradigma do ego
(medo, ilusdo), que vocés absorveram tdo profundamente enquanto criancas, no
primeiros trés meses e depois.

Este desapegar-se é uma tarefa intensamente pesada. Ndo quero desencoraja-los,
dizendo isso. Quero, sim, ensina-los a ter um grande respeito por si mesmos e
dizer-lhes que vocés sdo 0s guerreiros mais corajosos que eu conheco. O desafio é
ser tudo o que vocés podem ser, num meio ambiente que ndo é o de vocés. Este é
o0 trabalho do pioneiro, aquele que pavimenta ao caminho para uma nova
consciéncia aqui na Terra.

Resolvendo o carma familiar.

Nos textos que foram colocados anteriormente do site (a série Trabalhadores da
Luz), Eu falei bastante sobre os passos que vocés devem dar para se desprenderem
da consciéncia baseada no ego e comegcarem a se movimentar em direcdo a vida
baseada no coracdo. Por isso, ndo vou entrar nessas questdes aqui. O que Eu quero
é falar alguma coisa especificamente sobre o seu relacionamento com 0s seus pais
e relacionar isto com o exercicio de meditacdo que Gerrit fez no comeco (este nédo
foi transcrito).

E importante que vocés se conscientizem de todos os sentimentos envolvendo a
relacdo com seus pais, particularmente os sentimentos que a sua criancga interior
tem por eles. Entretanto, também pode ser muito instrutivo inverter os papéis,
como acontece nesse exercicio (nesse exercicio, vocés encontram o0s seus pais,
sendo eles criancas). Coisas das quais vocés ndo suspeitavam podem vir a luz.

O papel invertido carrega a semente da verdade dentro dele pois, em esséncia,
vocés sao (também) os pais dos seus pais. A intencdo de vocés era fazer o papel de
pais, quando vocés vieram para a Terra nessa familia especifica: vocés queriam
levar seus pais a algum lugar, ou afasta-los de alguma coisa; vocés queriam leva-
los a crescer para uma realidade mais luminosa.

Muitas vezes vocés pensam que falharam nessa questdo. Vocés acham que néo deu
certo, que vocés nao foram capazes de ajudar seus pais da forma que haviam
imaginado.

Mas, isso ndo é verdade.

A questao é entender verdadeiramente o que significa “ajudar”. Isso funciona da
seguinte forma:

Ao nascerem, vocés aterrissam num paradigma ao qual vocés nao pertencem
essencialmente. Mas vocés comecam a viver de acordo com ele, vocés o absorvem
tdo intensamente, que ele acaba fazendo parte de vocés. Ele torna-se parte de
vocés a tal ponto, que vocés realmente ndo sabem mais 0 que é seu e 0 que nao é.
Subconscientemente isso fere-os e leva-os a um conflito interno. Enquanto vocés se
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transformam em adultos, vocés podem escolher conscientizar-se dessa dor e
trabalhar com ela. Entdo vocés entram no caminho do crescimento interior e da
conscientizacao, e se apercebem de niveis cada vez mais profundos de dor interna,
curando-os. A dor de ndo serem reconhecidos, a dor da soliddo — todas essas pecas
vém a tona.

E enquanto vocés estdo fazendo isso, estdo cumprindo a sua tarefa. Vocés estéo
ajudando os seus pais, nao direta, mas indiretamente. O que vocés estdo fazendo,
de fato, € construindo um caminho, uma trilha energética. Vocés estdao subindo
para fora de um certo vale, uma area escura onde determinadas ilusbes governam,
e estdo deixando uma trilha atras de si. Essa escalada exige uma tremenda
quantidade de esforco e energia. E essa € a sua missdo, a tarefa que vocés
estabeleceram para si mesmos. Ao clarearem o caminho, a “trilha da solucdo”
torna-se energeticamente disponivel para os seus pais, para a sua familia e para
todos que quiserem usa-la, ou seja, todos que estdo num impasse podem usar a
energia da solugao, que vocés disponibilizaram através da sua escalada para fora
das profundezas. (Sobre o conceito de “energia da solucdo”, veja também
“Armadilhas no caminho de tornar-se um curador”)

Assim, a trilha que vocés constroem para si mesmos, no caminho para a sua
propria iluminagcdo, para a sua propria alegria, € o cumprimento da sua tarefa. Nao
é tarefa de vocés carregar também seus pais ou outras pessoas junto de vocés, ou
nas suas costas. Esta ndo € a sua tarefa. A tarefa de vocés é construir uma trilha
energética, o que vocés fazem através do seu proprio crescimento interior e
desapegando-se.

O conceito de carma familiar, que é usado nos circulos esotéricos, pode levar a
mal-entendidos nesse sentido. No caso do carma familiar, deve haver um carma
que vai além do individual, um carma que pertence a familia e que um membro da
familia (um Trabalhador da Luz, obviamente) podera tomar para si mesmo. E
realmente verdade que uma determinada questdo e determinados problemas
podem se repetir muitas e muitas vezes, dentro de uma familia, podendo vir de
muitas geracdes anteriores. Isso pode, inclusive, ter implicacdes genéticas. Esses
problemas estdo procurando uma solucdo em um determinado nivel, e seréo
passados adiante até que a solugao aconteca.

Numa determinada linha familiar, muitas almas — ndo s6 de Trabalhadores da Luz —
recebem, no nascimento, uma parte do carma que pertence a familia. Geralmente
os Trabalhadores da Luz escolhem isto mais ou menos conscientemente, e tém o
objetivo explicito de contribuir para a liberacdo ou desbloqueio de uma energia
blogueada

Mas essa contribuicdo ndo implica na sua obrigacao de libertar a sua familia desse
carma. E para vocés libertarem a si mesmos desse carma. Ao fazerem isso, vocés
criam um espaco energético de possibilidades, que os outros poderdo usar, se

quiserem. Os outros também podem escolher ndo fazer isso; esse € um direito
deles e isso é algo que vocés tém dificuldade de soltar.

Algumas vezes vocés realmente tém a idéia de que precisam figurativamente
arrastar seus parentes ou entes queridos montanha acima; que o sucesso da sua
misséo realmente depende das mudancas que ocorrem na vida de outras pessoas.
Mas isso nao é assim.

Estes outros, estas pessoas que vocés amam e querem tanto levar para a Luz,
ainda podem viver alguns séculos no vale. Mas algum dia eles vdo descobrir uma
pequena trilha que sobe a montanha e vao pensar: “Ei, isso € interessante! Sinto
que é bom experimentar isto. Eu realmente ndo estou vivendo muito bem aqui
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embaixo.” E entdo eles irdo para fora do vale. Eles seguirdo seu proprio caminho de
crescimento interior, sua propria escalada para a Luz. E ndo é maravilhoso, nao é
fantastico, que havera uma trilha para eles seguirem?

Eles seguirdo seu proprio caminho, mas havera sempre um farol. Um caminho foi
pavimentado para eles, de modo que lhes sera mais facil dar esses passos. Gracas
a vocés. Esta é a tarefa de vocés; este € o papel do pioneiro: abrir caminho através
de uma terra inculta, através de algo que ainda néo foi conquistado ou mapeado.

Quando vocés conseguem se desfazer das trés ilusbes, quando vocés conseguem
deixar as energias da maestria, da unidade e do amor fluir em suas vidas, vocés
entram em contato com o coracdo e vivem a partir de uma consciéncia baseada no
coracdo. E entdo, vocés podem se desapegar do velho paradigma e, num certo
sentido, abandonar os seus pais. Nao literalmente, mas internamente. Abandonar
seus pais internamente significa libera-los para que eles sejam quem eles sdo, néao
mais tentando muda-los, compreendendo que nédo é sua tarefa leva-los literalmente
a nenhum lugar. A tarefa de vocés esta feita; vocés construiram um caminho, com
amor. Foi para isso que vocés vieram aqui, vocés nao falharam.

Vocés verdo que, depois desse adeus interior, o relacionamento com seus pais
ficara menos estressante, as energias de luta, reprovacao e culpa poderao deixar o
cenario.

No seu ambiente mais proximo, poderdo entdo aparecer outras pessoas que fazem
parte daquilo que vocés podem chamar de sua “familia espiritual”. Sua familia
espiritual ndo tem nada a ver com biologia, genes e hereditariedade. Ela se refere a
almas afins. Geralmente s&o almas que vocés conhecem de vidas passadas.
Geralmente vocés tém uma ligacdo de amizade com elas. Quando vocés encontram
alguém assim, vocés podem ficar espantados com a facilidade com que o contato
acontece e com a rapidez com que vocés se reconhecem em todos os aspectos.

No comeco, vocé passaram por tantas dificuldades para serem capazes de conviver
com o fato de serem diferentes. Muitas vezes vocés tiveram a sensacao de “nao se
ajustarem”, mas quando vocés realmente se desapegam do seu antigo paradigma,
algumas pessoas chegam no seu caminho, com as quais o fato de vocés “serem
diferentes” é justamente o que estabelece o contato, o que faz vocés sentirem o
“cligue”. Isto lhes da uma grande alegria e satisfacdo. E a energia da sua
verdadeira familia, seus companheiros de alma, com o0s quais vocés encontrardo o
reconhecimento que vocés procuraram durante todo este tempo. Quando vocés
conseguem reconhecer a si proprios independentemente de quem quer que seja,
entdo essas amizades e relacionamentos enriquecedores poderdo aparecer na sua
vida automaticamente e com perfeita facilidade.

ENERGIA MASCULINA E FEMININA
Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

Esta canalizacao foi apresentada ao vivo em 12 de dezembro de 2004,
em Tilburg, Holanda.
Depois o texto falado foi revisado para facilitar a leitura.

Queridos amigos,
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E um grande prazer estar com vocés outra vez. Eu estou muito contente de estar
na sua companhia.

Vocés tém a tendéncia de olhar de baixo para mim, ou para pessoas como Eu,
como se féssemos mestres, mas ndés ndo vemos as coisas desse jeito. NGs vemos
vocés seguindo seu caminho na Terra, numa época dificil, uma época em que
muitas coisas estdo mudando, e vemos vocés crescendo em direcdo a sua propria
maestria. Vemos vocés tornando-se os mestres que vocés ainda procuram algumas
vezes. E toda a questdo € esta: encontrar a sua propria maestria! Nao sigam
nenhum mestre que lhes é apresentado pela tradicdo ou por livros ou por qualquer

coisa que alguém falou para vocés. Encontrar a sua propria maestria: esta é a
questao.

Hoje Eu gostaria de falar-lhes sobre um tema que vem de um passado remoto da
sua histéria: as energias masculinas e femininas. Estas sdo energias antigas, com
as quais muitas coisas estao acontecendo agora.

Primeiro, Eu gostaria de falar alguma coisa sobre a natureza do masculino e do
feminino. Estas energias sao dois aspectos do Um. Portanto, elas nao sao
realmente opostas ou duais; elas sdo uma; elas sdo duas faces de uma energia.

A energia masculina é o aspecto que esta focalizado no exterior. E a parte de Deus
ou Espirito que leva a manifestacdes externas, que faz o Espirito se materializar e
tomar forma. Portanto, a energia masculina conhece uma forca criativa intensa.
Para a energia masculina, € natural estar extremamente focalizada e orientada para
uma meta. Desta forma, a energia masculina cria a individualidade. A energia
masculina lhes permite separar-se do Um, do Todo, e manter-se sozinho, e ser um
individuo especifico.

A energia feminina é a energia do Lar. E a energia da Fonte Primordial, a Luz fluida,
o Ser puro. E a energia que ainda ndo se manifestou, é o aspecto interno das
coisas. A energia feminina é todo-abrangente e oceéanica; ela nao diferencia nem
individualiza.

Agora, imaginem a energia feminina comecando a conscientizar-se de um certo
movimento em seu interior, uma leve inquietacdo, um desejo de... ir para fora,
para fora dos seus limites, mover-se para fora de si mesma para obter experiéncia.
Ha um desejo de algo novo, de aventura! Entdo, chega até ela uma energia que
responde a esse desejo. E a energia masculina, que quer ser Util e ajuda-la a se
manifestar na matéria, na forma. A energia masculina define e da forma a energia
feminina e, através da cooperacdo de ambos, a soma total das energias pode tomar
uma direcdo totalmente nova. Uma nova realidade pode ser criada, onde tudo pode
ser explorado e vivenciado, em formas sempre diferentes de manifestacéao.

A danca do masculino e feminino gera o espetaculo flutuante da realidade criada,
da sua criacdo. Esse € um espetaculo de grande beleza, onde a energia masculina e
a feminina reverenciam uma a outra e celebram sua cooperacéo e alegre unido. E
assim é como deveria ser. As energias masculina e feminina devem estar unidas,
elas sao dois aspectos do Um e juntas elas celebram a manifestacdo alegre que a
Criacdo deveria ser.

Foi dito que, na compreensdo final de quem vocés sdo, a Unica verdade que
importa é: EU SOU. E nesse mantra mistico, exatamente esses dois aspectos se
fundem. No EU esta a energia masculina, no SOU, esta a energia feminina. O EU é
constritivo, diferenciador, ele da o foco, ele da a direcdo, ele individualiza: EU, nao
0 outro, mas EU. E entdo vem o SOU. SOU é oceanico, todo-abrangente, ele reflete
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0 oceano do Lar, a energia feminina, a fonte inesgotavel que ndo conhece limites,
nem diferenciacdo. O aspecto fluente e unificador é o centro da energia feminina.
No EU SOU, o masculino e o feminino se juntam e unem alegremente as suas
energias.

Mas na histéria da humanidade, e até mesmo antes que a humanidade existisse,
surgiu um conflito entre o masculino e o feminino. Eu ndo entrarei na origem desse
conflito agora. O simbolo yin-yang mostra muito bem a verdadeira situacdo. No
masculino, ha sempre um centro feminino, e no feminino, um centro masculino, da
mesma forma que — nesse simbolo — existe um ponto branco no preto, e um ponto
preto no branco. Mas, no curso da histéria, esta unidade mistica do masculino e

feminino foi esquecida e essas energias tornaram-se opostas uma a outra, assim
como o preto e o branco. A unidade subjacente ndo foi mais reconhecida.

Neste momento, vocés estdo na Ultima fase da histéria do conflito, no qual a
energia masculina fez o papel de algoz durante muitos séculos. A energia masculina
h4 tempos vem desempenhando um papel na qual ela oprime, mutila e destréi a
energia feminina. Nem sempre foi assim. Houve épocas em que a energia feminina
dominou, manipulando e governando incorretamente a energia masculina. Mas essa
época terminou. Num certo momento, o conflito tomou um rumo diferente, e os
papéis de algoz e vitima se inverteram. Agora, a energia masculina vem assumindo
0 poder por muito tempo e tem abusado desse poder de tal forma, que a energia
feminina se enfraqueceu e nao percebe mais a integridade do seu Ser. Sempre que
o0 masculino e o feminino estdo em conflito, a desintegracdo de ambos é inevitavel.
Enquanto o feminino é cada vez mais vitimado e se perde em auto-negacao, o
masculino perde-se na violéncia cruel e no tipo de agressdo que vocés conhecem
de muitas guerras do seu passado.

O masculino e o feminino dependem um do outro. Quando eles se combatem, as
conseqiiéncias sao desastrosas. Mas, os tempos estdo mudando. Desde os séculos
XIX e XX, a energia feminina vem readquirindo sua forca e elevando-se acima do
papel de vitima. Esta ressurreicdo vem das profundezas da energia feminina. Ela
finalmente alcancou o limite maximo da sua auto-negacao. Neste ponto, ela olhou
para si mesma nos olhos e afirmou: isto chegou no maximo que podia chegar.

A propoésito, é assim que sempre acontece na dinamica entre vitima e algoz. A
mudanga comecga quando a vitima se recusa a continuar aceitando essa situacdo. O
algoz poderia muito bem continuar agarrado ao seu papel por mais tempo, pois ele
tem menos motivos para parar. A revolucdo comeca, quando a vitima se recusa a
aceitar esse papel e finalmente reassume o seu poder. Em todas as situacdes de
repressdo — como por exemplo a de uma mulher na sua familia ou na sociedade — o
verdadeiro momento de mudanca acontece quando a mulher, ou a energia feminina
em uma pessoa, decide consigo mesma: eu ndo vou mais aceitar isto. E ai que a
mudanca realmente comeca a acontecer. Medidas externas sao indteis, enquanto
este momento ndo se apresenta.

A energia feminina ergueu-se e a sua estrela estd despontando. Na verdade, a
questdo mais urgente, nesta época, € a transformacdo da energia masculina!!
Agora € o momento para uma nova definicdo da energia masculina. Eu poderia
facilmente ter chamado esta canalizacdao de “o renascimento da energia masculina”,
pois Eu quero enfatizar que € somente unindo-se a uma energia masculina madura
e equilibrada, que a energia feminina podera florescer novamente.

No século passado (XX), e mesmo antes disso, a energia feminina recuperou o
poder e a forca. Ela comecou a desabrochar de um modo novo e mais equilibrado.
Apesar da desigualdade entre os sexos, que ainda esta presente na sua sociedade,
a ascensdo da energia feminina é algo que nao é mais possivel deter. No entanto, a
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energia feminina n&o pode adquirir forca e vitalidade plenas, sem a cooperacgao
com a energia masculina. Isto se refere ao nivel coletivo, tanto quanto ao nivel
individual.

A energia feminina ndo pode fazer a sua libertacdo final sem o apoio da energia
masculina e da conexdo com ela. Isto ndo se deve a uma fraqueza inerente a
energia feminina, mas a natureza essencial das energias masculina e feminina: ao
fato de que elas estdo entrelacadas e s6 podem realizar os seus potenciais mais
brilhantes em cooperacdo. E por isto que agora é imperativo que a energia
masculina se remodele e se aventure dentro do novo!

Se observarmos o inter-relacionamento entre o masculino e o feminino em um nivel
coletivo, veremos que agora a energia feminina estd numa posicdo de espera. Ela
esta esperando. Atualmente, na energia masculina coletiva, estd havendo uma luta
entre o velho e o novo. Na energia masculina coletiva, esta despontando uma nova
onda de energia que honra e respeita a energia feminina. Esta nova onda de
energia masculina quer se unir a feminina, para juntos entrarem na Nova Era. Mas,
ao mesmo tempo, uma onda de energia masculina mais antiga ainda esta ativa e
tentando persistir. Esta energia masculina, no seu antigo papel, esta agindo
claramente na série de ataques terroristas que tem ocorrido por todo o seu mundo.
Desta forma, a energia masculina, no seu antigo papel de agressor impiedoso, esta
mostrando a sua face maldosa. Naqueles que cometem esses ataques horriveis,
existem emoc¢des muito escuras: agressividade, raiva e, a0 mesmo tempo, total
impoténcia e desesperanca. E a partir desta total desesperanca, que eles apelam
aos tipos mais brutais e destrutivos de demonstracdo de poder. Esta energia
masculina, da qual estamos falando, esta em agonia de morte. Ela sente que estéo
ocorrendo mudangas importantes coletivamente, e que a humanidade esta no
limiar de uma nova era.

Um dos problemas que vocés estdo enfrentando agora, enquanto crescem em
direcdo a uma cooperacao mais equilibrada entre o masculino e o feminino, é como
lidar com este tipo de energia cruel. O que vamos fazer a respeito desta energia
masculina antiga, que estad tentando criar o0 maximo de devastacdo e estrago
possiveis durante a sua queda? Pois, deixem que Eu lhes diga o seguinte: a queda
dessa energia € um fato. A batalha esta perdida para a velha energia masculina,
mas ela ndo vai se entregar facilmente e vai resistir até o Ultimo momento com
agressividade e dominacdo impiedosa.

Vai depender muito da atitude interior coletiva em relacdo a esses agressores.
Vocés vao permitir que a raiva e a impoténcia entrem no seu proéprio campo de
energia, como uma reacdo a esses atos de violéncia? Se assim for, vocés abrirdo o
seu campo de energia para os agressores. No momento em que vOcés se sentirem
dominados pela raiva e o ressentimento por eles, eles terdo atingido a sua meta.
Vocés serdo sugados para dentro da vibracdo energética deles e também
comecardo a ter vontade de matar: matar os assassinos dos inocentes. Isto é tudo
muito compreensivel, mas é vital que vocés percebam o que estd acontecendo ai.
Sempre que emoc¢des intensas vierem a tona, sera sabio fazer uma pausa, no
siléncio. Voltem para a sua porgdo quieta e sabia e perguntem: “O que esta
realmente acontecendo aqui?” Agora tudo depende da sua sabedoria e
discernimento, da sua capacidade de enxergar através dos fatos e sentir o que
realmente estdem jogo. O mundo néo serd dominado pelos poderes dos terroristas;
a antiga energia masculina ja cumpriu seu tempo e a hora da sua morte esta
préoxima.

A mensagem mais importante que Eu tenho sobre o terrorismo, esta manifestacado
da antiga agressividade masculina, é: mantenham-se conscientes! Nao permitam

7

que emocgdes de impoténcia — isto €, de serem vitimados — tirem vocés do seu
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centro. Saibam que ninguém sera tocado por essa energia de agressividade, se nao
permitir que ela entre no seu campo de energia. Se vocés ndo reagirem com raiva
ou dOdio, vocés ndo a magnetizardo para vocés. Vocés estardo a salvo e protegidos
pela sua propria luz.

Agora eu gostaria de dar atencdo ao nivel mais mundano, individual, no qual vocés
lidam com as energias masculina e feminina dentro de si mesmos. Pois, também no
nivel individual, tem havido uma luta entre a energia masculina e a feminina. Tudo
0 que acontece coletivamente reflete os processos do nivel individual.

Para ilustrar a importancia do equilibrio entre o feminino e o masculino no nivel
individual, falarei sobre os centros de energia que existem em todos os seres
humanos, os quais também sdo chamados de chakras. Existem sete que vocés
conhecem atualmente e estes estdo situados ao longo da sua coluna vertebral, do
coccix até o topo da cabeca. Falarei brevemente sobre cada um desses chakras,
para lhes mostrar que todos eles sdo caracterizados por um tipo de energia
predominantemente masculina ou feminina.

O chakra do cdccix (chakra raiz) é o centro de energia que conecta vocés com a
Terra. A energia desse chakra dirige-se para a Terra e lhes permite manifestar a
energia da sua alma em uma forma fisica, em um nivel de realidade denso,
material. Tendo em vista que a energia do chakra do coccix é do tipo que se dirige
para fora e favorece a manifestacdo, podemos dizer que ele é um chakra
(predominantemente) masculino. Um chakra nunca é completamente masculino ou
feminino, mas podemos dizer que a energia masculina é a que domina aqui.

O segundo chakra é chamado chakra do umbigo e é o centro das emocgdes. Este
centro lhes permite experienciar emoc¢des, mudancas de humor — em resumo, 0s
altos e baixos da sua vida emocional. E um centro receptivo. E por isso que Eu o
considero um centro feminino, um chakra onde o fluxo de energia feminina é que
domina

Agora olhem para o terceiro chakra, também chamado de plexo solar: centro de
acdo e criacdo. Este é claramente um chakra que se estende para fora e permite
que a energia se manifeste na realidade fisica. Vocés podem compara-lo com o sol,
com a propagacéo dos raios e com o poder da luz amarela solar (a cor natural do
terceiro chakra é o amarelo). No plexo solar, suas motivacdes e agitacdes internas
sdo transformadas em manifestacbes externas. E o chakra da acdo e da
apresentacao externa. Também é a sede do ego, no sentido de personalidade
terrena, sem implicagcbes negativas. A energia predominante é a masculina.

Vamos agora ao chakra do coracdo. Este também é um centro receptivo, como o
chakra do umbigo, e ele conecta especialmente fluxos diferentes de energia. E o
centro no qual o Céu e a Terra se encontram, e onde os trés chakras inferiores
conectam-se com os trés chakras superiores. O coracdo pode ser a ponte entre a
mente (cabecga) e a emocgdo (abdome). Através do coracgdo, vocés podem conectar-
se com outra pessoa e transcender a si mesmos. O coracdo transcende os limites
do ego e capacita-os a sentir a unidade com tudo que esta fora de vocés, com Tudo
Que E. O chakra do coragdo € o portal para a energia do Lar. E claramente um
centro de conexao e, portanto, é predominantemente feminino.

O chakra da garganta é masculino. Através deste centro, estimulos internos, idéias
e emocdes tomam forma fisica por meio da fala, do riso, do canto, do grito, etc...
Aqui a vida interior é levada para fora através da comunicagdo pela voz e pela
linguagem. Por meio deste centro, vocés fazem com que a sua vida interior seja
visivel para os outros através de sinais fisicos: palavras, sons, conceitos. E um

54



centro de manifestacdo, que os capacita a focalizar sua energia externamente no
plano fisico. Também é um centro de criatividade.

O sexto chakra, também chamado “o terceiro olho” e que esta localizado no meio
da cabeca de vocés, também é feminino. Ele recebe impressdes “extra-sensoriais”,
intuitivas, e transcende os limites do fisico (dos cinco sentidos fisicos). E a sede da
clarividéncia, da percepgdo extra-sensorial, etc.. Através deste centro, vocés
podem sentir a energia de outra pessoa (as emocdes, as dores, as alegrias) como
se fossem suas. Com esta capacidade, ou seja, a habilidade da empatia, vocés
transcendem os limites do ego e conectam-se com “aquilo que ndo é vocé”.

Por fim, temos o chakra da coroa, no topo da cabeca. Este chakra ndo é nem
masculino, nem feminino. Ou podemos dizer que ele é ambos. Neste chakra, vocés
se elevam acima da dualidade do masculino e feminino. O chakra da coroa é uma
combinagcdo interessante dessas duas energias. Quando este chakra esta
equilibrado, a consciéncia esta num estado tanto receptivo quanto expansivo. Ela
estende-se para “cima”, para “outras dimensdes”, em busca de conselho ou apoio
espiritual, ou de camadas mais profundas do Si Mesmo. E, ao mesmo tempo,
mantém-se numa quieta e tranquila receptividade, no conhecimento de que as
respostas virdo no tempo certo. E um tipo de consciéncia que é altamente
focalizada e, ao mesmo tempo, altamente receptiva. Neste “estado de espirito”,
vocés chegam muito perto da unidade subjacente as energias masculina e feminina
— a energia do Espirito ou Deus.

Acabo de fazer um esboco bem grosseiro do movimento dos fluxos de energia
masculina e feminina através do corpo energético do ser humano. Agora Eu desejo
falar particularmente sobre os trés chakras inferiores. Estes sdo os chakras que
estdo mais conectados com a Terra, que estao mais envolvidos com a existéncia no
reino terreno. Esta area dos trés chakras inferiores € de suma importancia na sua
caminhada interior para a cura, pois é nessa area que se encontram os traumas
mais profundos e as cicatrizes emocionais.

Muitas vezes vocés sentem que sdo seres terrenos crescendo em direcdo ao
espiritual. Mas ndés vemos isso ao contrario. Vocés sado seres espirituais crescendo
em direcdo a Terra. A Terra € um objetivo brilhante, um diamante oculto que ainda
nao revelou sua verdadeira beleza. O planeta Terra é a Terra Prometidal

O Céu é o seu lugar de nascimento. Mas vocés ndo retornardo ao estado de
consciéncia do qual vocés se lembram como “Lar” ou “Céu”, um estado de
existéncia puramente espiritual. A aventura da Criacdo leva-os a novos destinos,
vocés estdo sempre se expandindo e progredindo em direcdo a um tipo de
consciéncia totalmente novo (falamos disso antes, no uUltimo capitulo da Série
Trabalhadores da Luz). A Terra € uma parte essencial desta jornada.

Entretanto, na sua manifestacdo na Terra e nas suas tentativas para se expressar
aqui, vocés passaram por muitas dores. Quase todos vocés tém ferimentos graves
nos trés chakras inferiores, causados por experiéncias de rejeicdo, violéncia e
abandono. Isto pode ter acontecido até mesmo nesta vida. Quase todos os
blogueios de energia nos chakras superiores estdo relacionados com lesfes
emocionais nos trés chakras inferiores.

Falarei um pouco sobre o chakra do céccix (chakra raiz) primeiro. A sua conexao
com a Terra tornou-se emocionalmente pesada, especialmente para o0s
Trabalhadores da Luz. Como vocés enfrentaram graves resisténcias durante as suas
varias encarnacdes, ha muito medo e resisténcia em vocés, quando se trata de
realmente aterrar a si mesmos. Aterrar significa estar totalmente presente no seus
corpos terrenos e expressar sua inspiragcdo mais intima na realidade material. A
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resisténcia de vocés para se aterrarem completamente foi discutida antes (na Série
Trabalhadores da Luz). Ela tem a ver principalmente com o fato de vocés “serem
diferentes” e terem sido rejeitados por causa disso.

No segundo chakra, o centro emocional, vocés também foram profundamente
afetados por experiéncias de serem ameacados ou abandonados (literalmente ou
emocionalmente), e de serem severamente reprimidos na sua auto-expressao.

Com essas cargas traumaticas nos dois chakras inferiores, o plexo solar (terceiro
chakra) também é pesadamente afetado. O plexo solar tem a ver com a forga da
vida, a energia criativa e o poder. Vocés conhecem varios exemplos do significado
do verdadeiro poder. Estou falando do poder que ndo é agressivo nem destrutivo.
No plexo solar, muitas vezes podemos ver que a pessoa se manifesta, ou de uma
forma agressiva e controladora, ou de uma forma contida, excessivamente
modesta. As duas formas sdo o resultado de sentimentos latentes de impoténcia,
originados nos ferimentos presentes no primeiro e segundo chakras. No terceiro
chakra, a questdo é encontrar uma forma equilibrada de lidar com o poder e o
controle, a questao € um ego equilibrado.

Tudo bem com o ego! O ego tem uma funcéo propria: ele empresta o foco a sua
consciéncia, o que o0s capacita a criar e a se manifestar como os individuos
separados que vocés sdo. O ego é um complemento necessario para a forcas
espirituais que transcendem o “eu”. A energia do ego é totalmente respeitavel e
justificada na realidade energética em que vocés vivem. O poder verdadeiro esta no
alinhamento alegre entre o ego e o Espirito.

A area dos trés chakras inferiores € a mais importante para a auto-cura e o
crescimento interior. O maior desafio espiritual para vocés agora € cuidar desta
area ferida em si mesmos. Meditar e se conectar com os niveis cosmicos, dentro e
fora de vocés, ndo é a sua meta principal agora. A sua meta principal agora é
oferecer a compreensao mais gentil e o apoio mais amoroso para a crianca interior
dentro de vocés, e restaurar a beleza e a alegria dela. Esta € a sua jornada
espiritual, e nela encontra-se o seu maior tesouro. Cuidar e respeitar o lado
humano de vocés, a parte crianca de vocés, é a sua estrada para a divina

compaixao e iluminacéo.

Quero lhes chamar a atencéo para o fato de que dois entre os trés chakras citados
sdo masculinos. Isto mostra que ha muito trabalho de cura a ser feito dentro de
cada um de vocés, especialmente no que se refere as energias masculinas.
Portanto, a minha mensagem para vocés agora €: curem a energia masculina
interna! A energia feminina esta se recuperando, de varias formas, e adquirindo a
forca necessaria para se expressar total e lindamente. As qualidades femininas de
intuicdo, sensibilidade e conexdo estdo sendo cada vez mais apreciadas, tanto
individualmente quanto coletivamente.

Mas ndo esta muito claro como é uma energia masculina equilibrada. A energia
masculina ficou meio perdida nas falsas imagens do que significa “ser um homem?”,
esterestipos que sempre se reduzem ao poder através da agressividade. E vital
reconhecer e expressar a verdadeira natureza da energia masculina. O lado
feminino precisa agora da energia masculina equilibrada, para poder cumprir
verdadeiramente o seu papel. A energia feminina esta esperando, ndo s6 em escala
coletiva, mas também no nivel individual. A energia feminina esti saindo do seu
papel de vitima, readquirindo a sua auto-estima e agora esta querendo se
manifestar poderosa e alegremente, através da sua reunido com o masculino.

Entdo, qual é o poder da energia masculina equilibrada?
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No primeiro chakra, uma energia masculina curada e equilibrada leva a auto-
consciéncia. A energia masculina nao precisa mais lutar e se esforcar, ela esta
presente através da auto-consciéncia. Presenca, isto €, estar presente com toda a
sua alma, é uma qualidade essencial do primeiro chakra. Estar consciente de si
mesmo, permanecendo centrado e ndo se perdendo nas opinides, expectativas e
necessidades de outras pessoas — isto é ser auto-consciente. Encontrar o equilibrio
entre conectar-se e desapegar-se; manter-se centrado e consciente de si mesmo
enquanto interage com outros ou com o mundo exterior — isto € a energia

equilibrada do chakra raiz.

E essencial desenvolver esta qualidade de auto-consciéncia, pois ela vai proteger e
guiar a sua energia feminina. A energia feminina tem a tendéncia natural de
conectar-se com outros (seres viventes) e se fazer presente para o outro de uma
forma atenciosa, alentadora. A energia masculina prové os limites e ajuda a
encontrar o equilibrio entre dar e receber. Em relagdo as energias femininas fluidas
e conectivas, a energia masculina dos chakras inferiores desempenha o papel de
ancora e espinha dorsal. E o ponto em que voc@s retornam para Si mesmos, 0
ponto onde vocés se libertam dos lagcos que os unem as outras energias com as
quais vocés se conectaram.

O plexo solar ou terceiro chakra desempenha o mesmo papel de uma forma
diferente. Como Eu ja disse antes, este chakra é o centro do ego. Vocés ainda tém
uma certa dificuldade com este conceito de ego. Especialmente entre os
Trabalhadores da Luz, existe uma tendéncia a considerar as energias de doacgéo e
auto-transcendéncia, no ser humano, como “mais elevadas”. Mas ndo é assim.
Vocés vivem num mundo em que duas energias trabalham juntas e formam os
tijolos da construcdo da Criacdo. Uma tende a ligar e busca a unidade, a outra cria
a separacdo e a individualidade. E esta ultima é tdo valiosa e viavel quanto a
primeira.

E importante fazer as pazes com a energia masculina, abracar a sua
individualidade, a sua singularidade, o seu Eu. Existe uma “solitude” essencial na
vida, que ndo tem nada a ver com soliddo, mas que tem tudo a ver com o fato de
cada um de vocés ser um “Eu”, um individuo singular, Unico. Abracar essa solitude
ndo impede que vocés vivenciem ligacbes profundas com outros. Se Vvocés
realmente abracarem a sua individualidade, vocés poderdo ser verdadeiramente
criativos.

A energia masculina do plexo solar ajuda-os a ser verdadeiramente criativos. E ai
que a energia feminina, que vocés tém dentro de si, esta esperando. As inspiracdes
que vém do mais profundo do seu ser querem se fazer conhecidas no nivel
material, elas querem vir a luz de uma forma terrena e trazer ondas de amor e
harmonia para a Terra. A energia feminina é a portadora da Nova Era, mas ela
precisa da energia masculina equilibrada para se manifestar e criar raizes na
realidade material. E por isso que é tdo importante que as energias do primeiro e
terceiro chakras sejam curadas.

A energia de um ego saudéavel, do plexo solar curado, é a auto-confiangca. No
primeiro chakra é a auto-consciéncia, no terceiro chakra é a auto-confianca. Esta
nao é o tipo de arrogancia que podemos ver num ego inflado, mas é simplesmente
confianga em si mesmos: “Eu sinto que posso fazer isto!” E estar consciente da sua
inspiragdo mais profunda, das suas proprias capacidades criativas, e entdo, agir de
acordo com elas. Deixem as energias fluirem para fora de vocés, confiem nos seus
talentos e dons naturais, confiem em quem vocés sdo, e mostrem-se para o
mundo! Principalmente para vocés, Trabalhadores da Luz, que carregam tanto
conhecimento interior e sabedoria, agora é hora de se mostrarem e nao se
esconderem mais. E hora.
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Este é o seu objetivo e nisto vocés encontrardo a sua maior realizacgéo.

Facam as pazes com a energia masculina em seu interior. Ndo hesitem em manter
a si mesmos, em receber abundancia e em tomar conta de si mesmos. Sejam
egotistas, no sentido puro e neutro desta palavra. Vocés sdo um ego, vocés sao um
individuo. Vocés ndo podem e nao precisam ser tolerantes e compreensivos o
tempo todo. Nao é espiritual tolerar tudo e qualquer coisa. Existem claramente
momentos nos quais vocés tém que dizer “ndo”, ou até “adeus”, e ndo
comprometer quem vocés sdo. Facam isto sem culpa ou medo, e sintam como as
energias masculinas de auto-consciéncia e auto-confianca os fortalecem para
permitir que a flor delicada da sua energia feminina floresca e brilhe.

E tudo uma questdo da cooperacdo entre as energias. As energias masculina e
feminina desceram juntas, num esforco longo e doloroso. Elas também vao
ascender juntas, pois uma ndo pode se equilibrar sem a outra. Agora que a energia
feminina esta pronta para se elevar das cinzas da humilhacdo e repressao, ha uma
necessidade urgente de um renascimento da energia masculina. Este renascimento
da energia masculina, finalmente vai se tornar visivel em escala coletiva, mas ele
primeiro terd que se manifestar em cada um de vocés separadamente, homem e
mulher. Vocés todos sao os Guardides destas antigas energias dentro de vocés, e é
seu direito de nascenca fazer com que a parceria delas seja justa e alegre.

LIDANDO COM AS EMOC;C)ES
Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

Esta canalizagcao foi apresentada para uma audiéncia ao vivo,
no dia 6 de fevereiro de 2005, em Haarven, Holanda.
O texto falado foi ligeiramente modificado para facilitar a leitura.

Queridos amigos,

Estou encantado de estar com vocés novamente e me comunicar com vocés desta
forma. Devo lhes dizer que isto também significa muito para mim. Eu tenho muito
carinho por estes encontros, pois, desta forma, Eu posso chegar mais perto de
vocés do que a partir do seu proprio plano de realidade.

Mas Eu sempre Vvivo nos seus coragdes e Eu espero por momentos do seu tempo,
em que vocés estdo abertos e suscetiveis a minha energia. A minha energia, a
energia Cristica que esta renascendo nesta época, ndo é somente minha energia.
Ela ndo é simplesmente a energia de um homem que viveu na Terra numa época:
ela € um campo de energia coletivo, do qual vocés fazem parte de uma forma mais

profunda do que vocés percebem.

Uma vez vocés fizeram um voto, vocés todos estabeleceram a sua intencdo de
levar esta energia para a realidade da Terra, de ancora-la na Terra. Durante muitas
vidas, muitos séculos, vocés trabalharam nessa missdo. Vocés todos estdo no
processo de dar a luz a semente Cristica que existe dentro de vocés, e Eu estou
ajudando-os. Eu fui um precursor, mas a propagacdo da semente Cristica foi um
esforco coletivo. Até mesmo a minha vinda a Terra s6 foi possivel gracas ao campo
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de energia que estava presente aqui, criado por vocés. N6s trabalhamos juntos, nés
Somos uma unidade.

Portanto, Eu sou acessivel a todos vocés. Eu ndo estou exclusivamente disponivel
para uma unica pessoa. Eu estou a servigo de todos vocés.

Hoje Eu quero falar sobre uma questdo que os toca profunda e freqientemente na
sua vida cotidiana. E sobre lidar com as emocdes.

Na ultima vez Eu falei sobre as energias masculina e feminina que correm através
dos seus campos de energia e chakras. Eu enfatizei a importancia de curar os trés
chakras inferiores, como um dos requisitos para se tornarem inteiros e completos
em si mesmos. Eu achei que era importante enfatizar isto, porque alguns de vocés,
que anseiam pelo espiritual, tém a tendéncia de se reservar — tanto em
pensamentos, quanto em sentimentos — aos chakras superiores.

O cardiaco, o terceiro olho e o chakra coronéario sdo atraentes para vocés, porque
estes centros de energia levam-nos a contatar os reinos mais elevados que sao tao
naturais para vocés. Mas a verdadeira ruptura interior deve ocorrer agora no nivel
inferior, na area dos chakras inferiores, mais perto da Terra.

A area das emocdes € uma area vital no processo de crescimento em direcdo a
liberdade e a integridade. Vocés sao seres espirituais. Vocés vieram de um plano de
realidade, onde a densidade e a rotina da realidade da Terra era desconhecida por
vocés. Aglentar isto foi dificil.

Através de muitas vidas, vocés tentaram expressar a sua energia cosmica aqui na
Terra. E nesta expressdo, na canalizacdo da sua energia para a Terra, muitos
traumas profundos foram criados. O corpo emocional, que todos vocés possuem,
esta repleto de ferimentos e traumas. E disto que Eu vou falar hoje.

Qualquer pessoa que esta no caminho do crescimento interior sabe da importancia
das emocbes: que vocés ndo devem reprimi-las, que vocés devem chegar a um
acordo com elas, que vocés finalmente devem libera-las. Mas nem sempre esta
claro como isso realmente funciona

Primeiro Eu quero fazer uma distingdo entre emocdes e sentimentos.

Nao estou preocupado aqui com termos ou rétulos — vocés podem lhes dar nomes
diferentes — mas Eu quero fazer uma distingdo entre emocdes, no sentido de
energias que sdo essencialmente expressfes de mal-entendimentos, e sentimentos
ou energias que sdo uma forma de maior entendimento. Os sentimentos sao os
seus professores, enquanto as emoc¢des sdo as suas criangas.

Emocdes sdo energias que tém uma manifestacdo clara no corpo fisico. Emocdes
sdo reacBes a coisas que vocés ndo compreendem realmente. Pensem no que
acontece quando vocés sao tomados por um acesso de raiva. Por exemplo, quando
alguém inesperadamente fere os seus sentimentos e vocés comegcam a ficar com
raiva. Vocés podem sentir isso muito claramente no seu corpo: vocés comecam a
sentir a energia ficando tensa em algumas partes. Esta tenséo fisica ou aperto, que
segue o choque energético, mostra que ha algo que vocés ndo compreendem.
Existe uma energia vindo ao encontro de vocés, que vocés acham que é
injustificada. O sentimento de ser tratado injustamente — em resumo, 0 n&o-
entendimento — é expressado através da emog¢do. A emocao € a expressao do nao-
entendimento, € uma exploséo energética e uma liberacéo.
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Quando isto acontece, vocés se confrontam com as seguintes escolhas: o que vou
fazer com esta emocéo? Vou basear meu comportamento atual nela? Vou usar isto
como um combustivel para as minhas reacdes a outras pessoas? Ou vou deixar
essa emocgado ai e basear minhas a¢gbes em outra coisa?

Antes de responder estas perguntas, quero explicar a natureza dos sentimentos.

Essencialmente, as emocdes sdo explosdes de mal-entendimento que vocés podem
perceber claramente no corpo. Sentimentos, por outro lado, sdo de uma natureza
diferente e também sdo percebidos de forma diferente. Eles sdo os sussurros da
alma, que chegam a vocés através de leves cutucadas, de um conhecimento
interior, ou uma subita acdo intuitiva que mais tarde vai se revelar muito sabia.

As emocdes sempre carregam algo muito intenso e dramatico dentro delas. Pensem
nos ataques de ansiedade, panico, raiva ou tristeza profunda. As emoc¢des dominam
vocés completamente e empurram vocés para longe do seu centro espiritual. No
momento em que vocés estao altamente emocionais, vocés estdo cheios de um tipo
de energia que os afasta do seu centro, da sua clareza interior. Neste sentido, as
emocdes sdo como nuvens encobrindo o sol.

Com isto, ndo quero dizer nada contra as emocdes. As emocdes ndo deveriam ser
reprimidas; elas sdo muito valiosas como um meio para vocés conhecerem a si
préprios mais intimamente. O que eu quero é declarar qual é a natureza da energia
emocional: ela € uma explosdo de mal-entendimento. As emoc¢des essencialmente
tiram vocés do seu centro.

Os sentimentos, por outro lado, levam vocés mais profundamente para dentro de si
mesmos, para o seu centro. Os sentimentos sao intimamente associados aquilo que
vocés chamam de intuicdo. Os sentimentos expressam uma compreensao mais
elevada, um tipo de compreensdo que transcende tanto as emoc¢des quanto a
mente.

Os sentimentos tém origem num reino néo-fisico, fora do corpo. E por isso que eles
nado sdo tdo claramente localizados em um ponto do corpo fisico. Pensem no que
acontece quando vocés percebem alguma coisa, um ambiente ou um humor, ou
quando vocés tém pressentimentos sobre alguma situacdo. Nessas ocasides, existe
um tipo de conhecimento com vocés, que parece vir de fora, e que ndo é uma
reacdo sua a alguma coisa externa. Vocés o recebem de fora, mas ele vem “do
nada”. Em tais momentos, vocés podem sentir alguma coisa se abrir no chakra do
coracao.

Existem varios momentos em que esse conhecimento interior vem para vocés. Por
exemplo, vocés podem “saber” alguma coisa a respeito de alguém sem ter
conversado muito com ele ou ela. Vocés podem perceber alguma coisa a respeito
de vocés dois, que mais tarde desempenhard um papel importante no seu
relacionamento, mas que ndo é facil de ser definido com palavras — “é
simplesmente uma sensacdo” — e com certeza ndo é entendido facilmente pela
mente (Estes sdo os momentos em que a sua mente se torna cética, dizendo-lhes
que vocés estdo inventando coisas ou ficando loucos).

Eu gostaria de mencionar uma outra energia que tem uma natureza mais de
“sentimento” do que de emocgdo. E a alegria. A alegria pode ser um fenémeno que
transcende o emocional. Algumas vezes, vocés podem sentir uma alegria interna
que os eleva, sem uma razdo especial. Vocés sentem a divindade dentro de si
mesmos e a sua conexdo intima com tudo que existe. Este sentimento pode vir
para vocés quando voc@s menos esperam. E como se vocés fossem tocados por
algo Maior, ou tocassem uma realidade Maior. Os sentimentos ndo sdo convocados
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téo facilmente e parecem vir para vocés “do nada”. As emoc¢dOes quase sempre tém
um causa clara e imediata: um disparador no mundo exterior que “aperta os seus
botdes”.

Os sentimentos originam-se nas dimensfes do seu Ser Superior. Vocés precisam
estar quietos internamente, para poder captar esses sussurros do seu coracao. As
emocdes podem perturbar esse siléncio e essa paz interiores. Portanto, é vital que
vocés se tornem emocionalmente calmos e curem e liberem as emocdes
reprimidas. E s6 através dos seus sentimentos, que os conectam com a sua alma,
que vocés podem tomar decisGes equilibradas.

Estando quietos e em paz, vocés podem sentir com todo o seu ser o que é certo
para vocés, num determinado momento. Tomar decisdes com base na emocao é
tomar decisbes a partir de uma posicdo ndo-centrada. Vocés precisam liberar as
emocdes primeiro e entrar em contato com o0 seu centro interno, onde existe
clareza.

Agora vamos a questédo de como vocés podem lidar melhor com as emocdes.

Eu disse que “os sentimentos sao seus professores e as emocgdes sdo as suas
criancas”. Os paralelos entre “ser emocional” e “ser como uma criangca” sao
notaveis. Sua “crianca interior € a sede das suas emocdes. Inclusive existe uma
semelhanca notavel entre a forma com que vocés lidam com as suas emocdes € a
forma com que vocés lidam com as suas criancas (de verdade).

A crianca é sincera e espontanea em suas emoc¢fes e nao as esconde nem as
reprime, até que os adultos a incentivam a fazer isso. Entretanto, o fato da crianca
expressar espontaneamente as suas emocdes nao significa que ela vivencia as suas
emocdes de uma forma equilibrada. Todo mundo sabe que uma crianca pode ser
levada por suas emocdes (raiva, medo ou tristeza) e muitas vezes é incapaz de por
um fim nelas. Em tais situacdes, a crianca pode quase se afogar nas suas emocodes
e isto faz com que ela se desequilibre, ou seja, fique fora do seu centro.

Uma das razdes para esta emotividade incontrolada é que a crianca acabou de sair
de um mundo no qual quase ndo existem limites. Nas dimensfes etéricas ou
astrais, ndo ha restricdes ou limitacdes como as que existem no reino fisico, dentro
de um corpo fisico. As emocgdes das criancas geralmente sao “reacdes de mal-
entendimento” a esta realidade fisica. Portanto, a crianca precisa de ajuda e apoio,
quando ela comeca a lidar com as suas emocdes. Isto € uma parte do processo de
“encarnar equilibradamente” na Terra.

Entdo, como vocés podem lidar com as emocdes, sejam elas as suas préprias ou
dos seus filhos?

As emocdes nao deveriam ser julgadas nem reprimidas. As emocfes sdo uma parte
vital de vocés, como seres humanos, e assim elas precisam ser respeitadas e
aceitas. Vocés podem olhar para as suas emocdes como se fossem seus filhos, que
precisam da sua atencéo e respeito, e da sua orientagao.

A melhor forma de se encarar uma emoc¢ao € como uma energia que vem a Vocés
para a cura. Portanto, é importante que vocés ndo sejam totalmente arrebatados
pela emocdo, mas que se mantenham aptos a olhar para ela de uma posicdo
neutra. E importante que se mantenham conscientes. Podemos colocar esta
questdo da seguinte forma: vocés néo deveriam reprimir uma emog¢do, mas
também néo deveriam mergulhar nela. Pois, quando vocés se afundam na emocao,
quando vocés se identificam com ela completamente, a crianca em vocés torna-se
um tirano que os desviara do caminho.
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A coisa mais importante a fazer com uma emocao é permitir que ela aflore, sentir
todos os seus aspectos, mas sem perder a consciéncia enquanto isso. Tomem por
exemplo a raiva. Vocés podem convidar a raiva a estar completamente presente,
experiencia-la em diversos pontos do corpo de vocés e, enquanto isso, a0 mesmo
tempo, vocés ficam observando-a de uma forma neutra. O que acontece, entdo, é
que vocés abracam a emocdo — que €é essencialmente uma forma de mal-
entendimento — com a compreensao. Isto é alquimia espiritual.
Por favor, deixem que eu explique isto com a ajuda de um exemplo. Digamos que o
seu filho tenha batido o joelho na mesa e esteja realmente com muita dor. Ele esta
perturbado, zangado, berrando de dor, e chuta a mesa, porque esta bravo com ela.
Ele acha que a mesa é a causadora da sua dor.

Orientar emocionalmente, neste momento, quer dizer que o pai primeiro ajuda a
crianca a definir a sua experiéncia:- “Vocé esta bravo, ndo esta? Vocé esta com
dor, certo?” Definir é essencial. Assim o pai transfere a raiz do problema da mesa
para a propria crianga. “O problema n&o esta na mesa. E vocé que esta machucado,
é vocé que esta bravo. E, sim, eu entendo a sua emocao!”

O pai abraca a emoc¢édo da crianga com compreensdo, com amor. No momento em
que a crianca se sente compreendida e reconhecida, sua raiva gradualmente se
desvanece. A dor fisica pode ainda estar presente, mas a resisténcia da crianca a
dor, a raiva relacionada com ela, podem se dissolver. A crianca percebe a
compaixao e a compreensao nos olhos do pai e isso acalma e suaviza suas
emocgdes. A mesa, a causa das emocgdes, ndo é mais relevante.

Ao abracar uma emocdo com compreensdo e compaixao, o pai muda o foco de
atencdo da crianca do exterior para o interior, e ensina a crianca a se
responsabilizar pela emocéo. Ele estd mostrando ao filho que sua reacdo a um
causador externo ndo € o habitual, mas que é uma questdo de escolha. “Vocé pode
escolher a incompreensdo ou a compreensdo. Vocé pode escolher brigar ou aceitar.
Vocé pode escolher.”

Isto também se aplica ao relacionamento de vocés com as suas proprias emocgoes,
com a sua propria crianca interior. Permitir que as suas emocdes aflorem, defini-las
e fazer um esforco para compreendé-las, significa que vocés realmente respeitam e
tratam com carinho a sua crianca interior. Fazer a mudanca do “externo” para o
“interno”, responsabilizando-se pela emocao, ajuda a criar uma crianca interior que
ndo quer machucar ninguém e que nao quer sentir-se vitimada. Emocodes fortes —
seja raiva, tristeza ou medo — sempre tém o componente da impoténcia, isto &, o
sentimento de que vocés sado vitimas de algo que estad fora de vocés. O que
acontece quando vocés néo se focalizam nas circunstancias externas e sim na sua
préopria reacdo e na sua dor, € que vocés “demitem” o mundo externo do papel de
causador das suas emocdes. Vocés ja ndo se importam tanto com o que deu origem
a emocao. Vocés voltam-se completamente para dentro e dizem a si mesmos:
“Esta bem, esta foi a minha reacdo e eu entendo o porqué. Eu entendo porque eu
me sinto deste jeito, e eu vou apoiar a mim mesmo nisto.”

Voltar-se para as suas emocdes de uma forma tdo amorosa € libertador. Isso
requer uma certa auto-disciplina. Liberar a realidade externa do papel de “fonte do
mal” e assumir totalmente a responsabilidade significa que vocés reconhecem que
“escolhem reagir de uma determinada maneira”. Vocés param de discutir sobre
quem esta certo e quem estad errado, quem é culpado pelo o que, e vocés
simplesmente liberam toda a cadeia de situacdes que ocorreram fora do seu
controle. “Agora eu vivencio esta emocado totalmente consciente de que eu escolho

fazer isto.” Isto € assumir a responsabilidade. Isto é coragem!
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A auto-disciplina, neste caso, é desistir de ser o correto e de ser a vitima indefesa.
E desistir de sentir raiva, de se sentir mal-compreendido e de todas as outras
expressfes da condicdo de vitima, das quais muitas vezes vocés até gostam (Na
verdade, vocés frequentemente alimentam as emoc¢fes que mais os incomodam).
Responsabilizar-se é um ato de humildade. Significa ser honesto consigo mesmo,
inclusive nos seus momentos de maior fraqueza.

Esta é a auto-disciplina que é solicitada de vocés. Ao mesmo tempo, esta espécie
de volta para dentro requer a mais alta compaixdo. A emoc¢do que Vvocés estao
sinceramente preparados para encarar como sua proépria criacdo, também é vista
com amavel compreensao. “Vocé escolheu a raiva, desta vez, nao foi?” — isto pode
ser 0 que vocés vao descobrir a respeito de si mesmos. A compaixédo lhes diz: “Esta
bem, eu posso perceber a razao disto, e eu 0 perddo. Talvez se vocé sentir mais
claramente o meu amor e 0 meu apoio, vocé nédo vai sentir-se inclinado a ter essa
reacdo na proxima vez.”

Este é o verdadeiro papel da consciéncia na auto-cura. E isto que a alquimia
espiritual significa. A consciéncia ndo luta nem rejeita coisa alguma, ela envolve a
escuriddo com a percepcao. Ela envolve as energias da incompreensdo com a
compreensdo e assim transforma metal em ouro. Consciéncia e amor séo
essencialmente a mesma coisa. Ser consciente significa deixar que algo exista e
rodea-lo com amor e compaixao.

Freglentemente vocés pensam que a “consciéncia sozinha” nao é suficiente para
superar 0s seus problemas. Vocés dizem: “Sei que eu tenho uma emocéo
reprimida, conheco a causa dela, estou consciente, mas ela ndo vai embora.”

Neste caso, existe dentro de vocés uma resisténcia sutil a essa emocdo. Vocés
mantém essa emocdo a distancia, de medo de serem dominados por ela. Mas vocés
nunca sao dominados por uma emocdo, quando vocés conscientemente escolhem
admiti-la.

Enquanto vocés mantém a emocao a distancia, vocés estdo em guerra contra ela;
vocés estdo lutando contra a emocgao e ela se voltara contra vocés de indmeras
formas. Vocés nao conseguirdo deixa-la do lado de fora, no fim. Ela se manifestara
Nno seu corpo, como uma dor ou tensdo, ou como sentimentos de depresséo. Sentir-

se abatido ou aborrecido frequentemente é um sinal claro de que se esta
reprimindo certas emocoes.

A questdo é que vocés precisam permitir que as emocgdes penetrem completamente
na sua consciéncia. Se vocés ndo sabem exatamente que emocdes estdo la, vocés
podem muito bem comecar sentindo as tensfdes no corpo de vocés. Isto é uma
porta para as emoc¢des. No seu corpo, tudo é armazenado. Por exemplo, se vocés
sentem dor ou tensdo na area do estdbmago, vocés podem ir até la com a sua
consciéncia e perguntar o que esta acontecendo. Deixem que as células do seu
estbmago falem com vocés. Ou imaginem que ha uma crianca bem ali. Pecam a
crianga que lhes mostre qual é a emogéo predominante nela.

Existem varias maneiras de contatar as emocdes que estédo dentro de vocés. E vital
compreender que a energia que ficou presa na emogao quer se movimentar. Esta
energia quer ser libertada e, assim, ela bate a sua porta sob a forma de um
problema fisico ou uma sensacdo de estresse ou depressdo. Para vocés, é uma
questdo de realmente se abrir e estar preparado para sentir a emogao.

As emocbes sao parte da sua realidade terrena, mas elas ndo deveriam dominar
vocés. As emogdes sdo como as nuvens para o sol. Por isso é importante estar
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atento as suas emocgdes e lidar com elas conscientemente. Com um corpo
emocional limpo e equilibrado, € muito mais facil contatar a alma de vocés, ou o
seu amago, através da sua intuicao.

Na sua sociedade, existe muita confusdo a respeito das emocdes. Isto € evidente,
entre outras coisas, pela quantidade de debates e confusdo que existe em torno de
como criar seus filhos. As criancas sdo claramente muito mais esponténeas
emocionalmente do que os adultos. Isto cria dificuldades. E se algumas das suas
fronteiras morais forem atravessadas? E se a situacdo sair do controle e surgir o
caos? Deve-se disciplinar as criancas ou deixa-las expressarem-se livremente? As
emocdes delas devem ser controladas, ou nao?

O que é importante na educacdo de uma crianga é que ela aprenda a entender as
suas emocdes; entender de onde elas vém e assumir a responsabilidade por elas.
Com a ajuda de vocés, a crianca pode aprender a ver suas emoc¢des como
“explosdes de incompreensdo”. Este entendimento evita que a crianca “se afogue”
nas suas emocdes e saia do controle. O entendimento liberta e a traz de volta ao
seu proprio centro, sem reprimir as emocgdes. Os pais ensinam seus filhos a lidar
com as emocodes deste modo, ao serem o exemplo vivo disso.

Todas as perguntas que vocés tém a respeito de como lidar com seus filhos
também se aplicam a vocés mesmos. Como vocés enfrentam as suas proéprias
emocdes? Vocés sao duros consigo mesmos? Quando vocés ficam zangados ou
tristes por muito tempo, vocés disciplinam a si mesmos, dizendo “vamos la, mexa-
se e nao demore!”? Vocés suprimem a emoc¢do? Vocés sentem que € bom e
necessario disciplinar a si mesmos?

Quem lhes ensinou isto? Foi um dos seus pais?

Ou vocés vao para o outro extremo? Isto &, vocés “mergulham” nas suas emocoes,
ndo querendo se desapegar dela. Este também é um caso freqiente. Vocés podem
ter sentido, durante muito tempo, que eram vitimas de alguma situagdo externa a
vocés, como por exemplo, a sua educacdo, 0 seu parceiro ou 0 seu ambiente de
trabalho. Num certo momento, pode ter sido muito libertador entrar em contato
com a raiva que estava dentro de vocés, relacionada com coisas negativas que os
influenciaram. A raiva pode permitir que vocés se libertem dessas influéncias, e
sigam seu proprio caminho. No entanto, vocés podem ficar tdo enamorados da sua
raiva, que ndo queiram mais solta-la. Ao invés de se tornar uma porta, ela se torna
um “modo de vida”. Surge entdo uma forma de estado de vitima, que é tudo menos
curativa. Ela impede-os de se manter verdadeiramente no seu préprio poder. E
muito importante responsabilizar-se por suas emocdes e ndo fazer delas “verdades
absolutas”. Quando vocés lhes ddo o status de verdades ao invés de enxerga-las
como “explosBes de incompreensdo”, vocés baseiam suas agOes sobre elas, e isso
leva a decisdes néo centradas.

O mesmo acontece com criancas a quem ¢é dada muita liberdade emocional. Elas
“tém acessos de faria” e ficam incontrolaveis; elas tornam-se pequenos tiranos, e
isto ndo esta certo. O caos emocional é tdo desagradavel para a criangca como é
para os pais.

Em resumo, vocés podem ser, ou muito rigorosos ou muito brandos, ao lidarem
com as suas emocgdes (e analogamente, com os seus filhos). Quero aprofundar-me
um pouco mais no modo “brando”, pois esse parece estar mais em uso hoje em
dia. Desde os anos sessenta, tem havido uma compreensdo coletiva de que
suprimir as emocfes néo funciona, porque isso sufocaria a espontaneidade e
criatividade — na verdade, a propria alma. A sociedade produziria criancas
obedientes e disciplinadas, que dariam mais importancia as regras do que aos
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sussurros do coracdo, o que seria uma tragédia — tanto para a sociedade quanto
para o individuo.

Mas, o que vocés me dizem do outro extremo: justificar as emocdes de tal modo,
que elas tomem as rédeas e governem a sua vida?

Vocés podem observar, dentro de si mesmos, se existem emocdes que VoOcés
alimentam de tal forma, que realmente as enxergam como verdades (no lugar de
enxerga-las como o que elas realmente sao: explosfes de incompreensao). Vocés
se identificaram com estas emoc¢fes. O paradoxo € que, muito freqientemente,
essas sdo emocgdes que lhes causam muito sofrimento. Por exemplo: o estado de
vitima (“Eu nao posso fazer tal coisa”, “Eu ndo posso evitar isto”), a lideranca (“Eu
cuidarei disto”, “Eu dou um jeito.”), tristeza, medo, ansiedade, etc... Todas estas
emocdes sdo dolorosas mas, em um outro nivel, elas lhes ddo algo em que se
agarrar.

Vejam a “sensacdo de vitima”, por exemplo. Pode haver vantagens neste padrdo de
sentimento. Ele pode dar-lhes uma sensacdo de seguranca. Ele os libera de certas
obrigacbes e responsabilidades. “N&o posso evitar isto, ndo é mesmo?”. Vocés
estdo sentados num canto escuro, mas lhes parece um canto seguro.

O perigo de se identificar ou “se fundir” com esse tipo de padrdo de sentimento por
muito tempo, é que vocés perdem contato com a sua proépria liberdade verdadeira,
com o seu centro intimo e divino.

Algumas coisas podem ter entrado na vida de vocés, que provocaram,
justificadamente, emocdes de raiva e ressentimento em vocés. Isto pode ter
acontecido na sua juventude, mais tarde, ou até em vidas passadas. E muito
importante que vocés contatem essas emoc¢fes conscientemente, e percebam a
raiva, a tristeza e qualquer outra energia intensamente carregada, dentro de vocés.
Mas, num certo momento, vocés precisam responsabilizar-se pelas suas emocgdes,
pois elas constituem as suas reacdes a um acontecimento externo.

Estar centrado, ser claro e poderoso e espiritualmente equilibrado, significa que
vocés assumem a responsabilidade por todas as emoc¢des que estdo em Vocés.
Vocés podem, entdo, reconhecer a emocao da raiva (por exemplo) dentro de si
mesmos e, ao mesmo tempo, dizer: “Esta foi a minha reacdo a certos
acontecimentos. Eu envolvo esta reagdo com compreensdao mas, ao mesmo tempo,
eu tenho a intencao de libera-la.”

Em dltima andlise, a vida ndo é uma questdo de estar certo; € uma questao de ser
livre e inteiro. E muito libertador liberar as velhas reacdes emocionais que
acabaram tornando-se um “estilo de vida”.

Pode-se dizer que tudo se trata de um caminho intermediario sutil entre suprimir as
emocdes e afogar-se nelas. Dos dois lados, vocés foram criados com opinifes e
ideais que nao estdo de acordo com a natureza da alquimia espiritual. A esséncia
do crescimento espiritual € que vocés nao suprimem nada, mas, a0 mesmo tempo,
assumem total responsabilidade por isso.

“Eu sinto isto, eu escolho esta reacgdo, para que eu possa cura-la.” Reivindicar a sua
maestria — na verdade, é disto que se trata a minha mensagem de hoje.

Talvez ndo seja realmente um caminho intermediario, mas um caminho diferente.

Trata-se da maestria espiritual. Ao aceitarem tudo que existe dentro de vocés,
vocés elevam-se acima disso e tornam-se o seu mestre. A maestria é tanto forte,
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quanto gentil. Ela é muito tolerante, mas também exige muita disciplina: a
disciplina da coragem e da honestidade.

Reivindiquem a sua maestria, tornem-se mestres de todas as por¢des de emocéo
que os torturam, muitas vezes pelas suas costas. Entrem em contato com elas,
assumam a responsabilidade. N&do se deixem levar por feridas emocionais
inconscientes, que desviam vocés e bloqueiam o seu caminho para a liberdade
interior. E a sua consciéncia que cura. Ninguém mais pode restaurar o poder sobre
as suas proprias emocdes, além de vocés mesmos. Ndo existem ferramentas ou
meios externos para tirar essas emocdes de vocés. E quando vocés se tornam
conscientes delas, com forca, determinacdo e compaixao, que elas sao liberadas
para a Luz.

Tornar-se inteiro e livre, no nivel emocional, € um dos aspectos mais importantes
do crescimento espiritual.

Quero terminar dizendo: nado tornem isto mais dificil do que é. O caminho espiritual
€ um caminho simples. Tem a ver com 0 amor por si mesmo e com a claridade
interior. Nao requer nenhum conhecimento especifico, nem rituais especificos, nem
regras, nem métodos. Todas as coisas que vOcés precisam para 0 seu crescimento
espiritual esta dentro de vocés mesmos.

Em um momento de quietude, va para a sua parte sentimental. Deixe que a sua
parte sentimental Ilhe diga o que precisa ser clareado e limpo dentro de vocé.
Confie na sua intuicdo. Trabalhe nela. Acredite em si mesmo. Vocé é o mestre da
sua propria vida, o mestre do seu caminho Unico para o amor e a liberdade.

SEXUALIDADE E ESPIRITUALIDADE
Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

Esta canalizacao foi apresentada ao vivo,
no dia 17 de abril de 2005, em Haaren, Holanda.
O texto falado foi ligeiramente modificado para facilitar a leitura.

Queridos amigos,

Eu me alegro por estar com vocés outra vez. Quando Eu os vejo, ndo os vejo tanto
como os corpos fisicos que vocés véem no espelho. E o seu interior que eu sinto e
vejo: 0s movimentos internos dos seus pensamentos, sentimentos e emocodes.
Estou aqui para ampara-los na sua jornada.

Ha um assunto que Eu gostaria de discutir aqui hoje, que tem tido grande impacto
sobre vocés, através da sua histéria na Terra. E sobre a sexualidade e como ela é
vivenciada por homens e mulheres.

Este ndo é um tema facil. A sexualidade tem sido carregada com muitos

julgamentos, medos e emocdes. Praticamente ndo existe mais nenhum aspecto
dela que seja espontaneo e auto-evidente. Isto € o mesmo que dizer que o aspecto
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inocente da sexualidade, o aspecto da crianca inocente que explora livremente, se
perdeu. Vocés ficam cheios de medo e tensédo, quando se trata de expressarem-se
sexualmente.

Eu quero falar desse peso nesta canalizacdo, mas primeiro Eu gostaria de falar um
pouco sobre o que a sexualidade significa do ponto de vista espiritual.

A sexualidade ¢é a danca conjunta das energias masculina e feminina.
Originalmente, a sexualidade é mais do que um ato fisico. Ela devia ser uma danca
na qual todos os niveis ou aspectos do casal participassem.

Eu vou distinguir quatro niveis ou aspectos que poderiam tomar parte nessa danca
de energias.

QUATRO ASPECTOS DA EXPERIENCIA SEXUAL
Primeiro, h&a o nivel fisico, o aspecto do corpo fisico.

O corpo é inocente. O corpo conhece o desejo sexual e a sensualidade — isto é algo
que esta presente espontaneamente dentro do corpo. O corpo busca a satisfacdo
dos seus desejos, e € o0 ser humano, ou a consciéncia da alma no ser humano, que
determina o modo como o desejo sexual se aplica e se manifesta. Mais uma vez, o
corpo é inocente. Ele conhece sensualidade e desejo. Nao ha nada de errado nisso.
Isso pode ser uma fonte de divertimento, alegria e prazer. Mas o corpo, por si s0,
n&o pode escolher de que forma ele vai expressar a sua energia sexual. E vocé — o
ser humano — que esta a cargo disso, e o corpo precisa do seu comando.

Quando vocé quer experienciar a sexualidade da forma mais amorosa, o ponto de
comando reside no coracdo. Quando vocé deixa que O seu coragdo se encarregue
da sua energia sexual, ele encontra a sua expressao mais prazerosa.

A outra alternativa é deixar os seus pensamentos (julgamentos) ou as suas
emocdes governarem o fluxo sexual, e vocé vai ver que isto causa varios bloqueios
na sua energia. Mas falarei disto mais adiante.

O segundo aspecto da danca sexual que eu gostaria de distinguir € o nivel
emocional. A unido sexual é um ato profundamente emocional. Se vocé ignora este
aspecto, vocé nao esta completamente presente no ato e vocé se fecha para o
verdadeiro significado da sexualidade.

Em uma canalizacdo anterior, chamada “Lidando com as emocgfes”, nds nos
estendemos bastante nesta questdao das emocdes. No6s citamos as poderosas
emocdes de medo, raiva e tristeza e discutimos como elas podem tirad-los do seu
centro. Quando qualquer uma destas emocfes poderosas esta em acdo num
relacionamento entre duas pessoas € nao € reconhecida e definida
conscientemente, ela virA a tona quando estas pessoas estiverem intimamente
unidas. Essas emocbes podem causar reacdes psicoldégicas de resisténcia ou
fechamento, quando elas estiverem em intimidade fisica, ou o corpo delas pode

ficar incapacitado de sentir prazer ou excitacao.

Sempre que existem esse blogqueios psicoldgicos ou fisicos, € importante lidar com
eles no nivel em que eles se originaram: o nivel emocional. Quando vocé tenta
eliminar os sintomas fisicos sem olhar para a dindmica emocional por tras deles,
vocé esta desrespeitando a si mesmo e 0 seu corpo. Quando O corpo resiste a
intimidade, ele Ihe envia uma mensagem, pura e clara, de que existe um bloqueio
emocional. Isso pode ser devido a um problema entre vocé e seu parceiro(a), ou
pode ser uma ferida emocional que vocé traz consigo de uma vida passada. O que
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quer que seja, isso precisa ser definido e cuidado de uma forma gentil e amorosa,
antes que a energia sexual possa fluir livremente.

Depois do nivel emocional, vem o nivel do coragao, que é a sede do sentimento.

Na mesma canalizacdo que Eu mencionei (“Lidando com as emoc¢des”), nds fizemos
uma distingdo entre emocgdes e sentimentos. Os sentimentos pertencem ao dominio
da intuicdo e conhecimento interior. O seu lado sentimental fala com vocé através
de sussurros silenciosos, repletos de sabedoria e compaixdo. As emocdes sdo de
natureza mais dramatica e nés as chamamos de “rea¢gbes de mal-entendimento”,
porque isso é o que elas sdo em esséncia: explosbes de ndo entender o que esta
acontecendo com vocé (veja a canalizagéo citada, para mais esclarecimento).

Quando o coracdao se abre entre os parceiros sexuais, existe confianca, amor e
seguranca entre eles. Quando o coracgédo esta presente num encontro sexual, ambos
permitem que a intuicdo observe o que estd acontecendo entre eles quando eles
estdo em intimidade fisica. Os parceiros ndo escondem suas emocdes, eles falam
abertamente sobre elas. Antigas dores podem vir a tona e sdo aceitas como tal.
Cada um é aceito como é e esse tipo de aceitacdo € o maior poder curativo que
existe. Quando vocé conecta a energia do seu coracdo com a sua energia sexual,

pode haver uma grande cura numa area que esta muito necessitada disso.

Entretanto, o coracdo também pode sutilmente impedi-lo de experienciar a
sexualidade numa forma alegre e amorosa. O coracdo pode ter se fechado para o
prazer da sexualidade por diferentes razdes.

Primeiro, pode haver um desejo no coracdo de se elevar acima da realidade fisica
da Terra. Segundo, pode haver dogmas religiosos em acdo para impedir o coracado
de se abrir para o que a sexualidade realmente é.

Falarei dessas duas questfes agora.

O coracado pode ter uma forte inclinacdo a se elevar acima do plano denso da
realidade material. E uma espécie de saudade. Pode haver um desejo de unidade
ali, que absolutamente néo esta voltado a unido sexual, mas traz consigo uma sutil
rejeicdo ao reino terrestre (e a sexualidade também).

Muitos de vocés conhecem o desejo de transcender a realidade. Muitos de vocés se
lembram da energia de amor e harmonia que vocés experienciaram nos reinos nao-
materiais, antes de encarnarem na Terra. Seu coracdo chora pela tranquilidade e
suavidade dessa vibracdo. Vocés tentam beber dessa energia, quando vocés
meditam. Geralmente os chakras superiores (do coracao, da garganta, terceiro olho
e chakra da coroa) sdo ativados dessa maneira. Eles se abrem, enquanto os
chakras inferiores (plexo solar, umbigo e cdoccix), que sdo mais vitais para 0 seu eu
terreno, s&o mais ou menos abandonados.

Isso também acontece, de uma forma menos natural, quando se tomam drogas.
Quando uma pessoa toma uma substéncia para expandir a mente, seus chakras
superiores sdo escancarados artificialmente e ela pode experimentar um éxtase e
bem-aventuranca temporarios, que a faz esquecer-se dos aspectos densos e
pesados da realidade terrena.

Embora o desejo e a ansia de transcender seja compreensivel, é importante fazer
as pazes com a realidade terrena. Do contrario vocé cria uma separacao artificial
entre as partes superior e inferior do seu campo energético. Vocé da preferéncia a
estar com a sua consciéncia na parte superior da sua aura, e faz crescer uma
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resisténcia sutil ou aberta a realidade do corpo, as emocgdes e a sexualidade. Isso
cria um desequilibrio no seu campo energético.

Quando vocé estiver com essa saudade, tente perceber a razdo e o propoésito de
vocé estar na Terra neste momento. Seu motivo para estar aqui ndo é transcender
a Terra, mas trazer o Lar aqui para baixo, para a Terra. Esta é uma jornada
sagrada.

A segunda razdo para o coracdo se intimidar diante da sexualidade sdo os dogmas
religiosos, geralmente de vidas passadas. Vocé pode ter tido vidas nas quais fez
votos de castidade ou nas quais lhe ensinaram a sentir vergonha ou culpa a
respeito do prazeres do corpo e da sexualidade. Estas energias ainda podem estar
presentes no seu coracdo. Por causa disso, vocé pode ter julgamentos negativos ou
uma sutil resisténcia a intimidade fisica. Estes julgamentos e sentimentos nao se
fundamentam na verdade. Mais uma vez, Eu quero dizer que o corpo em si é
inocente. Prazer, desejo e simplesmente todos os processos fisicos que os fazem
ansiar pela unido sexual, sado processos naturais e saudaveis. Os desequilibrios que
ocorrem na area da sexualidade sdo quase sempre devidos a niveis nao-fisicos, dos
quais Eu acabo de descrever dois.

O quarto e dltimo nivel é o aspecto da mente. No nivel da mente, pode haver
crencas morais ou espirituais que o impedem de aproveitar a sexualidade. A
maioria dessas crencas é de natureza religiosa.

No nivel espiritual, vocé pode sentir que o corpo fisico € uma espécie de prisdo.
Essa realidade nao-fisica dos “reinos mais elevados” (como vocés o chamam, néo
Eu) é tao valorizada, que a realidade € menosprezada. Isto acontece
freqientemente entre os Trabalhadores da Luz. Especialmente entre eles,
freglientemente ha uma resisténcia ao prazer e alegria que a sexualidade pode
oferecer. Isto vem, em parte, das crencas religiosas e morais, e em parte da
simples inexperiéncia neste aspecto da vida. Muitos Trabalhadores da Luz passaram
muitas vidas como padres, freiras, ou em papéis similares, afastados da
comunidade, sem um parceiro(a) nem uma familia. Eles se concentraram tanto na
espiritualidade, que a area da sexualidade foi negligenciada. Assim, no nivel mental
ou espiritual, pode inclusive haver uma falta de habito que os impede de explorar a
energia sexual.

Geralmente as pessoas religiosas tém uma falta de respeito pelo corpo na sua
expressdo natural. Isto é verdadeiramente lamentavel, pois, do nosso lado, a
expressdao na matéria é vista como o caminho mais sagrado que a alma pode
tomar. Semear e ceifar as sementes da sua dignidade tdo longe de casa, na
realidade da forma, é uma incumbéncia sagrada. E um ato divino, criativo, da mais
alta ordem.

Talvez, em algum momento, vocé tenha presenciado a morte de alguém ou
testemunhado o nascimento de uma crianga. Nesses momentos, as almas entram
ou abandonam a danca com a matéria. Esses dois instantes sdo cercados de uma
atmosfera de sacralidade. Pode-se sentir isso como um siléncio profundo,
envolvente, repleto de honra, que anuncia a vinda ou a partida de uma alma.
Portanto, do nosso lado do véu, existe o mais profundo respeito pelo que vocés
fazem nesses momentos. A dangca com a matéria é sagrada. E vocés a detestam,
tdo frequentemente!

A sexualidade, no seu verdadeiro sentido, € a danca na matéria que, a0 mesmo
tempo, se eleva sobre a matéria. Em uma manifestacdo sexual equilibrada, vocés
transcendem a realidade material, sem ignorar ou reprimi-la, sem abandonar os
trés chakras inferiores e buscando o éxtase através dos seus chakras superiores. A
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sexualidade completa integra todos os niveis do seu ser. A sexualidade faz o papel
de ponte sobre o abismo entre a matéria e o espirito.

Quando duas pessoas estdo em intimidade fisica de uma forma amorosa, todas as
células dos seus corpos vibram um pouco mais rapido... elas comegam a dancar um
pouco. Abre-se um portal para uma realidade energética de uma vibracéo
ligeiramente mais alta e para um sentimento mais suave. Depois de uma relacdo
sexual em que participa a totalidade do seu ser e a do seu parceiro(a) — corpo,
mente e alma — vocés se sentem em paz e felizes ao mesmo tempo. Ha um éxtase
silencioso. As células dos seus corpo experimentaram a energia do amor e, nesse
momento, trouxeram a realidade do Amor para mais perto de vocés. Vocés
canalizaram a energia divina do Amor que deseja tdo carinhosamente fluir através
de vocés e que tem simplesmente o maior respeito pela sua natureza sexual.

Quando a energia de todos os quatro niveis fluem juntas durante uma relagédo
sexual, esta € um ato de criacdo divina. E simplesmente natural que criancas
nascam de um ato desses. Quando a danca do masculino e feminino é realizada
desse modo tdo prazeroso, ela s6 pode gerar coisas boas e agradaveis. Quando
uma crianca € concebida deste modo, ela entra no reino terreno através de um
escorregador de amor e luz. Esta € a acolhida mais amorosa que uma alma pode
ter na Terra.

Pelo fato da energia sexual ser tdo preciosa, nés lhes pedimos: por favor lidem
respeitosamente com a sua sexualidade. Quando houver problemas, medos ou
tensbes ao redor dela, ndo julguem a sexualidade em si mesma, nem desistam
dela, pois ela é uma parte natural de vocés, e uma parte sagrada.

PROBLEMAS SEXUAIS E A BATALHA DOS SEXOS

Eu gostaria de entrar um pouco na histéria da sexualidade e depois falar alguma
coisa sobre os problemas especificos que as mulheres e os homens vivenciam hoje
em dia, na expressdo pessoal da sua sexualidade.

Muitas coisas tém acontecido nessa area. Em esséncia, a sexualidade carrega um
grande potencial de luz, mas por causa disso, também existe a potencialidade de
um grande abuso. A historia da qual quero falar é a da luta de poder entre homens
e mulheres. Essa historia é antiga e, na verdade, come¢ou na época em que 0S
impérios extra-terrestres, galacticos, comecaram a interferir na vida da Terra (veja
um relato detalhado desse processo na “Série Trabalhadores da Luz”, no site
www.jeshua.net/por). Antes disso, a Terra era uma espécie de paraiso, o Jardim do
Eden, onde prevaleciam a beleza e a inocéncia. Ndo vamos discutir essa era aqui,
mas simplesmente observar que vocés estdo na fase final de uma luta de poder,

que é muito mais antiga do que os 5000 anos dos seus registros historicos.

Na ultima etapa dessa histéria, os homens desempenharam claramente o papel de
agressores e opressores. Mas nem sempre foi assim. Houve um tempo em que a
mulher era muito mais poderosa, tanto na vida publica, quanto na vida privada. Ela
também oprimiu a energia masculina de forma cruel e sadica. Vocés sabem que a
mulher ndo é naturalmente o sexo oprimido ou subjugado, e nem 0 sexo mais
amoroso. O estere6tipo da mulher doce mas indefesa e do homem forte mas
insensivel estd mais relacionado com a Ultima fase da histéria que acabo de
mencionar, do que com o homem e a mulher propriamente ditos.

Houve épocas, anteriores as dos seus registros histéricos, nas quais as sociedades

matriarcais eram vistas como um padrao. Nessas épocas, as mulheres também
usaram sua energia de uma forma destrutiva, desrespeitando a forca vital e a
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criatividade de todo ser humano. Houve um tempo em que a mulher tinha poder
sobre o homem. As mulheres controlavam e manipulavam os homens, usando os
poderes da emocao e intuicdo, com o0s quais elas tém uma afinidade natural. Elas
também usavam suas habilidades psiquicas para controlar os homens. Havia, por
exemplo, sacrificios e rituais, onde homens eram torturados e mortos.

Quero enfatizar este aspecto, porque a sua histdria oficial pinta um quadro
unilateral da relacdo entre homem e mulher. A opressdo da mulher pelo homem foi
evidente durante todo o periodo coberto pelos seus registros histéricos. Mas o
rancor e o 6dio que os homens apresentaram (e ainda podem apresentar) contra as
mulheres n&o veio do nada. Além das tradicbes e habitos culturais que os
influenciam, ha também profundas feridas emocionais na alma masculina coletiva,
que vém de uma era muito mais antiga.

Sem entrar em detalhes sobre essa era, Eu gostaria de convida-los a sentirem por
si mesmos se €& possivel que vocés tenham experienciado isto. Para as mulheres, a
pergunta é: “Vocés podem imaginar que um dia vocés exerceram poder sobre os
homens e tentaram, com sucesso, controlar a energia deles?” E para os homens a
pergunta é: “Vocés podem imaginar que isto aconteceu em larga escala e que
vocés eram o ‘sexo fraco’?” Ao fazerem esta pergunta internamente, a si mesmos,
talvez vocés recebam algumas imagens ou fantasias. Deixem a sua intuicdo
mostra-las para vocés e observem as emocdes que vém a tona. Isto pode ser
surpreendente.

O 6dio e o ressentimento surgiram na alma coletiva masculina por causa desta
antiga historia. Isso manifestou-se na opressao da energia feminina na area da
politica, mas também na area da religido, particularmente através da Igreja. A idéia
de que a sexualidade é pecaminosa ou, ho maximo, um mal necessario, € uma
linha de pensamento masculina que foi influenciada pelo édio e ressentimento, que
resultaram da repressdo masculina em uma outra era. Nessa época, a sexualidade
masculina era considerada um instrumento de procriacdo, sem respeitar a parte
sentimental do homem, nem os lacos entre um pai e seus filhos. Freqlientemente
os filhos eram criados pela mae, separados do pai, e praticamente nenhuma
atencdo era dada ao que o pai pensava ou queria. Os valores importantes eram
transmitidos pela figura da mée, e a inferioridade dos homens era um desses
valores. O homem era mais um “burro de carga” do que um parceiro em igualdade
de condicdes.

Além da Igreja ser um baluarte da energia masculina frustrada, o mundo da ciéncia
também apresenta hostilidade em relagdo a energia feminina. Embora a ciéncia e a
religido sejam, em muitos aspectos, inimigos naturais, elas estdo unidas na
resisténcia ao aspecto intuitivo e fluente da energia feminina.

Os dogmas da Igreja séo rigidos e sufocantes, mas os métodos cientificos também
sao limitadores, de uma outra forma. Embora o impeto por tras da ciéncia moderna
tenha sido esclarecedor e inovador (no desejo de destronar a falsa autoridade), ela
ficou emperrada em um tipo mesquinho de pensamento racional, que nao permite a
participacdo da energia feminina. O pensamento cientifico é analitico e l6gico, mas
ndo se abre suficientemente para a imaginacdo e para as fontes extra-sensoriais
(intuitivas) de observacdo. No entanto, a aversdo que muitos cientistas sentem
pelo “paranormal” e por tudo que ndo pode ser explicado racionalmente, em parte
se deve a uma lembranca que a alma tem da dor e da humilhac&o, e que vem de
um tempo em que as mulheres abusaram dos poderes psiquicos, utilizando-os
contra eles como um instrumento de manipulagéo.

Estou falando desta histdria antiga porque Eu gostaria de deixar claro que, na
“batalha dos sexos”, em Uultima analise, ndo existem vildes nem vitimas, nao
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existem “bonzinhos e malvados”, porque todos vocés foram ambos. Foi uma luta
entre as energias masculina e feminina, na qual essas energias se tornaram
opostas, embora originalmente elas fossem complementares uma a outra. Nos dias
de hoje e nesta era, os homens e as mulheres estdo sendo convidados a unirem
suas forcas outra vez e a re-encontrarem a alegria e a dignidade da danca original
do feminino e masculino.

Essencialmente, a energia feminina guia e inspira, enquanto a energia masculina
serve e protege. A energia feminina é a inspiracao por tras de qualquer criacdo; o
aspecto masculino cuida da manifestacdo na forma e na acdo. Ambas as energias
trabalham através de todo ser humano, através de todo individuo, seja ele
masculino ou feminino. Ndo é realmente relevante se vocé € um homem ou uma

mulher; o que conta é o equilibrio e o relacionamento entre as duas energias
dentro de vocé.

BLOQUEIOS NA SEXUALIDADE FEMININA

Agora Eu falarei sobre os bloqueios de energia na area da sexualidade, que se
aplicam especificamente as mulheres e aos homens. Nas mulheres, a area dos dois
primeiros chakras (do cdéccix e do umbigo) foram as mais danificadas e feridas,
como resultado da opressdo e violéncia sexual de séculos. Durante um bom
milénio, as mulheres estiveram enquadradas dentro de um papel de subserviéncia
em quase todas as areas da sociedade, e isto ainda acontece em muitos lugares da
Terra. Em relacdo a sexualidade, essa desigualdade manifestou-se como rapto,
estupro, agressao e humilhacdo em larga escala. Como resultado disto, muitas
mulheres — na verdade, a alma feminina coletiva — sofreram incrivelmente. Existem
profundas feridas emocionais, que precisam de tempo, amor e um extremo cuidado
para serem curadas.

Fregientemente, as mulheres sentem a atracdo pela unido sexual como um desejo
do coracdo, ou como um sentimento espiritual. Mas, durante a intimidade fisica,
pode ser que elas ndo consigam expressar livremente a sua sexualidade, devido
aos bloqueios de energia no primeiro e segundo chakras. Nesses centros, existem
lembrancas (da alma) da sexualidade que lhes foi impingida e que as humilhou.
Essas experiéncias foram téo dolorosas, que a mulher retirou a sua energia e a sua
consciéncia da area do abdome. E agora, quando essa area é tocada novamente de
uma forma sexual, os musculos instintivamente se enrijecem ou o corpo emocional
automaticamente sinaliza uma resisténcia. As células fisicas estdo conscientes do
trauma e nao aceitam tao facilmente o convite para dancar. Elas querem se fechar
e criar uma barreira, para proteger a mulher contra mais agressao. Esta reagédo é
totalmente compreensivel e sempre se deveria lidar com ela da maneira mais
respeitosa. O uso de qualquer tipo de forca para tirar essa resisténcia é uma forma
de violentar novamente esses centros feridos.

Se vocé, como mulher, tiver essas emoc¢des, € muito importante tornar-se
completamente consciente dela: pode haver raiva, resisténcia ou medo em relagéo
a intimidade fisica. E todas essas emoc¢des sdo mais antigas do que o
relacionamento em que vocé esta envolvida; inclusive mais antigas do que esta sua
vida. Pode haver traumas muito antigos, nesses chakras inferiores, que causaram
cicatrizes emocionais profundas.

Se vocé é uma daquelas mulheres que reconhecem essa dor, Eu gostaria de
aconselha-la a se familiarizar com suas vidas passadas, nas quais vocé foi o ofensor
ou agressor (como o oposto da vitima). Ou, caso tenha dificuldade para acessar
vidas passadas, a entrar em contato com a “energia da mulher agressiva e
poderosa” que existe dentro de vocé. Isto pode parecer muito estranho, mas a
razao é a seguinte: se vocé foi vitima de violéncia sexual, isto criou muita raiva no
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seu campo de energia. Pode haver raiva la de muitas vidas passadas. Essa raiva
bloqueia vocé e a mantém presa num sentimento de impoténcia e na sensacao de
ser uma vitima. Para liberar a raiva, vocé precisa do entendimento. Vocé precisa
entender porqué e para qué; vocé precisa ver um quadro mais amplo da situacao.
Se vocé puder se imaginar como uma mulher poderosa, que poderia ser impiedosa
e cruel com os homens, e sentir internamente que isto também é parte de vocé,
entdo a raiva podera se dissolver. Assim podera surgir uma compreensao mais
abrangente, um conhecimento interior de que vocé é parte de uma histéria carmica
maior, na qual vocé desempenhou tanto o papel de agressor como o de vitima. E
quase impossivel liberar as suas emocgdes de dor e impoténcia e a sua sensagao de
ser uma vitima, sem olhar também para o seu outro lado, o “lado escuro”.

Vocé ndo precisa necessariamente voltar a vidas passadas para reconhecer essa
parte escura dentro de si. Vocé também pode se tornar mais consciente dela,
observando a si mesma no seu dia-a-dia. Quando vocé sentir essa energia (isto €, a
vontade de exercer esse poder e ferir os outros), podera perceber que vocé nao
tem sido apenas a vitima indefesa das circunstancias externas. Existe um laco
carmico entre o agressor e a vitima: ambos os papéis refletem aspectos de vocé
mesma.

Assim que vocé reconhece e aceita o seu lado escuro, vocé pode olhar para as suas
feridas internas de uma forma diferente, e pode comecar a perdoar. Quando existe
entendimento, a raiva pode se dissolver e vocé pode entrar em contato com a
camada de emocfes por baixo dela; a tristeza, o desgosto, a dor que existe em
varias camadas, inclusive no préprio corpo fisico.

E muito importante que as mulheres reconhecam o seu lado agressor e trabalhem
com ele. Se existe 6dio e ressentimento em vocé em relacdo a sexualidade,
entenda que quanto mais 6dio e raiva vocé sente, mais vocé se identifica com o
papel de vitima e mais vocé sabota a sua liberdade. Tente perceber internamente
que, na arena da sexualidade, esta se desenrolando um jogo carmico, no qual vocé
desempenhou os dois papéis — tanto o do “mocinho” quanto o do “bandido”. A
partir dai, vocé podera ir para o perdao: perdoar a si mesma e perdoar outra
pessoa. As coisas acontecem por alguma razdo. Atos de violéncia e repressao
podem parecer sem sentido, mas sempre existe uma histéria por tras deles. E
sempre que existe violéncia sexual envolvida, ela deixa marcas profundas em todos
os quatro niveis do ser humano.

BLOQUEIOS NA ENERGIA MASCULINA

Quanto a experiéncia de sexualidade masculina, a maioria dos bloqueios que
ocorrem estdo no nivel do coracdo ou da cabeca. Nesses niveis, pode haver um
medo de se entregar, um medo da intimidade emocional profunda. Este medo é
muito mais antigo do que vocés podem se lembrar. Ele esta relacionado com a
época em que as mulheres dominavam os homens. Isto fez com que o0 jogo da
atragdo sexual, que inicialmente era inocente e espontdneo, se tornasse
ameacador. Os homens aprenderam que era perigoso mostrar suas emocdes e abrir
seu coragao para suas parceiras.

Dentro dos homens, existem medos profundamente assentados, relacionados com
a entrega ao seu lado sentimental, e esses medos n&o se manifestam
necessariamente no nivel fisico. Os homens podem participar do ato sexual fisico,
enquanto mantém seus sentimentos a parte. Ou seja, o homem pode estar
sexualmente presente no nivel fisico, enquanto a sua natureza sentimental esta
(parcialmente) ausente. As suas emocdes estiao presas devido a esse medo de se
abrir e se tornar vulneravel a rejeicdo mais uma vez. Sua alma conserva as antigas

lembrancas de quando ele foi abandonado e ferido emocionalmente.
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PACIENCIA E AMOR

Geralmente, os bloqueios de energia sdo um pouco diferentes nos homens e nas
mulheres. Portanto, € muito importante que o casal se comunique abertamente a
respeito do que cada um sente e percebe quando estdo juntos. Quando vocé
realmente confia no seu parceiro (ou parceira), vocé pode investigar — sem sentir
vergonha — onde a sua energia sexual fica bloqueada, quando vocés estao em
intimidade. Vocé pode fazer isto, simplesmente observando até que ponto vocé se
permite sentir e expressar o fluxo de excitacédo e intimidade, quando ele comecar a
surgir entre vocés. Perceba se vocé se sente preso ou bloqueado em alguma parte
do seu corpo ou em algum ponto das suas emocgfes e sentimentos. Vocé sente um
calor no seu coracdo quando vocés estdo juntos? Vocé sente uma abertura
espiritual em relacdo ao outro? Vocé esta preparado para se relacionar com o outro,
na totalidade dele?

Parece esquisito, mas vocés tém medo da intimidade verdadeira. Todos vocés
desejam intensamente um relacionamento satisfatorio. Nas ruas, todos os cartazes
se referem a um relacionamento emocional e sexualmente gratificante. Mas a
verdadeira intimidade assusta vocés. Quando alguém se aproxima demais e lhes é
pedido que tirem suas mascaras, surgem varios tipos de inibicdo, das quais vocés
ndo tinham consciéncia.

Nos momentos em que elas vém a tona, tentem nao julgar a si mesmos por causa
disso. Ao contrario — vejam isso como uma oportunidade de pesquisar essas
inibicBes e bloqueios que existem dentro de vocés.

Ninguém esta livre deles. Praticamente todas as pessoas tém bloqueios que os
impedem de experienciar a sexualidade no sentido completo que Eu descrevi no
comeco. E por isso que Eu quero pedir a todos vocés que olhem para o seu fluxo de
energia sexual interno com amorosa consciéncia — quer vocés estejam sozinhos ou
num relacionamento — e tratem os bloqueios que vocés encontrarem, com carinho
e respeito. A forca é o pior conselheiro nessas questdes. Paciéncia e amor sao
vitais.

Mantenham vivo desejo de uma experiéncia sexual verdadeira e completa!

Vocés nao precisam jogar fora a crianga junto com a agua do banho. O desejo é
saudavel. O caminho para uma experiéncia de sexualidade plena e feliz pode ser
longo e tortuoso. Mas, durante o percurso, vocés fardo crescer amor e compaixao
por si mesmos e pelos outros, e isto € imensamente valioso no seu mundo humano.

Vocés estao curando uma antiga histéria de lutas entre o homem e a mulher. As
energias masculina e feminina querem voltar a se unir e participar de uma danca
de alegria e criatividade. Qualquer contribuicdo que vocés facam neste sentido, no
nivel individual, tem uma influéncia positiva na alma coletiva do homem e da
mulher. O amor de vocés por si mesmos faz com que as energias de paciéncia e
amor se tornem disponiveis para os outros.

TRABALHO, DINHEIRO E CRIATIVIDADE
Jeshua canalizado por Pamela Kribbe
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Esta canalizacdo foi apresentada ao vivo, no dia 5 de junho de 2005,
em Haaren, Holanda.

O texto falado foi ligeiramente modificado para facilitar a leitura.
Traduzida do holandés para o inglés por Tineke Levendig

Queridos amigos,

E com alegria e afei¢cdo que Eu estou entre vocés hoje. Eu os conheco tdo bem que
me parece té-los conhecido ontem. Nos reinos onde Eu moro, o tempo nédo é téo
importante. Reconheco vocés muito bem, embora a sua manifestacdo, a sua
aparéncia fisica, seja diferente das épocas em que eu os conheci.

Eu sou Jeshua. Vivi na Terra em um corpo humano, como Jesus. Fui um ser
humano entre pessoas exatamente iguais a vocés. Nada do que é humano me é
estranho. E a partir dessa experiéncia com a existéncia humana, que Eu venho
apoia-los no seu desenvolvimento, no seu nascimento na Nova Era. Uma Nova Era
esta a caminho. Nestes dias estd havendo uma transformacdo, com a qual todos
vocés sentem uma forte ligacdo.

Quero contar-lhes mais uma coisa a meu respeito. Na Terra, Eu fui um ser humano
de carne e osso e eu formava um canal com a energia do Cristo. A energia Cristica
fluia de mim e essa foi a minha contribuicdo essencial para a Terra naquela época.
Mas a energia Cristica ndo € s6 minha; ela pertence a todos vocés. Todos vocés
estdo plantando uma semente, trazendo uma parte dessa energia para a Terra
hoje, e nisso est4 a sua maior realizacdo.

No entanto, essa transformacdo da Velha para a Nova Era muda radicalmente e
movimenta muitas coisas. A area do trabalho e dinheiro estd muito envolvida nessa
“desestruturagado”, pois essa é justamente uma area onde as velhas energias estéo
particularmente ativas. Poderiamos caracteriza-las como as energias do ego e do
poder.

As velhas energias estiveram tdo intensamente ativas nesse campo, que VOcCés
podem achar dificil ter uma atitude equilibrada em relacdo as questfes de trabalho
e dinheiro. No seu emprego, na empresa para qual vocés trabalham, ou entre as
pessoas que sdo seus colegas, vocés sao confrontados com a sociedade. Muitas
vezes vocés se perguntam: “Como eu posso lidar com energias com as quais eu
ndo tenho afinidade e, no entanto, estdo ao meu redor todos os dias?” Nesse
choque do antigo com o novo, vocés gostariam de saber como lidar com este
conflito.

Eu gostaria de elucidar esta questdo um pouco mais, com base nos centros de
energia do seu corpo.

A aura, que pertence a cada ser humano, contém sete chakras ou centros de
energia. No plexo solar, o terceiro chakra (perto do diafragma ou do estémago),
esta localizada a vontade. E neste centro de vontade pessoal que se situam o poder
e a ambicdo. Na era da velha energia, do ser humano de antigamente, as pessoas
viveram excessivamente a partir desse centro. Isto teve a ver com ser esperto para
ganhar, colocar os proprios interesses em primeiro lugar e lucrar as custas dos
outros. Uma atitude destas geralmente nasce do medo e do sentimento de estar
perdido. Ndo é minha intencdo julgar essas energias. S6 quero mencionar que
geralmente elas agem a partir do plexo solar, o terceiro chakra.
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No chakra acima deste, encontramos o centro do coracdo. O coragdo conecta vocés
com sua origem mais elevada, com esferas de energia onde vocés viveram
anteriormente, e de onde vocés trazem ideais que contrastam profundamente com
as energias do poder e do ego.

Agora, 0 que acontece na atual transformacéo da consciéncia é que o comando esta
passando do plexo solar para o coracdo. Isto néo significa que o plexo solar tenha
que ser abandonado ou posto de lado. N&o é verdade que vocés deveriam “livrar-se
do ego”. E mais uma questdo de passar a direcdo para um outro nivel de ser e,
assim fazendo, fundamentar a sua vida na energia do coracdo. De uma forma ou de
outra, todos vocés estdo procurando conseguir isto, seja em sua vida pessoal ou
especificamente no campo do trabalho e da criatividade. Todos vocés sentem uma
afinidade com a mudanca para a energia do coracdo. Todos vocés sentem que,
desse modo, podem viver com muito mais alegria e tranquilidade.

Quanto a pergunta “como eu posso lidar com as energias baseadas no ego (em si
mesmo e nos outros)”, o passo essencial que lhes peco que déem é que se
conectem com as energias do plexo solar (a vontade e o ego) a partir do coracdo e
que as orientem de uma forma amorosa e afetuosa. A conexao entre o coracdo e o
plexo solar (ou, mais genericamente, entre os chakras localizados nas partes
superior e inferior do corpo) € o que lhes proporciona abundancia no campo do
trabalho, criatividade e dinheiro.

Agora, como vocés sabem se estdo agindo a partir do seu coracdo ou a partir do
medo ou do ego? Eu gostaria de lhes dar algumas pistas para reconhecer a energia
do coragdo em um ambiente onde essa energia ndo é dominante.

Vocés estdo acostumados a se esforcar e lutar pelas coisas que querem.
Principalmente na area do trabalho, ha muita competicdo e batalha entre egos.
Freglentemente vocés tém que ser alguém que vocés ndo sdo, para que consigam
reconhecimento, enquanto que os seus coracfes dizem que nao deveria ser assim.
O coracao anseia por um tipo de presenca muito mais natural. Este desejo esta
fortemente presente em todos vocés. Portanto, Eu gostaria de explicar-lhes como a
energia do coracado trabalha e como vocés podem reconhecé-la.

A energia do coracdo ndo exerce pressao e € muito suave e delicada por natureza.
Ela fala com vocés através da intuicdo. O coracao lhes da suaves cotoveladas e
sugestdes e nunca lhes dird nada que esteja emocionalmente carregado com medo
Ou pressao.

Portanto, Eu vou chamar o primeiro fluxo de energia do coracdo de “fluxo da
naturalidade”. Na sua vida cotidiana, vocés podem perceber claramente se as
coisas fluem suavemente e encontram o0 seu caminho natural, ou se vocés
encontram sempre resisténcia para algo que estdo querendo alcancar. O dltimo
caso significa que vocés nao estdo — ou nado estdo completamente — em harmonia
com a energia do seu coracdo. O segredo da energia do coragcdo é que ela faz
milagres, ndo com a forca, mas com naturalidade e suavidade.

Ousar seguir a sua intuicdo é uma das formas mais importantes de se harmonizar
com o fluxo de energia do coracdo que eu chamo de “fluxo da naturalidade”. Seguir
sua intuicdo no contexto do trabalho e criatividade, onde esta energia nao é
evidente, cria possibilidades e oportunidades inesperadas. Isso pode leva-los mais
perto do lar, ou seja, de lugares aos quais vOcés pertencem com a sua energia.

Quando houver problemas, como um conflito no trabalho, por exemplo, e vocés

sentirem que ndo estdo no lugar certo nesse ambiente de trabalho, figuem em
siléncio por um momento. Voltem-se totalmente para dentro de si mesmos, fagam
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contato com o coracdo, a fonte da sua maior criatividade, e perguntem a sua
intuicdo qual é a melhor coisa a fazer nesse momento. Ndo tentem basear suas
acbes em opinides externas, em padrdes sociais de comportamento que,
especialmente no campo do trabalho, podem ser esmagadores. A consciéncia social
ou coletiva que dita os comportamentos nesta area é fortemente baseada no medo:
medo de ser menosprezado, medo do fracasso, e medo da falta de dinheiro ou da
falta de abundancia material. Todos esses medos obscurecem a sua intuicdo mas,
mesmo assim, existe uma voz interior que lhes diz o que pode ser bom para vocés
nesse momento. A chave é ousar ouvir essa voz e vocés verdo que ela vira com
respostas genuinas.

Nesse ponto, vocés podem ser bloqueados por sentimentos de desconfianca de si
mesmos, que podem impedi-los de confiar completamente no caminho espiritual
que se abre a sua frente. Por “caminho espiritual”, quero dizer a trajetéria de
experiéncias que os coloca em contato com sua fonte criativa mais elevada, as
energias criativas que desejam fluir para fora através de vocés. Estas energias ja
estdo presentes. A chave é realmente ouvir seus préprios pensamentos e desejos e
seguir os conselhos do coracdo sobre como vocés podem concretiza-los da melhor
forma.

Vocés alcancaram o ponto final do medo na area do plexo solar. Vocés estao
decididos a se libertar dessa forma de ser e todos vocés estdo altamente motivados
a conduzir sua criatividade do coracdo. Peco-lhes que confiem em si mesmos nesta
etapa e que continuem por este caminho, porque vocés ja trazem consigo uma
nova energia a este mundo, a qual é de grande valor. Esta energia freqientemente
realiza mudancas sem que vocés saibam: vocés fazem o bem mais do que
percebem. Vocés ajudam no nascimento da Nova Era, ao confiarem no fluxo de seu
coracao e ao se atreverem a seguir o fluxo da naturalidade. Portanto, ndo tenham
davidas e continuem por este caminho.

A energia do coracdo é muito mais tranquila e suave do que as energias duras ou
turbulentas que freqientemente dominam o campo do trabalho. Por esta razéo, é
preciso ter coragem e forca para permanecer centrado no corac¢do, quando se esta
rodeado por essas energias baseadas no ego. Mas Eu lhes digo: seguir o fluxo do
coracado finalmente os conduzira a possibilidades criativas que sao totalmente reais
e praticas e lhes trarda abundancia no nivel material. Entregar-se a este fluxo é um
ato de fé e de coragem.

Agora Eu quero falar algumas coisas sobre o dinheiro. Em sua sociedade, as
pessoas espirituais ou idealistas fazem do dinheiro um problema. O dinheiro é
considerado pecaminoso, uma energia inferior. Este é o resultado que vocés
chegaram ao associarem o dinheiro com o poder e a riqueza conseguida as custas
dos outros. O dinheiro praticamente chegou a ser sinbnimo de poder. Esta

associacdo € uma das razdes pelas quais o fluxo da abundéncia material foi
blogueado em seu campo de energia.

Mas o dinheiro é inocente. O dinheiro € um fluxo de energia que realmente implica
em pura potencialidade. O dinheiro oferece oportunidades, o dinheiro é
potencialidade; ndo h4 nada de mau nisto. E também n&o é verdade que, ao
receberem dinheiro, vocés vivem as custas dos outros. Com o dinheiro vocés sao
capazes de criar coisas que beneficiam os outros. Neste sentido, receber mais €&
criar mais. Inclusive, esta espiral criativa sempre gera um fluxo de doagédo, de
modo que dar e receber estejam equilibrados. Este € o modo do coracado. Portanto,
néo tenham medo de receber dinheiro.

Vocés podem ndo estar conscientes do fato de que estdo bloqueando o fluxo do
dinheiro, de que tém uma tacita aversdo pelo dinheiro. Passem alguns instantes
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examinando seus pensamentos e emocdes a respeito do dinheiro e vocés poderao
ver facilmente como eles estdo obstruindo o fluxo da abundancia em sua vida.
Freglentemente existe o aspecto de ndo se permitirem té-lo. Além disso, vocés
tém idéias negativas a respeito do que é o dinheiro e do que ele representa.
Especialmente os Trabalhadores da Luz, almas com um grande gosto pelo
espiritual, associam o dinheiro com o desprezivel, o vulgar, aquilo que tem que ser
transcendido. Aqui estdo em acdo muitas crencas que vém de vidas passadas onde
imperava a austeridade e a abstinéncia do mundo material. Vidas que
freqientemente foram passadas em soliddo, direcionadas somente a liberacdo
espiritual. A energia destas vidas passadas ainda ressoa por todo seu campo de
energia. Isto d4 como resultado uma tipo de “rigor” que os esta limitando.

A abundancia material é algo natural: vocés estdo destinados a desfrutar da vida na
Terra! E natural amar a Terra e tudo o que ela oferece, e sentir prazer com as
coisas lindas e encantadoras. Amar a Terra e a realidade material cria um fluxo de
abundancia. A Terra quer lhes prover de tudo o que vocés necessitam, nao soO
crescer e evoluir como um ser espiritual, mas também simplesmente desfrutar da
vida como um ser humano.

Portanto, por favor, considerem sua atitude para com a abundéncia material num
nivel mais profundo, e sintam como este fluxo lhes oferece a possibilidade de
construir uma Nova Terra, de realizar seus sonhos no plano mais denso da
realidade. Este ndo € o momento de separar-se da sociedade, de meditar sozinho
no topo de uma montanha. E o0 momento de participar. E o momento de permitir
que sua energia flua neste mundo e de receber livremente tudo o que volte para
vocés em recompensa. Ndo tenham medo de receber abundéncia. Honrar a sua
propria entrada de dinheiro, receber o suficiente em troca dos seus esforgos, é
parte de ser um ser humano espiritual bem equilibrado.

Quero falar mais um pouco a respeito da palavra “suficiente”.

Eu Ihes disse que a energia do coracédo se caracteriza pelo “fluxo da naturalidade”.
Quando as coisas dao certo e aparecem espontaneamente no seu caminho, isto é
sinal de que vocés se movem com o fluxo de seu coracdo. Outro fluxo de energia
que pertence ao coracao é o “fluxo do suficiente”. “Suficiente” significa: tudo o que
eu necessito aqui e agora esta disponivel para mim e eu o desfruto. Viver no fluxo
do suficiente significa que vocés com frequéncia se sentem satisfeitos e agradecidos
com tudo o que tém. Vocés se sentem alimentados por aquilo que os rodeia no
nivel material, emocional, mental e espiritual. Isto é abundéancia. Isto é ter o
suficiente.

A questdo da abundéancia material é que a quantidade (0 muito ou o pouco que
vocés tenham) néo esta necessariamente relacionada com a quantidade de prazer
que experimentam. O ponto chave é descobrir o tipo de abundancia material que os
faz sentir satisfeitos e completos. Para algumas pessoas, isto pode significar viver
sozinhos em uma cabana afastada, onde possam desfrutar da natureza ao maximo.
Para outros, isto pode implicar num luxuoso apartamento em um local onde
possam desfrutar da atividade e do movimento da cidade. Nao ha nenhum
julgamento sobre isto da nossa parte, nem da parte de Deus ou do Espirito.

A chave é encontrar o fluxo que os faz felizes, que lhes da a sensacdo de que vivem

a vida ao maximo. Esse é o fluxo do suficiente. O “suficiente” é um sentimento, néo
€ uma coisa.

Se vocés se sentirem fora deste fluxo, olhem para todas as coisas que os rodeiam

agora e interpretem isto como uma mensagem energética para vocés mesmos. “E
assim que eu crio a realidade agora”. N&o se julguem. Em seguida, sintam a
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energia de seu ambiente atual — seja sua casa, sua vida social ou seu trabalho — e
comparem isto com os desejos do seu coragdo. Ao fazer isto, vocés se
conscientizam da “falta”, daquilo que ndo esta ai. Nao se estendam na insatisfacao.
Este ndo é um exercicio para fazer com que se sintam mal. O propésito é que vocés
se permitam sentir, no fundo de si mesmos, que ha coisas que gostariam de trazer
para sua vida. Esta compreenséo silenciosa € o maior ima para a mudanca. Vocés
nao tém que fazer nada em relacéo a isso. A conscientizacdo do que vocés desejam
€ suficiente.

Nado € necessario forcar a mudanca no nivel material. A chave é sentir
profundamente (mas ndo emocionalmente) o que vocés desejam e logo deixar isto
nas maos de seu coragdo. Simplesmente liberem-no e confiem. As coisas
comecardo a mudar em suas vidas. Talvez os velhos padrbes, empregos, e
relacionamentos desaparecam primeiro. Vocés podem confiar que aquilo de que
estdo sentido falta aparecera espontaneamente em seu caminho; entrara em sua
vida com naturalidade e elegancia. A sua honestidade e coragem de “permanecer
leal aos desejos do seu coracdo” é que lhes trara a “realidade do suficiente”.

Ha o suficiente para todos vocés. “Suficiente” é o estado natural do ser. Todos
vocés estdo aqui para experimentar o suficiente; o fluxo do suficiente esta
disponivel para todos vocés. Nao tem nenhum sentido conformar-se com menos.
Nao é verdade que vocés se tornarao melhores (mentalmente ou espiritualmente)
por meio da abstinéncia ou da pobreza auto imposta. Vocés poderiam inclusive
desenvolver sentimentos de amargura ou de hostilidade devido a isto. Por favor
ndo tentem encontrar algum tipo de justificativa espiritual para a sua falta de
abundancia. Todos vocés estdo aqui para desfrutar da vida ao maximo, para
permitir que a sua energia criativa flua no mundo e para receber a prosperidade em
troca.

DOENCA E SAUDE
Jeshua através de Pamela Kribbe

Esta canalizacéo foi apresentada ao vivo, no dia 9 de outubro de 2005,
em Haaren, Holanda.
O texto falado foi ligeiramente modificado para facilitar a leitura.

Queridos amigos,

Eu Ihes dou as boas-vindas carinhosamente e lhes envio todo o meu amor. Eu os
amo profundamente. Meu amor por vocés ndo € sé de natureza universal, mas
também tem um toque pessoal, pois Eu conheci muitos de vocés, quando estive na
Terra entre voceés.

Eu sou Jeshua. Eu vivi na Terra como Jesus e estive entre as pessoas para dar
testemunho do Amor que esta a disposicdo de todos noés, a partir da Fonte que
reside dentro de n6s mesmos.

Agora chegou o0 momento de passar a tocha para vocés. Vocés sdo as sementes
que estdo germinando hoje. Este é o significado do renascimento do Cristo. Nao
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sou Eu (aquele homem que viveu uma vez na Terra) que estou pronto para voltar,
mas sim o poder universal da energia do Cristo que esta nascendo dentro de vocés.
Eu estou muito contente de ampara-los neste processo, estando com vocés desta
forma.

No comeco desta estacdo, Pamela e Gerrit me perguntaram quais 0s assuntos que
eu gostaria de tratar e Eu lhes disse: “isso ndo tem importancia, Eu s6 quero estar
com eles”.

Quero toca-los com a minha energia, e isso é o suficiente para mim. Pois a Unica
coisa que conta é que vocés sintam a chama da claridade dentro de si mesmos, a
chama da verdade. Esta € a esséncia da energia de Cristo.

Eu fui um portador precoce dessa chama, mas agora € o momento de vocés
carregarem a tocha. E importante que vocés reconhecam internamente quem VOCcés
sdo. Vocés carregam essa tocha consigo e chegou o momento de mostra-la para o
mundo, pois o mundo estd esperando por isso. Esta é uma época de
transformacéo, de grandes mudancas, que mostra muitas faces, tanto de escuriddo
quanto de luz. O momento esta pronto para aqueles que tém um ponto de vista
neutro, que podem observar pacificamente as ondas de violéncia e destruicdo que
poderdo aparecer, e que sdo capazes de estar presentes amorosamente, sem
julgamento.

Hoje Eu falarei sobre doenca e saude. Mas lembrem-se: o que me interessa
basicamente é permitir que vocés sintam que Eu estou aqui; permitir que vocés
sintam que vocés sao iguais a mim e que Eu sou igual a vocés. N6s somos um, noés
somos o0s portadores de uma energia de Luz particular e temos trabalhado por
muito tempo, durante muitas vidas, para enraizar esta energia e ancora-la na
Terra. Este é o trabalho de vocés. Esta é a sua misséao.

Chegou o0 momento de vocés deixarem de me ver como alguém superior a voceés.
Eu sou um irméo e um amigo de vocés, ndo um mestre que vocés deveriam seguir.
Quero envolvé-los com as energias do amor e da verdade. Isto é tudo que eu posso
fazer. Agora é a sua vez de sustentar a si mesmos e deixar que a Luz das suas
tochas brilhe.

Doenca e saude... € um tema que aparece na vida de todas as pessoas mais cedo
ou mais tarde.

Primeiro quero lhes contar uma coisa sobre o fendbmeno da doenca, sobre o que ela
realmente significa.

Todas as doencas tém uma origem espiritual.

Gostaria de lhes explicar isto, fazendo uma distin¢cdo entre os diferentes corpos que
vocés tém. Além do corpo fisico, que € visivel a todos vocés, vocés também
possuem um corpo emocional, um corpo mental e algo que vocés chamam de corpo

espiritual.

A doenca comeca principalmente no corpo emocional. A partir dai é que certos
blogueios se estabelecem no corpo fisico, no nivel material. Frequentemente, as
convicgbes do corpo mental também contribuem para o desenvolvimento de
blogueios emocionais, e conseqientemente, para a formacao da doenca. Estou
falando de crencas profundamente arraigadas ou hébitos de pensamento.
Geralmente, sé8o crencas sobre o que é certo e errado a respeito de si mesmos.
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Os julgamentos podem literalmente criar um bloqueio no seu sistema energético
emocional. Nesses pontos onde os bloqueios aparecem, onde a energia emocional
nao pode fluir livremente, uma espécie de energia escura torna-se visivel na aura.
Esta energia pode se estabelecer no corpo. N&o precisa ser assim,
obrigatoriamente, pois este processo demora algum tempo e ha oportunidades
suficientes para que as coisas voltem a se equilibrar emocionalmente, antes que
uma doenca (fisica) se apresente.

Portanto, ndo tenha medo das emoc¢des bloqueadas. Ha tempo suficiente para
solucionar o estado de desequilibrio. No entanto, pode ser que, num certo ponto,
vocé nao seja capaz de lidar apropriadamente com esses bloqueios, ou nem sequer
de senti-los. Pode ser que o bloqueio passe parcialmente despercebido por vocé e
vocé seja bem inconsciente dele. Se este for o caso, o sintoma fisico realmente
ajuda-o a entrar em contato com o bloqueio. Desta forma, os sintomas fisicos, ou a
dor, séo a linguagem da alma. A alma anseia por uma comunicagdo completa entre
todas as suas partes. A alma fica feliz quando existe um fluxo livre de energia e
uma renovacao continua de todos os seus aspectos. Os bloqueios impedem a
energia de fluir livremente e isto deprime a alma.

Assim, a doenca funciona como um indicador: ela lhe mostra onde vocé tem
necessidade de cura. Embora a doenca pareca negativa, no sentido de que vocé é
incomodado por todo tipo de sintomas e dores, a chave é interpretar a doenca
como um sinalizador ou indicador. Assim fazendo, fica mais facil cooperar com a
doenca, em vez de resistir a ela.

Como a doenca frequentemente representa uma emocao bloqueada que esta
(parcialmente) fora do alcance da sua visdo, nem sempre é facil entender o que a
doenca ou o sintoma representa. As vezes parece muito dificil descobrir o que a
alma esta tentando lhe dizer através de uma doenca especifica. Entdo, vocé tem
que se voltar para dentro de si mesmo, e se examinar minuciosamente, no sentido
de se tornar gradualmente consciente do tipo de energia que se manifesta na
doenca, do sinal que vocé recebe dela e do que ela esta tentando lhe dizer.

Freglentemente esta compreensdao é obstruida pelo fato de vocé estar muito
assustado por estar doente. A primeira reacdo a doenca geralmente é de negacédo
ou resisténcia. Vocé gostaria que a doenca desaparecesse o mais rapido possivel,
porque ela o assusta. Vocé tem medo da degeneracdo, da imperfeicdo, da faléncia
dos orgaos e finalmente da morte. Esta reacdo de panico é lamentavel, porque ela
o afasta de uma perspectiva mais ampla da doenca. Vocé poderia considerar a
doenca sob uma nova luz. Vocé poderia inclusive vivencia-la como uma mensageira
da mudanca, como um retorno a algo precioso que vocé perdeu.

Para compreender a “funcédo sinalizadora” da doenga, € muito importante dizer
“sim” aos sintomas e dores que se apresentam dentro do seu corpo. Ao dizer “sim”,
ao aceitar o estado do seu corpo fisico, vocé tera realmente resolvido metade do
problema. O problema ai ndo € a doenca em si, mas aquilo que ela representa, os
blogueios subjacentes a ela. A doenca “obriga-o a escutar”, por assim dizer, e
forca-o a olhar para os bloqueios por tras dela. Ao dizer “sim” para a doenga, com 0
coracdo e a alma, vocé ja resolve uma parte dos bloqueios, sem mesmo saber
precisamente o que a doenca quer lhe dizer.

No entanto, “dizer sim” — esta atitude béasica de aceitacdo — ndo é facil para
nenhum de vocés. Vocé pode encontrar resisténcia (emocional e mental) que faz
com que continue dizendo “n&o” — algumas vezes sutilmente e algumas vezes

obstinadamente — para aquilo que o seu corpo indica. Freqientemente, 0 seu corpo
lhe da pistas especificas. Por exemplo, ele faz vocé sentir que precisa dar uma
parada, desistir de certas tarefas, ser mais gentil consigo mesmo, etc... Embora
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vocé ainda nado saiba como interpretar sua doenca em um nivel espiritual, vocé ja
pode perceber muitas dessas indica¢gdes particulares, com muita frequéncia.

Mas se vocé ignora esta linguagem do corpo e continua resistindo a doencga, é
muito dificil chegar a esséncia espiritual e significado da doenca. Existe muita raiva
e medo envolvendo-a. Vocé sé alcanca a verdadeira liberdade interior, olhando de
frente para a sua doenca, para a sua dor e o seu desconforto, e inclusive para os
seus sentimentos de medo e desgosto. Abrace-os e depois pergunte-lhes
calmamente: “O que vocés querem me dizer?”

Na sua sociedade ndo é comum ser intimo do préprio corpo. Ndo é considerado
natural conversar com O COrpo COMO COM UM Ser que merece amor e respeito. A
sua sociedade lhe apresenta muitas imagens ideais de como um corpo deveria ser,
do que significa ter saude e boas condicdes fisicas, e de todos os “pode” e “nao
pode” em relacdo a bebidas e comidas. Em resumo, existem todos os tipos de
padrdes relacionados a como deveria ser uma vida longa e saudavel.

Mas todas essas imagens ideais ndo tém nenhuma relacdo com o caminho da sua
alma. O caminho da alma é sumamente individual. Portanto, Ihe é pedida a maxima
sintonia individual consigo mesmo, para encontrar a verdade sobre a doenca, os
sintomas ou as tensfes que vocé carrega consigo. O que lhe é pedido é que vocé
desista de todas as idéias do mundo externo e que procure a sua propria verdade
nas profundezas de si mesmo.

Este € um grande desafio para vocé, pois o medo e o panico que se apodera de
vocé, em caso de doencga, faz com que vocé facilmente se volte para autoridades
fora de si mesmo. Vocé comeca a buscar autoridades externas que possam
aconselha-lo e conforta-lo. Pode ser um médico ou um terapeuta alternativo; isso
basicamente nao faz nenhuma diferenca. A questdo é que, no momento em que
vocé tem medo, vocé desiste da sua proépria responsabilidade e a entrega
parcialmente a outra pessoa.

E l6gico que ndo ha nada de errado em ouvir os conselhos de um especialista e,
geralmente, isso €é muito sensato. Mas entdo, €é importante levar esse
conhecimento para dentro de si mesmo e pesa-lo em seu proprio coragdo. Pese o
valor desse conhecimento. Vocé é o unico chefe, o mestre do seu préprio corpo, da

sua proépria vida — o Unico que sabe o que é melhor para o seu proéprio corpo. No
sentido mais profundo da palavra, vocé é o criador do seu préprio corpo.

Recuperar a intimidade com seu proprio corpo requer pratica, ndo é algo evidente.
Ndo desista facilmente. Quando estiver enfrentando tensfes ou sintomas
persistentes, tente examina-los outra vez. Tire uns instantes para relaxar, e entdo
viaje, com uma consciéncia neutra, pelos lugares do seu corpo onde os sintomas ou
a energia da doenca se apresentam. Peca a dor ou a doenca para tomar a forma de
uma coisa viva imaginaria, para que vocé possa falar com ela. Peca-lhe que
apareca como um animal, uma crianca ou um ser humano. Ou peca-lhe que se
apresente como um guia, qualquer que seja a sua forma. Use a sua imaginacao! A
imaginagcdo € um instrumento extremamente precioso para descobrir os
movimentos mais profundos da sua alma.

Se vocé fizer isto, podera ficar feliz quando perceber que seu corpo esta
respondendo com imagens ou sentimentos. Podera alegrar-se pela recuperagcdo do
contato, pela intimidade recobrada. Logo que vocé perceber que vocé é o Unico que
pode fazer isto, que nao existe nada nem ninguém além de vocé que seja capaz de
cumprir esta tarefa de conhecer o seu corpo profundamente, entdo vocé se sentira
autoconfiante outra vez. Esta autoconfianca facilita a percepcdo do que a doenca
quer lhe dizer. Ela o impede de pdr de lado as perguntas que vocé recebe do seu eu
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interior por causa das idéias mentais ou das idéias de outras pessoas. A intimidade
com o corpo € algo extremamente bom, em todas as circunstancias, mas
particularmente quando o corpo apresenta doenc¢as ou sintomas.

O meio para permitir que o seu corpo fale € o amor. Vocé nao vai encorajar a
comunicacdo com o0 seu corpo repetindo afirmacBes ou visualizacdes para si
mesmo. Isto ainda é uma forma de esforco ou resisténcia. A chave é conseguir
compreender o significado da parte doente do seu corpo. Se vocé entender isto, as
coisas poderdo se transformar e os bloqueios emocionais poderdo ser removidos. E
assim que funciona o processo da cura. Nao lutando contra a doenca, de um jeito
ou de outro, mas aceitando-a como um amigo que quer lhe mostrar a direcao
certa. Isto é dificil de entender, porque a doenga o assusta e o esgota. No entanto,
aceitar a sua doenca € 0 Unico meio, 0 Unico caminho para a Luz. A doenca quer
leva-lo de volta para o lar.

O propoésito da doenca é que vocé obtenha uma compreensdo mais profunda e
melhor de si mesmo. O resultado pode ser a recuperacao fisica, mas nem sempre
funciona assim. Nem sempre a doenca desaparece logo que vocé chega a raiz do
blogueio emocional.

Neste ponto, Eu gostaria de falar umas poucas palavras sobre doencas crdnicas e
incuraveis (terminais).

No caso de uma doenca crbnica, existem problemas fisicos persistentes que
continuam se repetindo. Principalmente em periodos vulneraveis, em que vocé
perde mais ou menos o contato com seu eu interior, 0s sintomas reaparecem,
algumas vezes, inclusive, num grau mais intenso. Isto pode ser muito
desmoralizador. No entanto, Eu Ihe peco que considere a doenca num aspecto mais
amplo. Nado tente mandar a doenca embora. Tente olhar para ela como um
convidado bem-vindo.

As pessoas que tém uma doencga crbnica empreendem uma tarefa bem ardua. No
nivel da alma, elas concordaram em enfrentar os medos que surgem no contexto
da sua doenca, e se confrontar com as imagens ideais de como uma pessoa deveria
se realizar na vida. Assumir este desafio mostra uma grande coragem.

Acontece frequentemente que uma alma escolhe uma doenca crbénica para
trabalhar uma questdo especifica de uma forma extremamente concentrada. A
doenca cada vez reflete determinadas emocdes para a pessoa. Existe um padrao
emocional que acompanha a doenca. Lidar com essas emoc¢des vezes e vezes é
uma tarefa bem pesada, mas traz muitos frutos para a alma.

E muito frequente que essas vidas tenham uma grande profundidade e uma riqueza
interior que nem sempre é aparente para os outros. Portanto, ndo é sustentador
lutar constantemente ou esperar por uma melhora das condi¢bes médicas. O fato é
que a doenga geralmente avangca num movimento espiral, fazendo movimentos
circulares para cima, em direcdo a um nivel mais alto, embora aparentemente a
pessoa recaia nos mesmos sintomas a cada vez. Nao é assim que funciona no nivel
espiritual. Neste nivel, ela ndo retrocede, mas alcan¢a profundidades maiores no
contato com sentimentos que possivelmente foram passados por cima em vidas

anteriores.

Isto também se aplica a defeitos fisicos hereditarios ou congénitos. Neste caso,
algumas vezes vocés falam de carma, mas eu tenho muito cuidado com este
conceito, pois vocés tém a tendéncia de associar carma com crime e castigo. Nao é
assim que ele funciona. A alma tem o desejo sincero de conhecer a si mesma ao
maximo e ser livre. Este € o seu desejo mais profundo. Partindo deste desejo
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ardente, algumas vezes ela assume enfermidades, doencas ou defeitos fisicos que
ajudam-na a alcancar seu objetivo. Com certeza ndo é uma questdo de pagar suas
dividas. E uma intencéo profunda de se libertar e, muitas vezes, o melhor meio de
conseguir isso é vivenciando circunstancias (extremamente) dificeis no seu proéprio
corpo. Por esta intencdo, nds s6 podemos ter o maior respeito. Especialmente na
sua sociedade, na qual sédo cultivadas imagens desumanas de como ser funcional,
atil, bonito e bem sucedido. Estas idéias idealisticas tornam mais dificil a tarefa de
viver uma vida com uma dificuldade fisica e, ainda assim, vivencia-la como uma
vida significativa e feliz.

Aqueles entre vocés que sdo0 corajosos € que assumem tais vidas de invalidez.
Inclusive, eles irradiam uma espécie de claridade e dignidade para os outros que
podem levar suas vidas com maior facilidade. Quando uma pessoa é bem sucedida,
segundo os padrbes que prevalecem na sociedade, geralmente |lhe é mais dificil
expressar o que ela realmente é ou quais sdo os seus motivos na vida. Aqueles que
sao doentes ou invalidos, em especial, ttm uma funcdo de “sinalizadores” para
essas pessoas. Eles sdo “guias” para a verdade e a claridade. Pois a verdade nao
implica em perfeicdo, mas em amor e reconhecimento por tudo que existe.

Finalmente, quero falar alguma coisa sobre doencas incuraveis, terminais. As vezes
é 6bvio que uma pessoa ndo sobrevivera a uma doenca. O seu corpo sucumbe
gradualmente a doenca. A “estrutura fisica” ndo mais resiste. Nesse momento, por
que a alma permanece dentro do corpo? Enquanto a pessoa continua resistindo a
doenca, ela ndo consegue entrar em contato com sua alma, com o conhecimento
interior que lhe diz que esta na hora de dizer adeus. As vezes, a pessoa percebe
antecipadamente que precisa ir embora, mas esta idéia atinge-a com tanto horror e
tristeza, que ela continua lutando. Ela espera ansiosamente pelo lancamento de um

novo remédio, ou pelo aparecimento de um tratamento eficaz, no futuro préximo.

Isto é muito compreensivel e certamente Eu ndo quero condenar esta atitude, mas
essa pessoa se fere de uma forma terrivel. Se ela se desapegar e permitir que a
morte chegue mais perto, ela vai perceber que a morte ndo € um oponente, mas
um amigo. A morte vai liberta-la da luta.

Ao concordar com aquilo que a morte quer lhe dizer, a pessoa passara por uma
série de etapas, antes que o verdadeiro processo da morte ocorra. Estas etapas
tém a ver com uma liberacdo gradativa de todas as coisas terrenas — dos seus
entes queridos, do seu ambiente (terreno), dos sentidos com que ela observa tudo
ao seu redor. Este é um processo bonito e natural.

Seria uma pena obscurecer este processo com uma atitude de luta, na qual se
tenta agarrar-se a vida, a qualquer custo. Geralmente, o corpo ja se tornou tao
fragil nesse momento, que a vida ndo vale mais a pena ser vivida. E melhor deixar
que ela se va. A morte é um libertador, que esta ai para servir vocés. A morte nao
é seu inimigo. A morte lhes traz uma nova vida.

Quando vocé estiver com alguém que esta com uma doenca incuravel, e se vocé
perceber que ele sabe que vai morrer, tente falar sobre isso suave e
cuidadosamente. Isto € um alivio para a pessoa que faz a passagem. A coisa mais
preciosa e carinhosa que vocé pode fazer por uma pessoa agonizante, é sentar-se
perto dela e segurar sua méo. Ndo ha mais nada que vocé precise saber ou ser
capaz de fazer ao acompanhar uma pessoa que estd morrendo.

O cuidado com doentes terminais € muito importante na sua sociedade. Um dia,
todos vocés terdo que enfrentar isto na sua propria familia ou no seu circulo de
amizades. Quando isto lhe acontecer, simplesmente esteja presente com a pessoa
que estd morrendo e sinta a viagem que esta se aproximando. Sinta o momento

84



extraordinario, poderoso, no qual a alma deixa o0 corpo e retorna para 0S outros
reinos, para o seu lar.

N&o considere a doenga que leva a morte como um inimigo do qual vocé perdera no
final. Isto ndo é uma batalha. Com muita freqiéncia, a morte vem liberta-lo de
mais dor e sofrimento. Com certeza, vocé nao é um perdedor. Vocé simplesmente

continuara o seu caminho de uma outra forma.

As vezes, existem questBes particulares que vocé gostaria de ter vivenciado
completamente ou superado nesta vida, e que ndo podem ser concluidas. Isto
pode deixa-lo angustiado, e ndo s6 vocé, como todos 0s que vocé deixa para tras.
Assim mesmo, Eu lhe peco que deixe isto em paz, pois ha uma sabedoria mais
profunda em acgdo, que guia vOocé e que O reunird aos seus entes queridos em
circunstancias novas e melhores. Um dia vocés estardo juntos de novo e celebrarao
a vida.

Hoje, o meu maior apelo em relacdo a doenca é: abracem a sua doenca. Envolvam
a doenca com amor e consciéncia e deixem que ela os leve a um entendimento
mais profundo de si mesmos. Confiem-se a doenca e permitam-se entrar numa
comunicacdo mais profunda consigo mesmos. Entregar-se nao significa ser passivo

ou amargo em relagcdo a sua doenca, mas cooperar com ela de uma forma ativa,
como um amigo.

Eu abraco todos vocés com meu amor e lhes peco que sintam a minha presenca
hoje, a energia do Cristo. Sintam o amor disponivel a todos vocés, na doenca e na
saude. Existe tanto amor em volta de vocés e a disposicao de todos vocés, desde
que vocés se desapeguem dos seus julgamentos — julgamentos sobre o que vocés
merecem e nao merecem, sobre o0 que vocés estdo fazendo certo e o que estédo
fazendo errado, sobre tudo o que vocés ainda tém que fazer e conseguir.
Desapeguem-se disso. O amor esta presente aqui e agora para todos vocés.

Esta foi a Uultima mensagem da Série da Cura. Em dezembro de 2005,
comecaremos uma nova série de canalizagdes, chamada “Ser um Trabalhador da
Luz na Nova Era”.
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