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Jeshua, quem é vocé?

Eu sou aquele que esteve entre vocés e que vocés conheceram como Jesus.

Eu ndo sou o Jesus da tradicdo da sua igreja nem o Jesus dos seus escritos
religiosos.

Eu sou Jeshua-ben-Joseph; eu vivi como um homem de carne e 0sso.

Eu realmente alcancei a consciéncia Cristica antes de vocés, mas fui sustentado nisso
por poderes que estdo além da sua imaginacdo no presente momento. Minha vinda foi

um evento cosmico — eu me tornei disponivel para isso.

Nao foi facil. Apesar dos meus esfor¢os, eu ndo consegui passar para as pessoas a
grandiosidade do amor de Deus. Houve muitos mal-entendidos. Eu vim cedo demais,
mas alguém tinha que vir. Minha vinda foi como atirar uma pedra num grande tanque
de peixes - todos 0s peixes escapam e a pedra vai |4 para o fundo. Ainda se notam
algumas ondas, mesmo depois de tanto tempo. Pode-se dizer que o tipo de
consciéncia que eu desejava transmitir fez seu trabalho “por baixo do pano” depois
disso. Na superficie do tanque, houve uma constante agitacdo — surgiram diversas
interpretacdes bem-intencionadas, mas mal orientadas, que lutaram umas contra as
outras em meu nome. Aqueles que foram tocados pela minha energia, movidos pelo
impulso do Cristo, ndo puderam verdadeiramente integra-la a sua realidade

psicologica e fisica.

Demorou muito tempo até que a consciéncia de Cristo pudesse ancorar-se na Terra.

Mas agora, o momento chegou. E eu voltei e falo através de muitos, através de todos



e para todos que querem ouvir-me e que chegaram a compreender-me através da
quietude de seus coragoes.
Eu ndo faco sermdes e eu ndo julgo. Minha mais sincera esperanca é falar-lhes sobre

a vasta e infalivel presenca do Amor, acessivel a vocés a qualquer momento.

Sou parte de uma consciéncia muito maior, uma entidade muito maior, mas eu,
Jeshua, sou a parte encarnada dessa entidade (ou campo de consciéncia).

Eu n&o gosto muito do nome Jesus, pois ele ficou muito ligado a uma verséo distorcida
daquilo que eu represento. “Jesus” pertence as tradigfes e autoridades da igreja. Ele
foi moldado para atender aos interesses dos patriarcas da igreja, durante séculos;
tanto tempo, que a imagem de Jesus que prevalece agora esta tao distante daquilo
que eu represento, que eu ficaria realmente muito contente se vocés pudessem

simplesmente libera-la e me libertassem dessa heranca.

Eu sou Jeshua, homem de carne e 0sso.
Eu sou seu amigo e irmao.
Eu estou familiarizado com todos os aspectos de ser um humano.
Eu sou professor e amigo.
N&o tenham medo de mim.
Abracem-me como vocés abracariam um parente.

Nd&s somos familia.

Jeshua, Jesus e Cristo

A energia Cristica que eu vim oferecer-lhes provém de uma energia coletiva que
ultrapassou o0 mundo da dualidade. Isto significa que ela reconhece os opostos bom e
mau, luz e escuridao, dar e receber, como aspectos de uma Unica energia.

Viver a partir da realidade da consciéncia Cristica significa que ndo se luta contra
nada. Ha uma total aceitacdo da realidade. Esta auséncia de luta ou resisténcia € a
sua principal caracteristica. J4& que o Cristo (ou a energia Cristica) reconhece 0s
extremos de todos o0s pensamentos, sentimentos e acfes como manifestacbes da
energia divina Unica, ndo pode haver dualidade e nem julgamento na forma em que

ela (a energia “cristificada”) vivencia a realidade.

Deixem-nos dar um exemplo aqui. Quando o Cristo em vocés observa um conflito

armado entre povos, seu coragcao chora pelo destino dos vencidos, mas ele néo julga.



Ele sente a dor e a humilhacdo com cada golpe, e seu coracdo enche-se de
compaixao, mas ele ndo julga. Ele observa o agressor, aquele que carrega a arma,
que tem o poder, que inflige a dor, e ele sente... 0 6dio e a amargura dentro de si, e 0
seu coracgao se aflige, mas ele ndo julga. O coragdo do Cristo abraca todo o
espetaculo com profunda compaixdo, mas sem julgamento, pois ele reconhece todos
0s aspectos como experiéncias que ele proprio ja vivenciou. Ele proprio ja viveu todos
esses papéis — de agressor e de vitima, de senhor e de escravo, e ele chegou a
compreensdo de que ele ndo é nenhum deles, mas, sim, aquilo que é subjacente a

ambos.

A energia Cristica passou por todas as energias da dualidade. Ela identificou-se, ora
com a escuriddo, ora com a luz, mas atraves de tudo isso, alguma coisa se manteve
sempre a mesma. E quando ela percebeu a “mesmice” subjacente a todas as suas
experiéncias, sua consciéncia ganhou um novo tipo de unidade: ela foi “cristificada”.

A energia cristificada é a energia que eu vim oferecer-lhes.

E muito dificil de explicar quem fui eu, mas eu tentarei, fazendo distingdo entre trés
“identidades”: Jeshua, Jesus e Cristo.

Eu, aquele que esta falando agora, sou Jeshua. Eu fui aquele que carregou a energia
Cristica na minha encarnacéo na Terra. Essa energia também pode ser chamada de
Cristo.

Jesus - na minha terminologia — € o nome do homem Divino, que foi o resultado da
infusdo da energia Cristica na realidade fisica e psicolégica de Jeshua. Essa energia
Cristica foi derramada dentro de Jeshua, vinda de

esferas de Luz que estdo — do seu ponto de vista — localizadas no seu futuro. Jesus foi
0 homem que realizou milagres e apresentou profecias. Jesus foi um emissario das
esferas de Luz, encarnado em mim. De fato, ele foi o meu futuro eu. Jesus foi — do
meu ponto de vista, como 0 homem Jeshua que vivia na Terra — 0 meu eu futuro, que
se havia tornado um com a energia Cristica. Como o Cristo nele era claramente
presente e visivel para muitas pessoas ao seu redor, ele lhes parecia divino.

Eu, Jeshua, fui um homem de carne e osso. O aspecto singular, e até certo ponto
artificial, da “construcdo de Jesus”, € que eu recebi o meu/dele Eu Cristificado do
futuro. Eu ndo fui cristificado com base no meu passado e nas experiéncias ai
vivenciadas. Eu ndo alcancei a iluminacdo de uma forma natural, mas por meio de
uma intervencao externa — por assim dizer — por uma infuséo da energia Cristica vinda
do futuro. Eu concordei em desempenhar esse papel, antes de comecar essa vida. Eu
concordei em ser “ofuscado” pela presenca de Jesus, como um ato de servigco e



também devido a um anseio intenso por conhecer a realidade dos meus potenciais

mais profundos.

Jesus, 0 meu eu futuro das esferas de Luz, tornou-se um com a energia Cristica. Mas
ele ndo representa a energia de Cristo aqui ha Terra, pois essa energia abrange mais
do que Jesus. Ele é uma parte, ou uma célula dela. Cristo ou a energia Cristica (é
mais como um campo de energia do que uma entidade pessoal) € a energia coletiva
que tem muitos aspectos ou “células”, que estdo cooperando entre si de tal modo, que
funcionam como um unico “organismo”. Cada célula faz uma contribuigéo Unica para o
todo, enquanto experiencia a si mesma como um individuo que também é parte do
todo. Estes diversos aspectos da energia Cristica podem ser chamados de anjos ou
arcanjos. Uma caracteristica marcante dos anjos € que eles tém um sentido de
individualidade, bem como um alto nivel de desprendimento, que lhes permite
sentirem-se um com as energias coletivas e estarem alegremente em servigo. A

nocao de (arc)anjos € elucidada na parte X da série Trabalhadores da Luz.

A misséo de Jesus na Terra

Jesus foi uma energia do futuro que veio a Terra para trazer iluminacdo e
conhecimento para a humanidade. Ele veio de um outro mundo ou outra dimenséo, e
trouxe consigo a energia elevada da sua realidade. A sua percepcédo do seu proprio Eu
Superior permaneceu intacta, enquanto ele encarnou na Terra. Devido a sua presenca
em mim, Jeshua, eu pude facilmente compreender a flexibilidade das leis materiais e
“realizar milagres”.

A razdo pela qual a personalidade de Jesus/Jeshua veio a Terra foi para criar uma
abertura ou portal para um estado diferente de consciéncia. Eu queria dar um exemplo
das possibilidades que estao disponiveis para cada ser humano.

Nas esferas de Luz de onde Jesus veio, sentia-se que a Terra estava indo huma
direcdo que terminaria numa grande escuriddo e auto-alienacdo para as almas
envolvidas no experimento desse planeta. Decidiu-se que lhes seria dado um impulso
poderoso para a mudanca, o0 qual mostraria claramente aos seres humanos as
chances disponiveis para eles. Ao enviarmos a energia da personalidade de Jesus,
nds queriamos criar um espelho para os seres humanos e relembra-los da sua prépria
origem divina e dos potenciais adormecidos que eles carregavam dentro de si. Os

potenciais para a paz, a liberdade e a maestria sobre vocés mesmos.



Todo ser humano é o mestre da sua propria realidade. Vocés estdo criando a sua
realidade o tempo todo. Vocés sdo capazes de se desfazer de uma realidade
miseravel e insatisfatoria e permitir que a Luz entre a transforme a sua criacdo. Cada
um de vocés € o seu proprio mestre, mas vocés tém a tendéncia de entregar o0 seu
poder para autoridades externas que se proclamam conhecedoras da verdade e
alegam querer o melhor para vocés. Isto acontece na politica, na medicina, na
educacdo, etc. Inclusive a sua “industria de entretenimento” esta cheia de falsas
imagens a respeito de felicidade, sucesso e beleza, que ndo servem a ninguém, a nao
ser aqueles que as constroem. Vocés ja pensaram sobre quanto dinheiro € gasto s6
para criar imagens? Na midia, nos jornais, nos filmes, no radio e na televisédo, imagens
sdo propagadas o tempo todo. De onde vém essas imagens? Quem as cria?

As imagens sdo um meio de se exercer poder sobre as pessoas. As imagens podem
tornar as pessoas subservientes e desconectd-las das suas verdadeiras
necessidades, sem o uso da forca fisica ou da violéncia. As imagens podem fazer com
que as pessoas entreguem voluntariamente o seu proprio poder e valor. Elas iludem-
nos de tal forma, que vocés ndo precisam ser violentamente forcados a nada; vocés
aceitam os valores retratados pela imagem como se fossem os seus préprios, e agem
de acordo com eles. Isto € 0 que chamariamos de controle invisivel da mente e é algo

que viceja nas suas sociedades ocidentais “livres”.

A funcdo da Luz é basicamente trazer clareza, consciéncia e transparéncia para as
estruturas invisiveis de pensamento e sentimento, que moldam a sua vida. A Luz é o
oposto do controle da mente. Quando a Luz entra numa realidade, ela quebra os
grilnGes do mero poder e autoridade e derruba as hierarquias neles baseadas. Ela leva
0 abuso do poder a luz e liberta as pessoas das desilusdes e ilusdes que lhes tiram

seu poder de auto-decisao.

Jesus foi uma ameaga para a ordem reinante no tempo em que ele viveu. Através das
suas palavras e simplesmente através do que ele irradiava, ele fez com que as
estruturas do poder fossem vistas como elas verdadeiramente eram. Isto era

intoleravel e inaceitavel para a hierarquia existente.

O papel de Trabalhador da Luz, que Jesus tomou para si, foi pesado, especialmente
para mim, Jeshua, o ser humano que concordou em carregar essa energia intensa e
radiante na minha vida. Eu, Jeshua, fui quase obscurecido pela for¢ca da presenca de

Jesus, a presenca do meu futuro eu! Embora ele me preenchesse com grande



percepgdo, amor e inspiragdo, para mim foi um grande desafio carregar fisicamente ou
“sustentar” a sua energia. Eu ndo pude realmente integrar a energia dele no meu ser
fisico — as células do meu corpo ainda “ndo estavam prontas” para isso — entédo, no

nivel fisico, meu corpo ficou exausto de carregar as energias intensas da Luz.

Além do aspecto fisico, também havia uma carga psicologica por carregar a energia
de Cristo. Eu achava muito dificil observar a natureza da energia de Cristo sendo
freqientemente mal compreendida, até mesmo pelos meus amigos mais proximos ou
“discipulos”. Como o ser humano que eu era, muitas vezes eu me desesperei e
duvidei do valor da jornada que eu empreendia. Eu sentia que o mundo ndo estava
pronto para a energia Cristica. Eu sentia que a sua esséncia ndo era reconhecida.

Jesus foi verdadeiramente um pioneiro no seu tempo.

Resultados da vinda de Jesus a Terra.

Através da vinda de Jesus a Terra, uma semente foi plantada. Foi a semente da
energia de Cristo. As pessoas foram tocadas pelo que eu disse e fiz, e
inconscientemente, no nivel da alma, elas reconheceram a energia de Cristo. Nas
profundezas de suas almas, uma lembranca agitou-se. Alguma coisa foi tocada e

posta em movimento.

Na superficie, no nivel daquilo que pode ser visto e sentido no mundo fisico, a minha
vinda criou muita comog¢ao. Em virtude da lei da dualidade, uma infuséo poderosa de
Luz cria uma reacdo poderosa da Escuriddo. Isto é simplesmente uma questdo de
l6gica. A Luz confronta. Ela quer quebrar as estruturas do poder e libertar as energias
aprisionadas. A Escuriddo € a energia que quer suprimir e controlar. Entdo estas duas
energias tém interesses opostos. Quando uma ganha poder, a outra revida, para se
defender e recuperar o equilibrio. Assim, a minha vinda a Terra também deu inicio a

muita luta e violéncia, como uma reacao contréria a Luz que eu vim difundir.

A perseguicdo aos meus seguidores, os primeiros Cristdos, € um exemplo dessa
reacdo violenta. Mas os préprios Cristdos, os fundadores da Igreja, também néo se
abstiveram da violéncia ao procurarem difundir os meus ensinamentos. Pensem nas
cruzadas e na Inquisicdo. Em nome de Cristo, foram cometidos muitos atos barbaros

de perversidade, tanto por Cristdos quanto por nao-Cristaos.



Os mestres da Luz, que decidiram enviar-me como um emissario para a Terra,
estavam conscientes do fato de que a energia intensa e sem precedentes de Jesus
poderia invocar fortes rea¢des da escuriddo. Jesus penetrou na realidade da Terra
como um cometa. Foi um tipo de medida de emergéncia que partiu das esferas de
Luz, de energias que estavam profundamente interessadas na Terra e nos seus
habitantes. Foi uma ultima tentativa de mudar a direcdo para a qual a Terra estava
voltada, uma forma de interromper os ciclos de ignorancia e destruicdo que

continuavam se repetindo.

Os resultados foram ambiguos. Por um lado, a Luz de Jesus invocou muita Escuriddo
(como reacdo contraria). Por outro lado, a semente da consciéncia Cristica foi
plantada nos coracbes de inUmeras pessoas. Uma razdo importante para a minha
vinda foi despertar as almas dos Trabalhadores da Luz na Terra (Veja outras
canalizacBes que explicam a nocdo de Trabalhador da Luz (1). Eles seriam mais
sensiveis e receptivos a minha energia, embora muitos também tivessem se perdido
na densidade e escuriddo do plano terreno. Na verdade, os Trabalhadores da Luz sao
emissarios da Luz, com a mesma missao de Jesus. A diferenca é que, na sua
encarnacdo num corpo fisico, eles estdo menos conectados com o seu Ser Divino e
Vasto do que eu estava. Eles estdo mais sujeitos as obrigacGes carmicas e as ilusdes
do plano da Terra. Eles estdo mais presos ao passado. Na encarnacdo de Jesus,
aconteceu algo especial: Jesus ndo trouxe nenhum peso carmico do passado e,
assim, ele pode manter-se mais facilmente em contato com a sua divindade. Ele
esteve aqui de um modo um tanto artificial - uma presencga do futuro, que estava aqui

e |a ao mesmo tempo.

Naquele tempo, a consciéncia dos seres de Luz, que juntos decidiram “inserir” a
energia de Jesus na realidade da Terra, ndo era perfeita e onisciente. Todo ser
consciente esta, o tempo todo, no processo de desenvolvimento e compreensao de Si
mesmo. Entre os seres humanos, existe uma crenca persistente de que tudo é
predestinado por algum plano divino; por tras dessa crenca, existe a nogcao de um
Deus dominador e onisciente. Esta no¢ao € falsa. Nao existe nenhuma predestinacéo
por parte de uma forca externa. Existem apenas probabilidades, que sdo o resultado
de escolhas internas que vocés mesmos fazem. Minha vinda a Terra baseou-se numa
decisdo tomada por uma energia coletiva de Luz, da qual Jesus fazia parte. Foi uma

escolha que envolvia riscos e um resultado imprevisivel.



A energia coletiva de Luz, da qual estou falando, é um reino angélico que esta
profundamente conectado com a humanidade e com a Terra, porque ajudou a cria-los.
Na verdade, vocés sdo parte deles e ndo estdo separados deles de jeito nenhum, mas
agora noés estamos falando multidimensionalmente, isto €, em um nivel de consciéncia
que esta fora da sua estrutura linear de tempo. Em uma outra dimensdo de tempo,
vocés sdo esses anjos que constituem as esferas de Luz, das quais Jesus desceu
para a Terra (veja parte X da série Trabalhadores da Luz, onde h4 uma explicacdo
aprofundada da dimensionalidade e da sua natureza angélica). Vocés — Trabalhadores
da Luz - estdo muito mais conectados com o “advento de Jesus”, essa infusdo de
energia Cristica na Terra, do que vocés sup8em. Até certo ponto, isso foi um esforgo
coletivo, para o qual todos vocés contribuiram e do qual eu, Jeshua, fui o

representante visivel, fisico.

Minha mensagem foi que a energia de Cristo esta presente em todos os seres
humanos, como uma semente. Quando vocés me admiram como uma espécie de
autoridade, vocés estéo interpretando mal a minha mensagem.

Eu desejava e ainda desejo convida-los a acreditarem em si mesmos, a encontrarem a
verdade dentro de seus préprios coracfes, e a ndo acreditarem em nenhuma
autoridade fora de vocés.

Ironicamente, a religido Cristd oficial colocou-me fora da sua realidade, como uma
autoridade para ser adorada e obedecida. Isto € bem o contrario do que eu pretendia.
Eu pretendia Ihes mostrar que vocés mesmos podem ser um Cristo vivo.

Agora eu lhes pego para reconhecerem o Cristo em seu interior e a me devolverem a
minha humanidade.

Eu sou Jeshua, homem de carne e 0sso, e verdadeiramente um amigo e irmado de

todos vocés.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe



SERIE - TRABALHADORES DA LUZ
ANOVATERRAI

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

Nestes dias e nesta era, esta ocorrendo uma transicao na Terra. Esta despontando
uma nova consciéncia, que tomara forma mais cedo ou mais tarde. Como essa
transicdo acontecera exatamente, que forma ela tomard, ndo estd determinado. O
futuro é sempre indeterminado. A Unica coisa que € realmente revelada é este
momento: o Agora. Da fonte do Agora estdo brotando incontaveis caminhos possiveis

e uma rede infinita de futuros possiveis.

Baseando-nos no passado, podemos predizer que um determinado futuro é mais
provavel que outro, mas a escolha é sempre de vocés. S&o vocés que decidem se
permitem que o passado determine o seu futuro! As predi¢des estdo sempre baseadas
em probabilidades. As probabilidades estédo relacionadas com o passado. No poder
que vocé possui como ser humano, esta a possibilidade de romper com o passado,
para estabelecer um caminho diferente. Vocé é dotado de livre-arbitrio. Vocé tem o
poder de transformar, de recriar a si mesmo. Neste poder reside a sua divindade. E o
poder de criar do nada (criar ex nihilo). Este poder divino pertence a verdadeira

esséncia de quem vocé é.

Ao falar destes dias e era como uma época de transi¢cdo, nunca se esquecga que vocé
€ 0 mestre da sua propria realidade. Nao existe algo como um Plano predestinado ou
um Poder Césmico, ao qual o seu caminho de alma individual ou seu poder individual
para criar sua propria realidade estejam sujeitos. Isso ndo funciona assim. Cada alma
sobre a Terra vivenciard esta transicdo de um modo que se ajuste as suas
predisposi¢Bes internas. Ha muitas realidades. A realidade que vocé escolher vai

responder as suas necessidades internas e aos seus desejos.

O que faz com que este periodo (1950 a 2070, aproximadamente) seja especial, é que
h& dois tipos de ciclos diferentes de consciéncia chegando ao fim: um ciclo pessoal
(ou um conjunto de ciclos pessoais) e um ciclo planetario. O término desses ciclos
coincide, de modo que um refor¢ga o outro. Para uma parte da humanidade, o fim de

seu ciclo pessoal de vidas na Terra estd perto. A maioria das almas envolvidas nessa



finalizac@o é de Trabalhadores da Luz. Falaremos com muito mais detalhes a respeito
deste grupo de almas Trabalhadoras da Luz. (Ver Trabalhadores da Luz I, Il e Ill).
Aqui, n0s gostariamos de explicar a natureza deste ciclo pessoal: o que significa
passar por ele e qual o objetivo de viver todas estas vidas — bastante complicadas —

sobre a Terra.

O CICLO CARMICO PESSOAL

As vidas terrestres que vocé vivencia fazem parte de um ciclo maior da sua alma. Este
ciclo foi estabelecido para |he permitir experimentar completamente a dualidade.
Dentro deste ciclo, vocé experimentou como € ser homem, ser mulher, ser saudavel,
ser doente, ser rico ou pobre, ser “bom” e “mau”. Em algumas vidas, vocé esteve
intensamente envolvido com o mundo material, sendo, por exemplo, um fazendeiro,
um trabalhador bracal ou um artesdo. E houve outras vidas mais espiritualmente
orientadas, onde vocé levou dentro de si uma forte conscientizacdo da sua origem
espiritual. Nessas vidas, muitas vezes vocé foi atraido pelos chamados da religi&o.
Também houve vidas nas quais vocé explorou o dominio mundano do poder, da

politica, etc.. E pode ter havido vidas dedicadas a sua expressao artistica.

Frequentemente, as almas tendem a se especializar um pouco, ao longo de todas
essas vidas. Isto pode ser claramente reconhecido em pessoas que possuem um dom
natural em uma area determinada. Desde crianca, parece que elas tém um potencial
nessa area, o qual sé precisa ser contatado no momento oportuno, para depois se

desenvolver faciimente.

As almas dos Trabalhadores da Luz muito freqientemente sdo atraidas para vidas
religiosas, tendo vivido nhumerosas vidas como monges, freiras, sacerdotes, xamas,
bruxas, espiritualistas, etc. Elas foram levadas a ser intermediérias entre os mundos
material, fisico, e 0s reinos espirituais. E assim elas desenvolveram uma “habilidade”
nestes campos. Se vocé sente este chamado, este forte impulso para envolver-se com
a espiritualidade, mesmo que isso ndo se ajuste a sua vida diaria normal, isto pode ser

um sinal de que vocé faz parte desta familia de Trabalhadores da Luz.
Viver na Terra Ihe d4 uma oportunidade de experimentar inteiramente como € ser um

humano. Agora, vocé poderia perguntar: o que ha de tdo especial em ser um humano?

Por que eu quereria experienciar isso?
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A experiéncia humana € tdo variada quanto intensa. Quando vocé vive uma vida
humana, esta temporariamente imerso em um irresistivel campo de sensacdes fisicas,
pensamentos e sentimentos. Devido a dualidade inerente a este campo, ha grande
contraste e intensidade em suas experiéncias — muito maiores do que quando vocé
estd nos planos astrais, como vocés o chamam. (Estes s&o os planos nos quais vocés
entram depois que morrem e onde permanecem entre uma e outra vida). Deve ser
dificil para vocé imaginar isto, mas muitas entidades do nosso lado adorariam estar no
seu lugar. Elas adorariam ser um humano, ganhar experiéncia humana. A experiéncia
humana possui um tipo de realidade cujo valor é inestimavel para elas. Embora elas
possam criar incontaveis realidades com o poder da sua imaginacado, isto lhes da
menos satisfacdo que a criacdo de uma realidade “real” na Terra.

Na Terra, o processo de criacdo freqlentemente € uma luta. Vocé geralmente
encontra muita resisténcia para realizar os seus sonhos. O tipo de criagcdo mental no
mundo astral € muito mais facil. Ndo existe um intervalo de tempo entre pensar em
algo e a criagdo real disso. Além disso, vocé pode criar qualquer realidade que quiser
ou na qual puder pensar. Nao ha limites. No momento em que vocé imagina um lindo

jardim, ele ja esta ai para que vocé entre nele.

Fazer nascer uma idéia na Terra e torna-la realidade no mundo material € um grande
esforco. Exige uma forte intengdo, perseveranga, clareza mental e um coragdo
confiante. Na Terra, vocé tem que lidar com a lentiddo e a obstinagdo do mundo
material. Vocé tem que lidar com seus proprios impulsos contraditérios, com as
duvidas, o desespero, a falta de conhecimento, a perda da confianca, etc. O processo
de criacdo pode ser obstruido ou até falhar por causa de qualquer um destes
elementos. No entanto, sdo estes problemas potenciais, e até mesmo os fracassos,
gue fazem com que a experiéncia de vida terrestre seja tdo valiosa. Neste processo,
os desafios que vocé encontra sdo seus maiores mestres. Eles dao a sua experiéncia
terrestre uma dimensdo tal, que a faz muito mais profunda e ampla que o facil
processo de criacdo nos planos astrais. Esta facilidade gera falta de motivacao.
(Voltaremos a este tema mais abaixo). As entidades astrais, que ainda nao

experimentaram vidas sobre a Terra, sabem e entendem isto.

Muitas vezes vocé se desanima, se desespera, devido a natureza nao

condescendente da sua realidade. Muito freqiientemente, a realidade n&o corresponde
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aos seus desejos e esperancas. Muito frequentemente, seus propdsitos criativos
parecem acabar em dor e desilusdo. Entretanto, vocé vai encontrar a chave para a paz
e a felicidade em algum ponto do seu caminho. Vocé a encontrara dentro do seu
proprio coracdo. E quando isso acontecer, a alegria que lhe advird ndo seré
comparavel a nada do que é criado nos planos astrais. Sera o nascimento da sua

maestria, da sua divindade.

O éxtase que vocé experimentara, quando sua divindade despertar, Ihe proporcionara
o poder de curar a si mesmo. Este amor divino vai ajuda-lo a se recuperar das dores
profundas que vocé sofreu, ao longo das suas vidas na Terra. Depois disto, vocé sera
capaz de ajudar a curar outros que passaram pelas mesmas provas e dificuldades.
Vocé reconhecera a dor deles — vocé podera vé-la nos olhos deles. E sera capaz de

guid-los em seu caminho para a divindade.

O PROPOSITO DE PASSAR PELA DUALIDADE

Por favor, ndo subestimem o significado de suas vidas na Terra. Vocés pertencem a
parte mais criativa, avancada e corajosa de Deus (Tudo o Que E). Vocés sio
exploradores do desconhecido e criadores do novo. Suas explora¢cdes através do reino
da dualidade tém servido a um propdsito que esta além da sua imaginacdo. E dificil
explicar-lhes o profundo significado de suas jornadas, mas podemos lhes dizer que
vocés criaram um novo tipo de consciéncia, uma consciéncia que ndo existia
anteriormente. Esta consciéncia foi manifestada, pela primeira vez, por Cristo, quando
esteve na Terra. Esta consciéncia, que chamaremos Cristica, resulta de uma alquimia
espiritual. Alquimia fisica € a arte de transformar chumbo em ouro. Alquimia espiritual
€ a arte de transformar energia escura na “terceira energia”, 0 ouro espiritual presente

na energia Cristica.

Por favor, reparem que ndo estamos dizendo que o propdsito é transformar escuridao
em luz, ou mal em bem. Escuriddo e luz, mal e bem s&o opostos naturais; um existe
gracas ao outro. A verdadeira alquimia espiritual introduz uma “terceira energia”, um
tipo de consciéncia que abrange ambas as polaridades através das energias de amor
e compreensédo. O verdadeiro propdsito da sua jornada ndo é fazer com que a Luz
conquiste a Escuriddo, mas ir além destes opostos e criar um novo tipo de
consciéncia, que possa manter a unidade, tanto diante da luz como diante da

escuridao.
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Explicaremos este ponto bastante dificil por meio de uma metafora.

Imaginem que vocés sdo mergulhadores em busca de uma pérola nas profundezas do
mar. Vocés mergulham repetidas vezes no oceano, em busca dessa pérola Unica, da
qual todo mundo fala, mas que nunca ninguém realmente viu. H4 rumores de que

mesmo Deus, o Mergulhador Principal, nunca tocou tal pérola.

Mergulhar no oceano € perigoso, uma vez que vocés podem perder-se ou afundar
tanto, que ndo consigam mais respirar. Ainda assim, vocés persistem e continuam
mergulhando neste oceano, porque estdo determinados e inspirados. Vocés estédo

loucos? Nao, vocés sdo exploradores do novo.

O segredo é o seguinte: no processo de procurar a pérola, vocés estdo criando-a. A
pérola é o ouro espiritual da consciéncia Cristica. A pérola sdo vocés, transformados

pela experiéncia da dualidade.

O que temos aqui é um verdadeiro paradoxo: ao explorar o Novo, vocés estéo criando-

0. Vocés se tornaram a pérola da criagdo de Deus.

Deus ndo tinha outro jeito de fazer isto, porque o que vocés deveriam encontrar ainda
ndo existia: tinha que ser criado por vocés. Por que estaria Deus téo interessado em

criar algo novo? Permitam-nos expor isto da maneira mais simples possivel.

Primeiro, Deus era inteiramente BOM. Havia bondade em todo lugar e em toda a volta.
Na realidade, como ndo havia nada além disso, as coisas eram meio estaticas. Sua
criacdo carecia de vivacidade, carecia da possibilidade de crescimento e expansao.

Poder-se-ia dizer que estava emperrada.

Para criar mudancga, para criar uma oportunidade de movimento e expanséo, Deus
teve que introduzir um Elemento em sua criacdo que fosse diferente da Bondade que
permeava tudo. Isto foi muito dificil para Deus, pois como vocé pode criar algo que nao
€ vocé? Como pode a Bondade criar Maldade? N&o pode. Entédo, Deus teve que usar

um truque, por assim dizer. Este truque se chama IGNORANCIA.

13



A ignorancia é o elemento que se op6e a Bondade. Ela cria a ilusdo de se estar fora
da Bondade, de se estar separado de Deus. “N&o saber quem vocé é” é o incentivo
por tras da mudanga, crescimento e expansdo em seu universo. A ignorancia gera o
medo; 0 medo gera a necessidade de controlar; a necessidade de controlar gera a luta
pelo poder: E, assim, vocés tém todas as condicdes para que o “Mal” prospere. E esta

montado o cenario para a batalha entre o Bem e o Mal.

Deus precisou da dindmica dos opostos para “desemperrar” sua criagdo. Para vOcés,
pode ser muito dificil compreender isto, diante de todo o sofrimento causado pela
ignorancia e pelo medo, mas Deus deu grande valor a estas energias, pois elas Lhe

proporcionaram um modo de ir além de Si Mesmo.

Deus pediu a vocés, que pertencem a parte mais criativa, avancada e corajosa Dele
Mesmo, que tomassem o véu da Ignorancia. Com o objetivo de experimentarem a
dindmica dos opostos da maneira mais completa possivel, vocés foram
temporariamente mergulhados no esquecimento da sua verdadeira natureza. Vocés
consentiram em dar este salto para a ignorancia, mas este fato também foi coberto
pelo véu do esquecimento. Por isso agora vocés freqientemente amaldicoam Deus
por estarem nessa situacdo de sofrimento e ignorancia — e nds os entendemos. No

entanto, em esséncia, vocés sao Deus, Deus é vocés.

Apesar de todos os problemas e pesares, no amago de vocés ainda existe um
sentimento de maravilha e entusiasmo por viverem na dualidade, por experienciarem e

criarem o Novo. Isto € o entusiasmo original de Deus, a razdo pela que Ele/Ela

comecou esta viagem através de vocés em primeiro lugar.

Quando vocés comecaram sua jornada, enfrentaram o Mal (medo, ignorancia) com
apenas uma vaga lembranca do Bem (Lar) em suas mentes. Comecaram a batalhar
contra o medo e a ignorancia, enquanto tinham saudades do Lar. Entretanto, vocés
ndo retornardo ao Lar, no sentido de retornar a um estado no seu passado, pois a

criacdo modificou-se por causa de suas jornadas.
O final de sua jornada sera quando vocés tiverem se tornando maior do que o bem e o

mal, a luz e a escuridao. Vocés terdo criado uma terceira energia, a energia Cristica,

gue abrange e transcende ambas. Vocés terdo expandido a criacdo de Deus. Serdo a
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Nova Criacdo de Deus. Deus tera ido além de Si Mesmo, quando a consciéncia

Cristica tiver nascido completamente sobre a Terra.

A consciéncia Cristica ndo existia antes da “experiéncia humana”. A consciéncia
Cristica é a consciéncia daquele que viveu a multifacetada experiéncia da dualidade,
chegou ao fim dela, e emergiu “do outro lado”. Este serd o habitante da Nova Terra.
Ele terd se desapegado da dualidade. Ele tera reconhecido e abracado sua prépria
divindade. Ele tera se tornado um com seu Ser divino. Mas seu Ser divino sera
diferente de antes; serd mais profundo e mais rico do que a consciéncia da qual ele
nasceu. Ou poderiamos dizer: Deus tera enriquecido a S| MESMO, ao viajar através

da experiéncia da dualidade.

Esta histéria esta simplificada e distorcida, como tudo que falamos € distorcido pela
ilusdo do tempo e da separacao. Estas ilusdes serviram a um valioso propésito, mas
chegou o tempo de supera-las. Por favor, tentem sentir a energia por tras das nossas
palavras, historias e metéaforas. Num certo sentido, esta energia € a de vocés mesmos.
E a energia de seus futuros Seres Cristicos, que estéa falando através de mim, Jeshua.

Estamos esperando que venham juntar-se nos.

COMO SUPERAR A DUALIDADE (A CONCLUSAO DO CICLO CARMICO)

Seu ciclo terrestre de vidas finaliza quando o Jogo da dualidade ja ndo tem mais poder
sobre vocés. E essencial para o Jogo da dualidade, que vocés se identifiquem com
uma posicao particular no campo das polaridades. Por exemplo, vocés se identificam
com a condicdo de pobre ou rico, famoso ou humilde, marido ou esposa, herdi ou
vildo. Na realidade, ndo importa muito que parte vocés estédo jogando. Enquanto vocés
se sentirem um com o ator da cena, a dualidade ainda tem um forte dominio sobre

VOCés.

Isto ndo esta errado, é claro. Num certo sentido, a intencdo era que fosse assim
mesmo. Vocés deviam se esquecer do seu verdadeiro ser. Para experimentarem
todos os aspectos da dualidade, vocés deviam reduzir sua consciéncia a um papel

particular no Drama da vida na Terra.

E vocés jogaram bem. Ficaram tdo envolvidos com seus papéis, que esqueceram

completamente da intencdo e propdsito de passarem por este ciclo de vidas para

15



comecar. Vocés se esqueceram tdo completamente de si mesmos, que passaram a
encarar os jogos e dramas da dualidade como a Unica realidade existente. No final,
isso os tornou muito solitarios e cheios de medo. O que ndo é de se surpreender, ja
gue o proprio jogo da dualidade — como vimos na

secao anterior — baseia-se nos elementos da ignorancia e do medo.

Para que compreendam o funcionamento da dualidade na sua vida cotidiana,

gostariamos de mencionar algumas caracteristicas tipicas do jogo da dualidade.

CARACTERISTICAS DO JOGO DA DUALIDADE

1) Sua vida emocional é essencialmente instavel.

N&o existe uma ancora emocional, ja que vocés estdo sempre no lado de “cima” ou de
“baixo” de um determinado humor. Estdo zangados ou indulgentes, intolerantes ou
generosos, deprimidos ou entusiasmados, felizes ou tristes. Suas emogodes flutuam
permanentemente entre os extremos. Vocés parecem ter somente um limitado

controle sobre estas flutuacées.

2) Vocés estéo intensamente envolvidos com o mundo exterior.

E muito importante para vocés como as outras pessoas 0s julgam. Sua auto-estima
depende do que o mundo exterior (sociedade ou entes queridos) pensa a respeito de
quem vocés sao. Vocés estdo tentando viver de acordo com os padrdes de certo ou

errado do mundo exterior. Vocés estdo se esforcando ao maximo.

3) Vocés tém uma forte opinido sobre o que € bom e o que é ruim.

Ser julgador lhes da um sentimento de seguranca. A vida fica muito bem organizada,

guando se dividem as a¢des, pensamentos ou pessoas em certo ou errado.

O que todas estas caracteristicas ttm em comum é que, em tudo que vocés fazem ou
sentem, vocés ndo estdo realmente presentes. Sua consciéncia permanece has
camadas externas do seu ser, onde ela é dirigida por padrbes de pensamento e

comportamento orientados pelo medo.
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Deixem-nos dar um exemplo outra vez. Se vocé estqd acostumado a ser gentil e
agradavel o tempo todo, vocé esta exibindo um padrdo de comportamento que n&o
brota do seu ser interior. Na realidade, vocé esta suprimindo sinais da sua parte mais
interna. Esta tentando viver de acordo com as expectativas de outros, a fim de nao
perder o seu amor, admiracdo ou cuidado. Vocé esta reagindo a partir do medo. Esta
limitando a sua prépria expressdo. No entanto, aquela parte de vocé que ndo esta
sendo expressada vivera uma vida propria, escondida, criando insatisfagcdo e cansaco
em seu ser. Podera haver raiva e irritacdo presentes na alegria, das quais ninguém

estara consciente, nem sequer vocé!

O modo de sair deste estado de auto-negacdo é fazer contato com as partes
suprimidas e escondidas dentro de vocé. Nao é dificil entrar em contato com essas
suas partes, pois isso ndo requer habilidades nem conhecimentos especificos. Nao
transforme o “ir para dentro de si” num processo dificil, que outros tenham que
ensinar-lhe ou fazer por vocé. Vocé pode fazé-lo sozinho e encontrara sua propria
forma de fazer isso. Motivagdo e intencdo sao muito mais importantes do que
“habilidades” e “métodos”. Se vocé realmente tiver a intencdo de conhecer a si
mesmo, se estiver decidido a ir fundo dentro de si mesmo e mudar as emocdes e
pensamentos de medo que bloqueiam seu caminho para uma vida plena e feliz, vocé

0 conseguira, seja qual for o método usado.

Tendo dito isto, gostariamos de oferecer-lhe uma simples visualizagcdo simbdlica que

pode ajuda-lo a conseguir entrar em contato com suas emogdes.

Relaxe os musculos dos seus ombros e pescoc¢o, durante alguns minutos. Sente-se

ereto e apoie seus pés firmemente no chdo. Respire profundamente.

Imagine-se caminhando por uma estrada rural, sob um céu azul e completamente
limpo. Vocé ouve os sons da natureza, trazendo-os para dentro de si, e sente o vento

nos seus cabelos. Vocé estd livre e feliz.
De repente, vocé vé que, la adiante, varias criancas vém correndo pela estrada em

sua direcdo. Elas estdo chegando mais perto de vocé. Como 0 seu coracdo reage a

esta visao?
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Agora as criancas estao na sua frente. Quantas sdo? Como sdo essas criangas? S&o

meninos, meninas, ou ambos?

Vocé diz ola a todos eles. Diga-lhes como vocé esta feliz de encontra-los.

E entdo, vocé faz contato com uma dessas criangcas em particular. Ela esta olhando-o
nos olhos. Ela tem uma mensagem para vocé. A mensagem esta escrita nos olhos
dessa crianga. Vocé pode [é-la? O que ela quer dizer a vocé? Ela esta Ihe trazendo
uma energia que vocé necessita neste momento.

De um nome a energia que esta crianca interior veio trazer-lhe e ndo a julgue.

Simplesmente agradeca-lhe e entéo libere a imagem.

Sinta a terra firmemente sob seus pés outra vez e respire profundamente por um

instante.

Vocé acaba de se conectar com uma parte escondida de vocé mesmo.

Vocé pode retornar a esta cena todas as vezes que quiser e, talvez, falar com as

outras criancas também.

Ao ir para dentro de si e estabelecer contato com as partes escondidas e suprimidas
de si mesmo, vocé esté se tornando mais presente. Sua consciéncia esté se elevando
acima dos padrdes de pensamento e comportamento motivados pelo medo, nos quais
vocé confiou durante tanto tempo. Ela esta assumindo a responsabilidade por si
mesma, cuidando das magoas, irritacdes e feridas internas, como um pai cuida dos
seus filhos. Descreveremos este processo com muito mais detalhes em outro

momento. (“Veja Trabalhadores da Luz I11”)

CARACTERISTICAS DA LIBERAGCAO DA DUALIDADE

1) Escutar a linguagem da alma, que fala através das emocdes.

2) Atuar apoiando-se nesta linguagem e criar as mudancas gque a alma deseja realizar.

3) Valorizar o tempo em que estdo completamente sozinhos, ja que s6 em silencio é

possivel ouvir 0s sussurros da alma.
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4) Questionar a autoridade dos “padrbes de pensamento” ou ‘regras de
comportamento” que bloqueiam a livre expressdo da verdadeira inspiracdo e

aspiracao.

O PONTO DECISIVO PARA SE ABANDONAR A DUALIDADE

Seu ciclo de vidas na Terra chega ao fim, quando sua consciéncia € capaz de
sustentar todas as experiéncias da dualidade em suas madaos, enquanto vocé
permanece centrado e completamente presente. Enquanto vocé se identifica mais com
um aspecto da dualidade que com outro (com luz como oposto a escuriddo, com rico
como oposto a pobre, etc., etc.), sua consciéncia estd em uma gangorra. O carma
nada mais € que o harmonizador natural da gangorra na qual se encontra sua
consciéncia. Vocé libera suas amarras do ciclo carmico, quando sua consciéncia
encontra seu ponto de ancoragem no centro imével da gangorra. Este centro € o ponto
de saida do ciclo carmico. Os sentimentos predominantes neste centro s&o
tranquilidade, compaix&do e total alegria. Os fildsofos gregos tiveram premonicfes

deste estado ao qual chamaram “ataraxia”: imperturbabilidade.

Julgamento e medo sdo as energias que mais o tiram deste centro. A medida que
vocé libera mais e mais estas energias, torna-se mais sereno e aberto por dentro.
Realmente entra em outro mundo, em outro plano de consciéncia. E isto se manifesta

em seu mundo externo.

Estamos num tempo de mudanca e de dizer adeus a aspectos de sua vida que ja ndo
refletem mais VOCE. Grandes cataclismos podem ocorrer nas areas de relacdes e
trabalho. Muito provavelmente, toda sua forma de vida virard de cabeca para baixo. Da
nossa perspectiva, isto é simplesmente natural, ja que as mudancas internas sempre
sdo precursoras de mudancas em seu mundo exterior. Sua consciéncia cria a

realidade material na qual vocé habita. E sempre assim.

Liberar-se da dualidade leva tempo. Desembaracar-se de todas as camadas de
escuriddo (inconsciéncia) € um processo gradual. Porém, uma vez empreendido este
caminho, o caminho para o Eu interior, vocé se distancia lentamente do jogo da
dualidade. Quando provar o verdadeiro significado da “ataraxia”, tera chegado ao
ponto decisivo. Quando sentir o siléncio, pleno de alegria por simplesmente estar
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consigo mesmo, sabera que isto é o que vocé esteve buscando por tanto tempo. Vocé
ird para dentro de si mesmo, mais e mais vezes, para experimentar esta paz interior.
Vocé ndo fugird dos prazeres mundanos, mas terd encontrado uma &ancora de
divindade dentro de si mesmo, e experimentara o mundo e todas suas belezas a partir

desse estado de felicidade.

A felicidade nunca esta nas coisas materiais. Ela reside, sim, no modo como vocé as
experimenta. Quando ha paz e alegria em seu coragdo, as coisas e pessoas que
encontram lhe d&o paz e alegria.

Nestes dias e época, certo nimero de almas esta se preparando para completar o
ciclo carmico. Falaremos com profundidade sobre esse grupo nas préximas sessoes.
Entretanto, ndo é somente um grupo de almas humanas as que agora alcancam o final
de um ciclo pessoal transformativo. A Terra, toda ela, esta levando a cabo uma
profunda e completa transformagdo. Um ciclo planetario também esta chegando ao
seu fim.

Esta era € muito especial, porque h& a coincidéncia desses dois ciclos.

Agora falaremos sobre o ciclo planetério.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe

SERIE - TRABALHADORES DA LUZ
A NOVA TERRA I

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

O CICLO PLANETARIO
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Tudo o que existe evolui em ciclos, sejam planetas ou seres humanos. Nao € um fato
excepcional que (grupos de) almas individuais saiam do ciclo carmico em um ponto
determinado do tempo. O que torna esta era especial, entretanto, € que a propria
Terra também esté completando um ciclo carmico importante. Ela esta envolvida numa
transformacéo interna que resultard em um novo tipo de consciéncia do seu ser como
planeta. Qualquer que seja 0 ponto em que as almas individuais estejam, dentro do

seu proéprio ciclo, o processo de transformacéo da Terra as afetara.

A TERRA E A SUA CASA

Compare a Terra com a casa em que vocé mora. Imagine que ela esta sendo
reformada. Isto afetara muito a sua vida diaria. Dependendo do seu estado de espirito,
vocé vivenciara isto como uma mudanca bem-vinda ou como um acontecimento
incbBmodo e destruidor. Se vocé j4 estava mesmo planejando e interessado em
reformar sua casa, estara “sincronizado” com as mudancas e podera seguir o fluxo. O
processo de transformagdo da Terra sustentard e aumentara o seu processo de
transformacgdo pessoal. Mas, se vocé ndo queria, de jeito nenhum, reformar a sua
casa, vai sentir-se frustrado pelo caos ao seu redor. As mudancas internas da Terra

tirardo vocé do equilibrio.

Para aqueles que estdo dando as boas vindas as mudangas internas de seu planeta
Terra, estes serdo tempos extremamente poderosos. Vocés serdo elevados pela

corrente de Luz que atualmente esté inundando seu universo.

Atualmente, a Terra esta quase sendo esmagada sob o peso carmico da humanidade.
A negatividade e a violéncia que brotam dessa carga carmica formam uma espécie de

desgaste energético que a Terra mal é capaz de processar (neutralizar e integrar).

Focalizem sua consciéncia por um momento no coracdo da Terra. Relaxem e
focalizem... Podem sentir algo ai? Podem sentir como a Terra esta sendo arrasada?

Ha muita violéncia sobre ela.
A Terra esta sentindo impoténcia e resisténcia ao mesmo tempo. Ela esta prestes a

criar uma nova base para o seu ser. A Terra vai liberar as energias de luta, competicédo

e drama: em niveis internos e externos. A nova base que esta despontando dentro
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dela é a energia do coracdo, a energia de equilibrio e conexdo: a energia do Cristo

vivente.

A Terra, exatamente como a humanidade, estd envolvida numa experiéncia de
aprendizagem. Exatamente como a humanidade, sua consciéncia esta evoluindo e se
transformando. Como aconteceu com a humanidade, sua jornada comecgou a partir de

um certo tipo de ignorancia ou inconsciéncia a respeito de seu préprio ser.

A Terra foi um “planeta escuro”, que absorvia ou tragava as energias que a rodeavam.
Ela tomava as energias ou seres que encontrava e 0s assimilava completamente:
tirava-lhes sua singularidade e, em certo sentido, “matava-os”. Isto surgiu de um
desejo seu de expansdo. De alguma forma, a Terra sentia um vazio ou insuficiéncia
dentro dela, o que ela interpretava como uma necessidade de conquistar ou assimilar
outras energias. Como a Terra ndo dava nada em troca para estas energias, ndo havia

realmente uma interacdo entre elas. Era um processo mortal e silencioso.

Em uma certa época, a Terra percebeu que este processo ndo a satisfazia. Sentiu que
estava faltando algo, neste modo de se alimentar. Sua sensacédo de insuficiéncia nao
era aliviada por ele. Seu impulso para expandir-se ndo se satisfazia consumindo

energias.

Nesse momento, dentro da consciéncia da Terra, nasceu o desejo de vivacidade, de
Vida. Nao que a Terra tenha se conscientizado completamente disto — ela s6 percebeu
gue queria algo mais, algo novo, uma espécie de interacdo com outras energias, que
ndo terminasse na reducdo daquelas energias a energia terrestre. Dentro da
consciéncia da Terra, criou-se um espaco para a experiéncia de algo diferente dela

mesma.

Energeticamente, isto significou o comeco da vida na Terra.

E uma Lei Cosmica que todos os desejos profundamente sentidos finalmente criardo
0s meios para sua realizacdo. Os desejos, que essencialmente sdo uma mistura de
pensamento e sentimento, sdo energias criativas. Isto € verdade, tanto para planetas,
gquanto para pessoas. Dentro da Terra, como planeta, havia surgido um anseio, um
anseio para experimentar a vida. Um anseio para preservar e apreciar a vida, em lugar

de destrui-la.
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Quando a vida chegou a Terra, a prépria Terra comecou a florescer. Ela entrou em um
novo campo de experiéncias, que a preencheu com uma sensacdo de surpresa e
satisfacdo. Ela se surpreendeu com o fato de que aquele simples desejo, aquela
necessidade vagamente percebida, l|he trouxesse tdo grandes e novos

desenvolvimentos.

Sobre a Terra desenvolveu-se um grande experimento de formas de vida. Muitas
formas de vida foram induzidas a se manifestarem sobre a Terra e a trocarem
experiéncias com as energias presentes. A Terra tornou-se um lugar de procriacdo de
novidades. Havia liberdade para se explorarem novos caminhos, novas possibilidades.

Havia, e ainda h4, livre-arbitrio para todas as criaturas.

Com a criacdo da vida, a Terra e as criaturas nela viventes comecaram a seguir uma
certa linha de desenvolvimento interior. Este caminho de experiéncia tinha, como tema

central, o equilibrio entre dar e receber.

No nivel interno de consciéncia, a Terra vem lutando h& éons para encontrar o
equilibrio correto entre dar e tirar. Como planeta, a Terra da e tira vida. No “periodo
escuro” da Terra, etapa na qual ela absorvia e liquidava energias, a tbnica era “tirar”.
Atualmente, ela esta inclinada para o outro extremo: dando até o limite do que pode

“dar”.

Por muito tempo, a Terra tolerou violéncia e exploragédo por parte da humanidade,
porque isto era, num certo sentido, carmicamente apropriado. A Terra teve que
explorar o outro lado do poder e da opressdo. Suas ac¢des como agressora
provocaram a experiéncia oposta — a de vitima — como um bumerangue. E assim que
o carma funciona. N&o € uma questdo de castigo. Para realmente entender e chegar a
um acordo sobre a questao do poder, vocé tem que experimentar os dois lados dele.
Qualquer coisa com a qual vocé lute ou sobre a qual queira infligir poder, vocé tera
que enfrentar de novo como vitima ou agressor, até reconhecer que ambos sdo UM,

ambos sado partes da energia divina e una.

Entdo, a cruel exploracdo da Terra na época atual é, em certo sentido, carmicamente

adequada, jA& que ofereceu a Terra a oportunidade para chegar a um total
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entendimento do equilibrio entre dar e tirar. No entanto, os limites dentro dos quais o

desacato e a exploragédo sao carmicamente adequados s&o levados em conta.

A Terra alcancou seu entendimento do equilibrio e esta completando seu ciclo carmico
de consciéncia. Agora ela chegou a um nivel de amor e consciéncia, que nao tolerara
0 abuso por parte do ser humano por muito mais tempo. Esse nivel de consciéncia
fara com que ela atraia energias afins, relacionadas com harmonia e respeito,

repelindo energias com intenc¢des destrutivas.

Chegou o momento de um novo equilibrio entre dar e tirar. Na “Nova Terra”, havera
paz e harmonia entre o planeta Terra e todos 0s que vivem sobre ela: homens, plantas
e animais. A harmonia e conexdo sincera entre todos os seres sera uma fonte de

grande alegria e criatividade.

A transicao da velha para a Nova Terra € um processo que ndo tem um tempo e nem
caracteristicas fixos. Depende muito das escolhas feitas pela humanidade, das

escolhas feitas, neste momento, por todos vocés como individuos.

Muitas predi¢cBes foram e continuam sendo feitas a respeito deste tempo de transicao.
Fazer tais predicbes € sempre uma questdo duvidosa, pois a sua realidade material
visivel € uma manifestacdo dos estados internos, coletivos de consciéncia. Como
afirmamos no comego (ver “A Nova Terra I"), a consciéncia é livre e criativa. A
qualquer instante, vocés podem decidir mudar seu futuro, pensando e sentindo de
forma diferente. Vocés tém poder sobre seus pensamentos e sentimentos. A qualquer
momento, vocés podem dizer “ndo0” aos seus pensamentos ou sentimentos limitadores
e destrutivos. Isto vale para cada um de vocés, individualmente, mas também serve

para grandes grupos de pessoas.

Quando um grupo consideravel de individuos escolher liberdade e amor, ao invés de
odio a si mesmos e destruicdo, isto se manifestara na realidade material. A Terra
reagira a isso. Ela é sensivel ao que acontece no interior das pessoas. Ela responde a

Seus movimentos internos.

Com isto, queremos salientar que ninguém, nem mesmo “do nosso lado”, é capaz de

realizar predi¢cdes precisas sobre o modo como a Nova Terra nascera.
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Entretanto, esta claro que o grupo de almas que agora estad completando seu ciclo
carmico (ver “A Nova Terra I”) esta estreitamente conectado energeticamente com a
Nova Terra. Estas pessoas, que frequentemente se sentem profundamente
conectadas com os ideais incorporados na Nova Terra, terdo maravilhosas
oportunidades de crescimento e liberacdo, gracas a coincidéncia dos ciclos planetario
e pessoal.

Na nossa proxima série de leituras, a série dos Trabalhadores da Luz, falaremos sobre
este grupo de almas em particular. Eles séo geralmente chamados Trabalhadores da
Luz e n6s também usaremos esse nome. A razao de eles encarnarem durante esta
época de transicdo ndo é uma coincidéncia. Eles estdo profundamente conectados
com a histéria da Terra. Na nossa préoxima série, descreveremos 0s tragcos
psicolégicos que a maioria dos Trabalhadores da Luz possui. Falaremos sobre a sua
histéria, suas raizes galacticas e sua missao na Terra. Discutiremos, em detalhes, as
etapas de crescimento interior que estdo relacionadas com a liberacdo do ciclo

carmico.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe

SERIE TRABALHADORES DA LUZ
TRABALHADORES DA LUZ |

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

A IDENTIDADE DO TRABALHADOR DA LUZ

Os Trabalhadores da Luz sdo almas que possuem o forte desejo interior de difundir
Luz (conhecimento, liberdade e amor) sobre a Terra. Eles sentem isso como sua
missdo. Sao freqlentemente atraidos para a espiritualidade e para algum tipo de
trabalho terapéutico. Devido ao seu profundo sentimento de misséo, os Trabalhadores

da Luz sentem-se diferentes de outras pessoas. Ao experimentarem diferentes tipos
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de obstaculos em seus caminhos, a vida os estimula a encontrar seu caminho préprio,
anico. Os Trabalhadores da Luz quase sempre sdo individuos solitarios que néo se

adaptam as estruturas sociais estabelecidas.

Uma observacédo sobre o conceito de “Trabalhador da Luz”:

A expresséao “Trabalhador da Luz” pode provocar mal-entendidos, ja que diferencia um
grupo particular de almas, do resto. Além disso, pode parecer sugerir que este grupo
particular €, de algum modo, superior aos outros, por exemplo, aqueles “ndo
Trabalhadores da Luz”. Toda esta linha de pensamento esta em desacordo com a
propria natureza e objetivo do trabalho da Luz. Permitam-nos expor brevemente o que

ha de errado nisso.

Primeiro, pretensdes de superioridade geralmente ndo sdo iluminadas. Elas bloqueiam
seu crescimento em dire¢cdo a uma consciéncia livre e amorosa. Segundo, 0sS
Trabalhadores da Luz ndo sdo “melhores” nem “superiores” a ninguém. Eles
simplesmente tém uma histéria diferente daquela dos que ndo pertencem a este
grupo. Gragas a esta histéria peculiar, qgue discutiremos mais adiante, eles tém certas

caracteristicas psicolégicas que os distinguem como um grupo.

Terceiro, toda alma chega a ser um Trabalhador da Luz em determinada etapa do seu
desenvolvimento. Portanto, a qualificacdo “Trabalhador da Luz” ndo esta reservada

para um namero limitado de almas.

A razdo pela qual utilizamos o termo “Trabalhador da Luz” — apesar dos possiveis mal-
entendidos — é porque ela traz associacfes e agita memérias dentro de vocés gque os
ajuda a recordar. Também h& uma conveniéncia pratica, ja que este termo é

freqlentemente usado em sua literatura espiritual corrente.

RAIZES HISTORICAS DOS TRABALHADORES DA LUZ

Os Trabalhadores da Luz trazem consigo a habilidade de alcancar o despertar
espiritual mais rapidamente que outras pessoas. Eles carregam sementes internas
para um rapido despertar espiritual. Por causa disso, parecem estar numa via mais
rapida que a maioria das pessoas, se assim escolhem. Mais uma vez, isto nao
acontece porque os Trabalhadores da Luz sejam de algum modo almas “melhores” ou

“superiores”. No entanto, eles sdo mais velhos que a maioria das almas encarnadas
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na Terra atualmente. Esta idade “mais velha” deve ser entendida, de preferéncia, em

termos de “experiéncia”, mais que de “tempo”.

Os Trabalhadores da Luz alcangcaram um estagio particular de iluminacdo, antes de
encarnarem na Terra e comecarem sua missdo. Eles escolheram conscientemente
envolver-se na “roda carmica da vida” e experimentar todas as formas de confuséo e

ilusdo que fazem parte dela.

Fizeram isto para compreender completamente “a experiéncia da Terra”. Isto Ihes
permitird cumprir sua missdo. SO passando, eles mesmos, por todos os estagios de
ignorancia e ilusdo, € que eles possuirdo finalmente as ferramentas para ajudar os

outros a alcancar um estado de verdadeira felicidade e iluminacgéo.

Por que os Trabalhadores da Luz perseguem esta missdo sincera de ajudar a
humanidade, mesmo correndo o risco de se perderem, durante eras, na densidade e
confusdo da vida terrestre? Esta é uma questdo da qual nos ocuparemos
extensivamente mais adiante. Agora, diremos apenas que isto tem de ver com um tipo

de carma galactico.

Os Trabalhadores da Luz presenciaram a véspera do nascimento da humanidade na
Terra. Eles fizeram parte da criagcdo do homem. Foram co-criadores da humanidade.
Durante o processo de criacdo, eles fizeram escolhas e agiram de formas que mais
tarde vieram a lhes causar um profundo arrependimento. Eles estdo aqui agora para

reparar suas decisdes de entéo.

Antes de entrarmos nesta histdria, citaremos algumas caracteristicas das almas
Trabalhadoras da Luz, que geralmente as distinguem de outras pessoas. Estes tracos
psicolégicos ndo pertencem exclusivamente aos Trabalhadores da Luz e nem todos os
Trabalhadores da Luz os reconhecerdo como seus. Ao apresentarmos esta lista,
simplesmente queremos dar um esboco da identidade psicolégica dos Trabalhadores
da Luz. Quanto as caracteristicas, 0 comportamento exterior € menos importante do
que as motivacdes internas ou intencdes sentidas. O que vocés sentem por dentro €

mais importante do que 0 que mostram externamente.

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DOS TRABALHADORES DA LUZ
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Desde cedo em suas vidas, eles sentem que séo diferentes. Quase sempre, sentem-
se isolados dos outros, solitarios e incompreendidos. Frequentemente tornam-se

individualistas e tém que encontrar seus proprios caminhos na vida

Eles tém dificuldade para se sentir & vontade em empregos tradicionais e/ou em
estruturas burocratas. Os Trabalhadores da Luz sdo naturalmente antiautoritarios, o
gue significa que resistem naturalmente as decisdes ou valores baseados somente em
poder ou hierarquia. Este traco de antiautoritarismo esta presente mesmo entre os que
parecem timidos e envergonhados. Ele esta relacionado com a propria esséncia da

missao deles aqui na Terra.

Os Trabalhadores da Luz sentem-se atraidos para ajudar as pessoas, cCOmo
terapeutas ou como professores. Podem ser psicélogos, curadores, professores,
enfermeiros, etc. Mesmo que a sua profissdo ndo esteja diretamente relacionada com
ajudar pessoas, sua intencdo de contribuir para o0 bem-estar da humanidade esta

claramente presente.

Sua visao da vida € colorida por um sentido espiritual de como todas as coisas estao
relacionadas umas com as outras. Consciente ou inconscientemente, eles levam
dentro de si memorias de esferas de luz ndo terrestres. Podem — ocasionalmente —

sentir saudades dessas esferas de luz e sentir-se como um estranho na Terra.

Honram e respeitam profundamente a vida, o que freqiientemente se manifesta como
afeicdo pelos animais e preocupag¢do com o meio ambiente. A destruicdo de partes do
reino animal ou vegetal na Terra pela acdo do homem evoca neles profundos

sentimentos de perda e aflicao.

S&ao bondosos, sensiveis e empaticos. Podem sentir-se incbmodos ao se defrontarem
com um comportamento agressivo e geralmente tém dificuldade para se defender.

Podem ser sonhadores, ingénuos ou profundamente idealistas, assim como
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insuficientemente “enraizados”, isto €, ndo ter os pés na terra. Como eles tém
facilidade para captar sentimentos e humores (negativos) das pessoas que 0S
rodeiam, € importante que possam, regularmente, passar algum tempo a sos. Isto Ihes
permite distinguir entre seus proprios sentimentos e o0s das outras pessoas.
Necessitam de momentos de soliddo para recuperar a prépria base e estar em contato

com a mae Terra.

Eles viveram muitas vidas na Terra, nas quais estiveram profundamente envolvidos
com a espiritualidade e/ou religido. Estiveram presentes, em grande numero, nas
velhas ordens religiosas do seu passado, como monges, monjas, ermitaes, psiquicos,
bruxas, xamas, sacerdotes, sacerdotisas, etc. Foram 0s que construiram uma ponte
entre o visivel e o invisivel, entre o contexto diario da vida terrestre e 0s reinos
misteriosos de pés-vida, de Deus e dos espiritos do bem e do mal. Por
desempenharem este papel, muitas vezes eles foram renegados e perseguidos.
Muitos de vocés foram sentenciados a fogueira devido aos dons que possuiam. Os
traumas das perseguicdes deixaram profundas marcas na memoria de suas almas.
Isso pode manifestar-se atualmente como medo de estar completamente enraizado,
isto €, medo de estar realmente presente, porque vocés se lembram de terem sido

brutalmente atacados por serem quem eram.

PERDER-SE : O PERIGO PARA O TRABALHADOR DA LUZ

Os Trabalhadores da Luz podem estar presos nos mesmos estados de ignorancia e
ilusdo que qualquer outra pessoa. Embora comecem de um ponto de partida diferente,
a capacidade deles para romper o medo e a ilusdo, com o propoésito de alcancar a
iluminacao, pode ser blogueada por muitos fatores. (Por iluminacdo, queremos dizer o
estado no qual vocés compreendem que sao essencialmente da Luz, capazes de

escolher a luz em qualguer momento).

Um dos fatores que bloqueiam o caminho da iluminac&o para os Trabalhadores da Luz
€ o fato de terem uma pesada carga carmica, que pode leva-los a se extraviarem por
bastante tempo. Como afirmamos anteriormente, esta carga carmica esta relacionada
com decisdes gque eles tomaram com relacdo a humanidade em suas etapas iniciais.
Foram decisbes essencialmente desrespeitosas para com a vida (falaremos disto mais

tarde, neste capitulo). Todos os Trabalhadores da Luz que vivem agora desejam
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corrigir alguns de seus erros passados e recuperar e cuidar do que foi destruido por

causa disso.

Quando os Trabalhadores da Luz completarem seu caminho através da carga
carmica, isto €, quando liberarem todo tipo de necessidade de poder, compreenderdo
que sao essencialmente seres de luz. Isso Ihes permitird ajudar outras pessoas a
achar seu proprio ser verdadeiro. Mas primeiro eles mesmos tém que passar por esse
processo, 0 que geralmente exige grande determinacdo e perseveranca no nivel
interno. Devido aos valores e julgamentos neles incutidos pela sociedade, os quais
freqUentemente vao contra seus proprios impulsos naturais, muitos Trabalhadores da
Luz se perderam, terminando em estados de desconfianca de si mesmos, auto-
negacao e, inclusive, depresséo e desesperanca. Isto porque eles ndo conseguem se
adaptar a ordem estabelecida e concluem que deve haver algo de terrivelmente errado

com eles.

O que os Trabalhadores da Luz tém que fazer, neste ponto, é deixar de procurar
validac@o externa, através de pais, amigos ou da sociedade. Em algum momento,
vocé (que esta lendo isto) terd que dar o salto para a verdadeira autorizacdo, o que
significa realmente acreditar em si mesmo e verdadeiramente honrar suas inclinacdes
naturais e seu conhecimento interior, agindo de acordo com eles. N6s o convidamos a
fazer isso e lhe asseguramos que estaremos com vocé em cada passo do caminho —
exatamente como vocé, num futuro ndo distante, estara ai para ajudar outros em seu

caminho.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe
SERIE TRABALHADORES DA LUZ

TRABALHADORES DA LUZ 1|

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

A HISTORIA GALACTICA DOS TRABALHADORES DA LUZ
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O NASCIMENTO DA ALMA

As almas dos Trabalhadores da Luz nasceram muito antes que surgissem a Terra e a
humanidade. As almas nascem por levas. Em certo sentido, as almas sdo eternas,
sem comeco e sem fim. Mas, em outro sentido, elas nascem num determinado ponto.
E neste ponto que suas consciéncias alcangam um sentido de individualidade propria.
Antes desse ponto, elas ja existem, como uma possibilidade. Ainda ndo ha

consciéncia de “eu” e “outro”.

A consciéncia do “eu’ aparece quando, de algum modo, € feita uma linha de
demarcacdo entre grupos de energias. Temos de voltar as metaforas para poder

explicar isto.

Pensem no oceano, por um momento, e imaginem que ele € um enorme campo de
energias fluindo: correntes que se juntam e se separam constantemente. Imaginem
gue uma consciéncia difusa permeia todo o oceano. Chamem-na de espirito do
oceano, se quiserem. Depois de algum tempo, concentracbes de consciéncia
emergem em certos lugares do oceano. A consciéncia aqui € mais focalizada, menos
difusa do que no seu entorno direto. Por todo o oceano, ha uma diferenciacao
progressiva que leva ao desenvolvimento de formas transparentes dentro do oceano.
Essas formas, que sdo pontos focalizados de consciéncia, movem-se
independentemente do seu entorno. Experimentam a si mesmas como formas
diferentes do oceano (espirito). O que ocorre aqui € 0 nascimento de um sentido

rudimentar de “eu” ou auto-consciéncia.

Por que os pontos focalizados de consciéncia apareceram em algumas partes do
oceano e ndo em outras? Isto € muito dificil de se explicar. No entanto, vocés podem
sentir que ha algo muito natural neste processo? Se atirarem sementes sobre num
campo de terra, vocés notardo que as pequenas plantas que brotarem cresceréo cada
uma no seu proprio tempo e ritmo. Uma nao crescera tanto ou tao facilmente quanto a
outra. Algumas nem sequer crescerdo. Ha diferenciacdo através do campo. Por qué?
A energia do oceano (o espirito do oceano) intuitivamente procura a melhor expressao

possivel para todas as suas multiplas correntes ou camadas de consciéncia.
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Durante a formagdo de pontos individuais de consciéncia no oceano, ha um poder
externo que trabalha sobre o oceano — ou assim parece. Esse é o poder da divina
inspiracdo, que pode ser concebido como o aspecto masculino Daquele que criou
vocés. Enquanto o oceano representa o lado feminino, receptivo, o aspecto masculino
pode ser visualizado como raios de luz derramando-se no oceano, que intensificam o
processo de diferenciacdo e a separacdo em massas individuais de consciéncia. Eles

sdo como os raios de sol que aguecem a sementeira.

O oceano e os raios de luz juntos formam uma entidade ou ser que pode ser chamado
de arcanjo. E uma energia arquetipica que integra ambos os aspectos masculino e
feminino em si mesma, e é uma energia angélica que se manifesta ou se expressa
para vocés. Voltaremos a no¢do de arcanjo mais tarde, com mais detalhes, no Gltimo

capitulo da série Trabalhadores da Luz, chamado “Seu Ser de Luz".

Depois que a alma nasce como uma unidade individual de consciéncia, lentamente
abandona o estado de unidade oceénica que foi seu lar durante muito tempo. Ela se

torna cada vez mais consciente de estar separada e independente.

Com essa conscientizacdo, aparece, pela primeira vez em seu ser, uma sensacao de
perda ou caréncia. Quando ela se lanca no seu caminho de exploracdo como uma
entidade individual, ela carrega consigo um certa saudade da totalidade, um desejo de
pertencer a algo maior do que ela mesma. Bem no fundo, ela conserva a lembranca
de um estado de consciéncia onde tudo € um, onde n&o existe “eu” e “outro”. Isto € o
gue ela considera o “lar”: um estado de unidade extasiante, um lugar de completa

seguranca e fluidez.

Com esta lembranca “no fundo da mente”, ela comeca sua viagem através da
realidade, através de incontaveis campos de experiéncia e exploracao interna. A nova
alma é levada pela curiosidade e tem uma grande necessidade de experiéncia. Esse é
o elemento que ndo existia no estado oceanico de unidade. Agora a alma pode
explorar livremente tudo o que deseja. E livre para procurar a totalidade de todas as

maneiras possiveis.
Dentro do universo, ha incontaveis planos de realidade para serem explorados. A

Terra é apenas um deles, e um que surgiu relativamente tarde, falando numa escala

césmica. Os planos da realidade, ou dimensdes, sempre se originam de necessidades
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interiores ou desejos. Como todas as criagfes, sdo as manifestacdes de visbes
internas e ponderagdes. A Terra foi criada de um desejo interno de juntar elementos
de diferentes realidades que colidiam uns com outros. A intencdo era que a Terra
fosse um crisol de fusdo para uma grande gama de influéncias. Explicaremos isto mais
abaixo. Agora € suficiente dizer que a Terra chegou relativamente tarde no estagio
cbésmico e que muitas almas viveram muitas vidas de exploracdo e desenvolvimento
em outros planos de realidade (planetas, dimensfes, sistemas estelares, etc.), antes

mesmo que a Terra nascesse.

Os Trabalhadores da Luz sdo almas que viveram muitas, muitas vidas nesses outros
planos, antes de encarnarem na Terra. Isso € o que os distingue das “almas
terrestres”, como as chamaremos por questdo de conveniéncia. As almas terrestres
sdo aquelas que encarnaram em corpos fisicos na Terra relativamente cedo em seu
desenvolvimento como unidades individualizadas de consciéncia. Pode-se dizer que
elas comegaram seu ciclo de vidas terrestres, quando suas almas estavam em suas
etapas infantis. Naquele tempo, os Trabalhadores da Luz eram almas “adultas”. Eles ja
haviam passado por muitas experiéncias, e o tipo de relacionamento que mantiveram

com as almas terrestres pode ser comparado aquele entre pais e filhos.

O DESENVOLVIMENTO DA VIDA E DA CONSCIENCIA NA TERRA

A evolucdo das formas de vida na Terra foi estreitamente entrelagada com o
desenvolvimento interno das almas terrestres. Embora nenhuma alma esteja ligada a
um planeta em particular, pode-se dizer que as almas terrestres sao os nativos do seu
planeta. Isso porque seu crescimento e expansao coincidem aproximadamente com a

proliferacdo de formas de vida na Terra.

Quando as unidades individuais de consciéncia nascem, elas sdo um pouco parecidas
com simples células fisicas, no que diz respeito a estrutura e possibilidade. Do mesmo
modo que as células tém uma estrutura relativamente simples, 0s movimentos internos
de uma consciéncia recém-nascida sdo transparentes. Ainda ndo se estabeleceu
muita diferenciacdo. H4A um mundo de possibilidades a seus pés (tanto fisica como
espiritualmente). O desenvolvimento de uma forma recém-nascida de consciéncia
para um tipo de consciéncia introspectiva e capaz de observar e reagir a seu meio

ambiente pode ser grosseiramente comparado ao desenvolvimento de um organismo
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unicelular para um organismo vivo complexo, que interage com seu meio ambiente de

multiplas maneiras.

Agqui nos estamos comparando o desenvolvimento da consciéncia das almas com o
desenvolvimento biolégico da vida, ndo apenas como uma metafora. De fato, o
desenvolvimento biologico da vida, como aconteceu na Terra, deveria ser visto como
baseado numa necessidade espiritual de exploracdo e experiéncia por parte das
almas terrestres. Esta necessidade ou desejo de exploragdo provocou o surgimento de
uma rica variedade de formas de vida na Terra. Como dissemos, a criagdo € sempre 0
resultado de um movimento interno da consciéncia. Embora a teoria da evolugéo,
como é atualmente aceita pela sua ciéncia, descreva até certo ponto corretamente o
desenvolvimento das formas de vida no seu planeta, escapa-lhe completamente o
impulso interno, 0 motivo “oculto” por trds desse processo profundamente criativo. A
proliferacdo de formas de vida na Terra deveu-se a movimentos internos no nivel da

alma. Como sempre, o espirito precede e cria a matéria.

No inicio, as almas terrestres encarnaram nas formas fisicas que melhor se
adaptavam ao seu sentido ainda rudimentar de ser: organismos unicelulares. Depois
de um periodo em que ganharam experiéncia e integraram-na a sua consciéncia,
surgiu a necessidade de meios mais complexos de expressao fisica. Assim, formas de
vida mais complexas foram impulsionadas a existir. A consciéncia criou formas fisicas
em resposta as necessidades e desejos internos das almas terrestres, cuja

consciéncia coletiva habitava a Terra no principio.

A formacdo de novas espécies e a encarnacdo de almas terrestres em membros
individuais daquelas espécies representa um grande experimento de vida e
consciéncia. Embora a evolucado seja dirigida pela consciéncia (e ndo por acidente e
incidente), ela ndo segue uma linha predeterminada de desenvolvimento. Isso porque

a consciéncia é livre e imprevisivel.
As almas terrestres experimentaram todos os tipos de forma animal de vida.
Habitaram varios tipos de corpos fisicos no reino animal, mas nem todas

experimentaram a mesma linha de desenvolvimento.

O caminho de desenvolvimento da alma € muito mais fantastico e aventuroso do que

vocés supdem. N&o ha leis acima ou fora de vocés. Vocés séo a lei para vocés. Entdo,
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se por exemplo vocés decidem experimentar a vida do ponto de vista de um macaco,
vocés podem, em algum momento, encontrar-se vivendo num corpo de macaco,
desde o nascimento ou como um visitante temporario. A alma, especialmente a alma
jovem, implora por experiéncia e por expressdo. Essa ansia por explorar € responsavel

pela diversidade de formas de vida que floresceram na Terra.

Dentro desse grande experimento de vida, o surgimento da forma de vida humana
marcou o inicio de uma etapa importante no desenvolvimento da consciéncia da alma
na Terra. Antes de explicar isso detalhadamente, discutiremos os estagios do

desenvolvimento interior da alma.

EVOLUCAO DA CONSCIENCIA : ETAPA INFANTIL, MATURIDADE E VELHICE

Se observarmos o desenvolvimento da consciéncia da alma, depois que ela nasce
como uma unidade individual, veremos que ela passa aproximadamente por trés
estagios internos. Estes estagios existem independente do plano particular de
realidade (planeta, dimensao, sistema estelar) que a consciéncia escolhe para habitar

ou experienciar.

1) O estagio da inocéncia (“paraiso”)
2) O estégio do ego (“pecado”)
3) O estagio da “segunda inocéncia” (“iluminagéo”)

Estes estagios poderiam ser comparados metaforicamente com infancia, maturidade e

velhice.

Depois que as almas nascem como unidades individuais de consciéncia, elas deixam
o0 estado oceéanico de unidade, do qual elas se lembram como ditoso e completamente
seguro. Entdo, elas partem para explorar a realidade de uma maneira completamente
nova. Lentamente elas se tornam mais conscientes de si mesmas e de como sao
Unicas em comparacdo com seus companheiros de viagem. Neste estagio, elas séo
muito receptivas e sensiveis, como uma crianca pequena que observa o0 mundo com

os olhos bem abertos, expressando curiosidade e inocéncia.
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Este estagio pode ser chamado de paradisiaco, ja que a experiéncia de unidade e
seguranca ainda esta fresca na memaria das almas recém-nascidas. Elas ainda estédo

perto do lar; ainda ndo questionam o seu direito de ser quem séo.

Conforme a viagem continua, a lembranca do lar vai se desvanecendo, enquanto as
almas mergulham em tipos diferentes de experiéncia. No comeco, tudo € novo, e tudo

€ absorvido sem julgamento no estagio da infancia.

Um novo estagio se estabelece, quando a jovem alma comega a experienciar a si
mesma como o ponto focal de seu mundo. E entdo que ela realmente comeca a se dar
conta de que existe algo como “eu” e “outro”. Ela comeca a perceber como pode
influenciar seu meio ambiente ao agir sobre ele. A prépria idéia de fazer algo que
surge da sua prépria consciéncia é nova. Antes, havia uma aceitacdo mais ou menos
passiva de tudo o que fluia. Agora, ha dentro da alma uma nocao crescente do seu
poder de exercer influéncia naquilo que ela vivencia. Este é o comeco do estagio do
ego. O ego originalmente representa a habilidade de usar sua vontade para afetar o
meio externo. Por favor, notem que a fungéo original do ego é simplesmente capacitar
a alma a experienciar a si propria totalmente como uma entidade separada. Isto é um
desenvolvimento natural e positivo dentro da evolucdo da alma. O ego nao € “mau” em
si mesmo. Entretanto, ele tende a ser expansivo ou agressivo. Quando a alma nova
descobre sua capacidade de influenciar seu meio ambiente, ela se apaixona pelo ego.
Bem no fundo, ainda existe uma dolorosa lembranca na alma, agora amadurecida, que
lhe recorda o lar, que lhe recorda o paraiso perdido. O ego parece ter uma resposta
para esta dor, para esta saudade. Parece que ele d4 & alma a capacidade de controlar

ativamente a realidade. Ele intoxica a alma ainda jovem com a ilusdo do poder.

Se alguma vez houve uma queda da graca ou uma queda do paraiso, isso aconteceu
qguando a jovem consciéncia da alma se encantou com as possibilidades do ego, com
a promessa de poder. No entanto, o verdadeiro propodsito do nascimento da
consciéncia como alma individual é explorar, experimentar tudo o que ha, tanto o
paraiso como o inferno, tanto a inocéncia como o “pecado”. Portanto, a queda do
paraiso ndo foi um “erro”. Nao existe culpa ligada a isto, a menos que vocés assim

acreditem. Ninguém os culpa, além de vocés mesmos.

Quando a alma jovem amadurece, ela muda para uma forma “auto-centrada” de

observar e experienciar as coisas. A ilusdo do poder realca a separacdo entre as
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almas, em lugar de conecta-las. Por causa disso, a soliddo e um sentido de alienagdo
se estabelecem dentro da alma. Embora ndo seja realmente consciente disso, a alma
torna-se uma lutadora, uma batalhadora pelo poder. O poder parece ser a Unica coisa

que acalma a mente — por um tempo.

Acima, nés distinguimos um terceiro estagio no desenvolvimento da consciéncia da
alma: o estagio da iluminacao, “segunda inocéncia” ou velhice. Teremos muito a dizer
a respeito deste estagio e, principalmente, a respeito da transi¢do da segunda para a
terceira etapa, nas préximas mensagens desta série (especialmente em “Do ego ao
coragdo”, partes Ill e IV). Agora, retornaremos a historia das almas terrestres e
esclareceremos como o despertar do estagio do ego se ajusta ao aparecimento do

homem na Terra.

A ENTRADA DAS ALMAS TERRESTRES NO ESTAGIO DO EGO :A APARICAO DO
HOMEM NA TERRA

A etapa na qual as almas terrestres exploraram a vida vegetal e animal coincidiu com
0 estagio da inocéncia ou paraiso, no nivel interno. A vida floresceu na Terra, sob a
orientacdo e protecdo de seres espirituais dos reinos angélico e dévico (os devas
trabalham no nivel etérico, ou seja, mais proximo ao mundo fisico do que os anjos). Os
corpos etéricos das plantas e animais foram incondicionalmente receptivos as
atenciosas e alimentadoras energias maternais dos reinos angélico e dévico. Eles nédo
tinham a menor intencdo de “se libertar” ou ir embora em busca do seu préprio modo
de fazer as coisas. Ainda existia um grande sentido de unidade e harmonia entre todos

0s seres viventes.

Entretanto, o surgimento do homem-macaco marcou um ponto de transformacéo no
desenvolvimento da consciéncia. Essencialmente, ao caminhar ereto e através do
desenvolvimento do cérebro, a consciéncia que residia no homem-macaco obteve um
maior dominio sobre o seu meio ambiente. A consciéncia, ao estar encarnada no
antropdide, comecou a experimentar como era ter mais controle sobre seu entorno
direto. Comecou a descobrir seu préprio poder, sua propria habilidade de influenciar

seu meio ambiente. Comecou a explorar o livre-arbitrio.

Este desenvolvimento néo foi acidental. Foi uma resposta a uma necessidade interior

sentida pelas almas terrestres, uma necessidade de explorar a individualidade em
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niveis mais profundos que anteriormente. A crescente auto-consciéncia das almas
terrestres preparou o palco para a aparicdo do homem em termos biolégicos, o ser

humano que conhecemos.

Quando as almas terrestres ficaram prontas para entrar no estagio do ego, a criacao
do homem capacitou-as a experimentar uma forma de vida com livre-arbitrio. E
também dotou as consciéncias encarnadas com uma percep¢do maior do “eu” como
oposto ao “outro”. Com isso, estava preparado o palco para possiveis conflitos entre “o
meu interesse” e “0 seu interesse”, “0 meu desejo” e “0 seu desejo”. O individuo
estava se desprendendo da unidade manifesta, da ordem natural de “dar e receber”,
para descobrir quais outros caminhos estavam disponiveis. Isto marcou o “fim do
paraiso” na Terra, mas pedimos que considerem isso, ndo como um evento tragico,
mas como um processo hatural (como as estacdes do ano). Foi uma mudanca natural
no rumo dos acontecimentos, que finalmente lhes permitiu (nestes dias e era)

equilibrar a divindade e a individualidade dentro de seu ser.

Quando a consciéncia da alma terrestre entrou no estagio do ego e comecou a
explorar “ser humano”, as influéncias dévica e angélica lentamente se retiraram para
segundo plano. E préprio da natureza dessas forcas, respeitar o livre-arbitrio de todas
as energias que elas encontram. Elas nunca exercem sua influéncia, se ndo sdo
convidadas a fazé-lo. Entdo, a consciéncia baseada no ego obteve um livre reinado e
as almas terrestres passaram a conhecer todos 0s golpes e inconvenientes do poder.
Isso também afetou o reino vegetal e animal. Pode-se dizer que a emergente energia
de luta foi parcialmente absorvida por esses reinos ndo humanos, o que criou um certo

disturbio dentro deles. Isso ainda esta presente hoje em dia.

Quando as almas terrestres suplicaram por novas experiéncias, isto também as fez
receptivas a novas influéncias externas. Aqui, queremos chamar a atencao
especialmente para tipos de influéncia extraterrestre, galactica, que afetaram
enormemente as almas terrestres, as quais estavam amadurecendo, mas eram ainda
jovens. Foi neste ponto de nossa histéria, que as almas que chamamos de

Trabalhadores da Luz entraram em cena.

INFLUENCIAS GALACTICAS SOBRE O HOMEM E A TERRA
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Por influéncias galacticas ou extraterrestres, queremos dizer influéncias de energias
coletivas associadas a certos sistemas estelares, estrelas ou planetas. No universo,
existem muitos niveis ou dimensdes de existéncia. Um planeta ou estrela pode existir
em vérias dimensfes, que variam de dimensdes materiais até as mais etéreas. Em
geral, as comunidades galacticas que influenciaram as almas terrestres existiram em
uma realidade menos “densa” ou material do que aquela na qual vocés existem na

Terra.

Os reinos galacticos eram habitados por almas amadurecidas, que nasceram muito
antes que as almas terrestres, e que estavam no comec¢o do seu estigio do ego.
Quando a Terra tornou-se habitada por toda forma de vida, e finalmente pelo homem,
0s reinos extraterrestres observaram este desenvolvimento com grande interesse. A
diversidade e abundancia de formas de vida chamaram sua atencdo. Sentiram que

algo especial estava acontecendo aqui.

Havia muito tempo que estavam ocorrendo muitas lutas e batalhas entre as diferentes
comunidades galacticas. Num certo sentido, isso era um fendbmeno natural, ja que a
consciéncia das almas envolvia a necessidade de batalha para descobrir tudo a
respeito do “centramento no eu” e do poder. Elas estavam explorando os trabalhos do
ego e, a medida que “progrediam”, tornavam-se versadas na manipulacdo da
consciéncia. Elas se tornaram peritas em subordinar outras almas ou comunidades de

almas as suas regras, por meio de ferramentas psiquicas sutis e ndo tao sutis.

O interesse que as comunidades galacticas tinham na Terra era principalmente
egoceéntrico. Viram ai uma oportunidade para exercer sua influéncia de formas novas e
poderosas. Pode-se dizer que, naquele momento, as batalhas intergalacticas tinham
alcancado um ponto morto. Quando se luta um contra o outro varias e varias vezes,
apos certo tempo acaba-se alcangando um equilibrio, uma diviséo de zonas de poder,
por assim dizer. Um conhece o outro tdo bem, que ambos sabem quando ha espaco
para agir e quando ndo ha. Foi assim que a situacdo chegou num impasse e 0s
inimigos galacticos passaram a ter esperancas de novas oportunidades na Terra.
Pensavam que a Terra poderia Ihes proporcionar o cenario para renovar a batalha e

superar o impasse.

O modo como as comunidades galacticas procuraram exercer sua influéncia sobre a

Terra foi por através da manipulacdo da consciéncia das almas terrestres. As almas
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terrestres ficaram particularmente receptivas a sua influéncia quando entraram na
etapa do ego. Antes disso, elas eram imunes a qualquer forga externa motivada pelo
poder, porque elas proprias ndo tinham nenhuma inclinagcéo a exercer o poder. Vocés
sdo imunes a agressao e ao poder, quando dentro de vocés ndo existe nada a que
estas energias possam agarrar-se. Portanto, as energias galacticas ndo puderam
acessar a consciéncia das almas terrestres, antes que estas almas decidissem elas

mesmas explorar a energia do poder.

A transicdo para o estagio do ego tornou as almas terrestres vulneraveis porque, além
da sua intengdo de explorar a consciéncia do ego, elas ainda eram muito inocentes e
ingénuas. Portanto, ndo foi dificil para os poderes galacticos impor suas energias a
consciéncia das almas terrestres. O modo como eles agiram foi através da

manipulacdo da consciéncia ou controle mental.

Suas tecnologias eram muito sofisticadas. Eles tinham principalmente ferramentas
psiquicas, ndo muito diferentes da lavagem cerebral através da sugestdo hipnética
subconsciente. Trabalhavam nos niveis psiquico e astral, mas influenciavam o homem
até o nivel material/fisico do corpo. Eles influenciavam o desenvolvimento do cérebro
humano, limitando a quantidade de experiéncias disponiveis para os seres humanos.
Essencialmente, eles estimulavam padrdes de pensamento e emocgdes baseados no
medo. O medo ja estava presente na consciéncia das almas terrestres como resultado
da dor e saudade que toda alma jovem traz dentro de si. Os poderes galacticos
tomaram este medo existente como seu ponto de partida para ampliar enormemente a
energia de medo e subserviéncia nas mentes e emocdes das almas terrestres. Isto

Ihes permitiu controlar a consciéncia humana.

Em seguida, os guerreiros galacticos tentaram lutar contra seus antigos inimigos
galacticos, por meio do ser humano. A luta pelo poder sobre a humanidade foi uma
luta entre velhos inimigos galacticos que utilizaram seres humanos como seus testas-
de-ferro.

O tenro sentido de individualidade e autonomia das almas da Terra foi cortado em
seus primordios por esta violenta intervencdo, esta guerra pelo coracdo da

humanidade.

Entretanto, os interventores galacticos ndo puderam verdadeiramente privar as almas

da Terra de sua liberdade. Por mais massiva que tenha sido a influéncia extraterrestre,
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a esséncia divina dentro de cada consciéncia de alma individual manteve-se
indestrutivel. A alma ndo pode ser destruida, embora sua natureza livre e divina possa
ficar velada por um longo tempo. Isto esta relacionado com o fato de que o poder, no
fim das contas, ndo é real. O poder sempre alcanga seu objetivo através das ilusdes
do medo e da ignorancia. Ele pode somente esconder e velar as coisas; ndo pode

verdadeiramente criar ou destruir nada.

Além do mais, este verdadeiro ataque as almas terrestres ndo trouxe apenas
escuriddo a Terra. Sem a menor intencdo, ele iniciou uma profunda mudanga na
consciéncia dos guerreiros galacticos, uma virada em direcdo ao proximo estagio de

consciéncia: iluminacdo ou “segunda inocéncia”.

RAIZES GALACTICAS DAS ALMAS TRABALHADORAS DA LUZ

Como a nocao de almas Trabalhadoras da Luz se relaciona com esta histéria?

As almas Trabalhadoras da Luz, como vocés as chamam, sdo almas que estédo
profundamente conectadas com o sistema estelar das Pléiades. As Pléiades sdo um

grupo de estrelas, das quais sete podem ser vistas da Terra a olho nu.

Antes de encarnarem na Terra em corpos humanos, as almas Trabalhadoras da Luz
habitaram este sistema de estrelas por um longo tempo. Em relagdo ao
desenvolvimento da consciéncia em trés etapas, elas passaram uma grande parte da
sua maturidade ali. Foi nesse estagio que elas exploraram a consciéncia baseada no
ego e todas as questdes de poder relacionadas a ela. Este foi o estdgio em que elas

exploraram a escuriddo e no qual abusaram muito do seu poder.

Os pleiadianos, naquele tempo, foram co-criadores do ser humano, do modo como ele
se desenvolveu. Da mesma forma que outras forcas galacticas, os pleiadianos tinham
a intencdo de usar o0 homem como um marionete para dominar outras partes do
Universo. Implantaram um tipo de radar energético no ser humano, que os proveria de

informacéo (a respeito de seus inimigos).

E dificil explicar as técnicas que os poderes galacticos usavam em suas batalhas,

porque ndo existe nada no seu mundo que se compare a elas, pelo menos néo ao
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ponto em que elas foram aperfeicoadas. Essencialmente, a tecnologia de guerra
galactica baseava-se numa ciéncia de energia ndo materialista. Eles conheciam o
poder da psique e sabiam que a consciéncia cria a realidade fisica. A metafisica deles
era mais adequada do que a visdo materialista adotada por seus cientistas de hoje.
Como a sua ciéncia concebe a consciéncia como um resultado dos processos
materiais, ao invés do contrario, ela ndo pode se aprofundar nos poderes criativo e

causal da mente.

Na era do Cro-Magnon, os pleiadianos interferiram no desenvolvimento natural do
homem em um nivel genético. Essa interferéncia genética deveria ser concebida como
0 auge do processo de manipulacdo: eles imprimiam o cérebro/consciéncia humano
com determinadas formas de pensamentos que afetavam a camada fisica, celular do
organismo. O efeito dessas impressbes mentais era que um elemento robdtico,
mecanico, era instalado no cérebro humano, o que tirava parte da forca natural e da
auto-consciéncia do ser humano. Era um implante artificial que tornava o homem mais

adequado como instrumento para as metas estratégicas dos pleiadianos.

Ao interferirem deste modo no desenvolvimento da vida na Terra, os pleiadianos
violaram o curso natural das coisas. Eles ndo respeitaram a integridade das almas
terrestres, que habitavam as espécies humanas em evolucdo. De certo modo, eles

roubaram delas o seu (recém-adquirido) livre-arbitrio.

Em certo sentido, ninguém pode roubar o livre-arbitrio das almas, como indicamos
acima. Entretanto, em termos préticos, devido a superioridade dos pleiadianos em
todos os niveis, as almas terrestres perderam grande parte do seu sentido de auto-
determinacdo. Os pleiadianos viam os seres humanos essencialmente como
ferramentas, como coisas que 0s ajudavam a alcancar suas metas. Naquele estagio,
eles ndo estavam preparados para respeitar a vida como valiosa em si mesma. Eles
ndo reconheciam no “outro” (Seus inimigos ou seus escravos) uma alma vivente igual

a eles mesmos.

Porém, ndo ha nenhuma intencdo de se fazer um julgamento disto, ja que tudo € parte
do grande e profundo desenvolvimento da consciéncia. Eu mesmo, Jeshua, fiz parte
desta histéria. Eu mesmo passei pelos extremos da dualidade, praticando atos de

maldade, assim como atos de luz. No nivel mais profundo, ndo existe culpa, somente
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livre escolha. N&o existem vitimas, nem agressores; em Ultima analise, existe apenas

experiéncia.

Mais tarde, vocés, as almas Trabalhadoras da Luz que uma vez empregaram estes
métodos escuros de opressao, julgaram a si mesmos muito severamente por seus
atos. Mesmo agora, vocés ainda carregam consigo um profundo sentimento de culpa,
do qual sdo parcialmente conscientes como uma sensacdo de nao serem
suficientemente bons (em qualquer coisa que fagcam). Esse sentimento origina-se de
um mal-entendido.

E importante compreender que “Trabalhador da Luz’ ndo é algo que vocé
simplesmente é ou néo é. E algo que vocé se torna, quando atravessa todo o caminho
da experiéncia; experimentando luz e escuriddo; sendo luz e escuridao. Se tivéssemos
que lhes dar um nome, no6s os chamariamos de Almas Cristicas, em lugar de

Trabalhadores da Luz.

Alguma vez vocés ja tiveram a experiéncia de cometer um erro grave, que acabou
mudando as coisas de uma forma positiva e inesperada? Algo semelhante aconteceu
como resultado da interferéncia galactica na Terra e na humanidade. No processo de
imprimir suas energias nas almas da Terra, as forcas galacticas, na realidade, criaram
uma grande fusdo de influéncias na Terra. Pode-se dizer que o0s elementos
combativos dentro das diferentes “almas galacticas” foram implantados na
humanidade como uma competicdo, forcando, deste modo, os seres humanos a
encontrarem um modo de uni-las ou de leva-las a uma coexisténcia pacifica. Embora
isto tenha complicado bastante a jornada das almas terrestres, acabou criando a
melhor oportunidade para uma abertura de caminho positiva, uma saida da situacao

de impasse a que tinham chegado os conflitos galacticos.

Lembrem-se que todas as coisas estéo interconectadas. Ha um nivel no qual as almas
terrestres e as almas galécticas sao/foram guiadas pelo mesmo propoésito. Esse € o
nivel angélico. Toda alma € um anjo no seu amago (falaremos disto no capitulo 10
desta série — “Seu Ser de Luz”). No nivel angélico, tanto os guerreiros galacticos
gquanto as almas terrestres consentiram em fazer parte do drama cdésmico esbocado

acima.
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A interferéncia galactica ndo so6 “ajudou” a Terra a ser o crisol de fusdo que ela deveria
ser (no nivel angélico), mas também marcou o comeg¢o de um novo tipo de
consciéncia dos guerreiros galacticos. De uma forma imprevista, isto marcou o final da

etapa do ego, o final da maturidade para eles e o comec¢o de algo novo.

O FINAL DO ESTAGIO DO EGO PARA OS TRABALHADORES DA LUZ

As guerras intergalécticas tinham chegado num beco sem saida, antes de a Terra
entrar em cena. Quando a batalha recomegou na Terra, na verdade ela se deslocou
para a Terra. Com esta transposi¢do, algo comecou a mudar dentro da consciéncia

galactica. O tempo das guerras galacticas terminou.

Embora as almas galacticas tenham continuado ativamente envolvidas com a
humanidade e com a Terra, elas lentamente se retiraram para o papel de observador.
Neste papel, elas comegaram a se conscientizar de um tipo particular de cansago em
seu interior. Elas sentiam um vazio interno. Embora a luta e a batalha continuassem,
isto ndo as fascinava mais como antes. E entdo comecaram a se fazer perguntas
filoséficas, tais como: qual é o significado de minha vida? Por que estou lutando o
tempo todo? O poder realmente me faz feliz? A medida em que se faziam estas

perguntas, intensificava-se seu aborrecimento com guerra.

Os guerreiros galacticos estavam gradualmente alcangcando o final do seu estagio do
ego. Inconscientemente, eles haviam transferido a energia do ego e a luta pelo poder
para a Terra, um lugar que estava energeticamente aberto para essa energia. As
almas humanas estavam, naquele momento, comecando a explorar o estagio de

consciéncia baseado no ego.
Na consciéncia dos guerreiros galécticos criou-se um certo espago: 0 espaco para a
duvida, o espaco para a reflexdo. Eles entraram numa fase de transformacado, que

descreveremos distinguindo os seguintes passos:

1. Estar insatisfeito com o0 que a consciéncia baseada no ego tem para |he oferecer,

desejar “algo mais”: o comeco do final.
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2. Comecar a se conscientizar da sua dependéncia a consciéncia baseada no ego,
reconhecendo e liberando as emogdes e pensamentos que a acompanham: a metade

do final.

3. Permitir que as velhas energias baseadas no ego morram dentro de vocé, jogando

fora o casulo, sendo seu novo ser: o final do final.

4. O despertar de uma consciéncia baseada no coragéo, dentro de vocé, motivada por

amor e liberdade; ajudar outros a fazerem a transicao.

Estes quatro passos marcam a transicdo da consciéncia baseada no ego para a
consciéncia baseada no coracdo. Por favor, lembrem-se que tanto a Terra e a
humanidade quanto os reinos galacticos passam por esses estagios, s6 que nao

simultaneamente.

O planeta Terra agora esta passando pelo estagio 3. Muitos de vocés, Trabalhadores
da Luz, também estdo passando pelo estagio 3, em sintonia com 0 processo interno
da Terra. Alguns de vocés ainda estédo lutando com o estagio 2 e alguns chegaram ao

estagio 4, desfrutando das delicias da alegria genuina e da inspiragao.

Entretanto, grande parte da humanidade ndo deseja abandonar a consciéncia
baseada no ego, de jeito nenhum. Eles ainda n&o entraram na etapa 1 da fase de
transicdo. Isto ndo € algo para se julgar nem se criticar ou pelo qual se afligir. Tentem
ver isto como um processo natural, como o crescimento de uma planta. Vocés ndo
julgam uma flor por ser um botdo em vez de estar completamente florescida. Tentem
ver isto sob esta Otica. Fazer julgamentos morais sobre os efeitos destrutivos da
consciéncia baseada no ego em seu mundo fundamenta-se na falta de percepcédo das
dindmicas espirituais. Além disso, debilita a sua propria for¢a, ja que a irritacdo e a
frustracdo que vocés sentem as vezes ao ouvirem as noticias ou lerem seus jornais
nao podem ser transformadas em algo construtivo. Isso apenas 0s esgota e baixa seu
nivel de vibracdo. Tentem ver as coisas de um ponto de vista mais distante, com uma
atitude de confianca. Tentem perceber intuitivamente as correntes ocultas na
consciéncia coletiva, as coisas que vocés raramente [éem ou escutam nos seus meios

de comunicagao.
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N&o tem sentido tentar modificar as almas que ainda estdo presas a realidade da
consciéncia baseada no ego. Elas ndo querem a sua “ajuda”, pois ainda ndo estédo
abertas as energias baseadas no coragdo, que vocés — Trabalhadores da Luz -
desejam compartilhar com elas. Embora elas paregam necessitar da sua ajuda,

enquanto elas ndo a quiserem, elas ndo a necessitam. E muito simples.

Os Trabalhadores da Luz gostam muito de dar e ajudar, mas freqientemente perdem
seu poder de discernimento nessa area. Isto leva a um perda de energia e pode
resultar em auto-desconfianca e frustragéo por parte dos Trabalhadores da Luz. Por
favor, usem seu poder de discernimento aqui, pois o desejo de ajudar pode
tragicamente se transformar numa armadilha para os Trabalhadores da Luz, que os
impede de completar realmente o passo 3 da transicdo. (Discutiremos a nocéo de
“ajudar” mais adiante, em “Do Ego ao Coracdo IV’ e “Armadilhas no caminho de

tornar-se um curador”).

Agora terminaremos nossa descricdo dos Trabalhadores da Luz no final do seu
estagio do ego. Como dissemos, naquele tempo vocés pertenciam ao sistema estelar
das Pléiades e vocés, como outros impérios galacticos, interferiram na humanidade
quando o ser humano moderno tomava forma. Quando passaram a desempenhar

cada vez mais o papel de observadores, vocés cansaram de lutar.

O poder que vocés buscaram por tanto tempo resultou num tipo de dominacdo que
aniquilava as qualidades Unicas e individuais daquilo que vocés dominavam. Portanto,
nada de novo podia entrar na sua realidade. Vocés matavam tudo o que era “outro”.
Esta forma de proceder fez com que, depois de um tempo, sua realidade se tornasse
estética e previsivel. Quando vocés se conscientizaram do vazio existente na luta pelo
poder, sua consciéncia se abriu para novas possibilidades. Surgiu um desejo por “algo

mais”.

Vocés tinham completado o passo 1 da transigdo para a consciéncia baseada no
coracdo. As energias do ego, que tinham reinado livremente por éons, assentaram-se
e abriram um espaco para “algo mais”. Em seus coracfes, brotou uma nova energia,
como uma tenra flor. Uma voz sutil e tranqglila comecou a falar-lhes do “lar”, um lugar
que vocés uma vez conheceram, mas cujo rastro vocés tinham perdido ao longo de

seu caminho. Internamente, vocés sentiram saudades de casa.
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Exatamente como as almas terrestres, vocés experimentaram o estado oceanico de
unidade, do qual cada alma nasce. E gradualmente evoluiram, a partir desse oceano,
para unidades individuais de consciéncia. Como essas “pequenas almas”, vocés se
deleitaram com a exploracdo, enquanto, a0 mesmo tempo, carregavam dentro de si a

dolorosa lembranca de um paraiso que vocés tiveram que deixar para tras.

Quando, mais tarde, vocés entraram no estagio da consciéncia baseada no ego, esta
dor ainda continuou dentro de vocés. Essencialmente, o que vocés tentaram fazer foi
preencher esse vazio em seu coragdo com o0 poder. Procuraram preencher a si

mesmos, jogando o jogo de lutar e conquistar.

O poder é a energia que mais se op0e a unidade. Ao exercerem poder, vocés isolam-
se do “outro”. Ao lutarem pelo poder, vocés distanciam-se mais ainda do lar (a
consciéncia da unidade). O fato de o poder afasta-los do lar, ao invés de aproxima-los,
foi ocultado de vocés por muito tempo, ja que o poder esta fortemente ligado a iluséo.
O poder pode facilmente ocultar sua verdadeira face de uma alma ingénua e
inexperiente. O poder cria a ilusdo de abundancia, de realizagdo, de reconhecimento e
até mesmo de amor. O estagio do ego € uma exploracdo sem restricdes da area do
poder, isto €, de ganhar, perder, lutar, dominar, manipular, de ser o agressor e ser a

vitima.

No nivel interno, a alma se dilacera durante esta etapa. O estagio do ego esta
vinculado a um ataque a integridade da alma. Por integridade, queremos dizer a
unidade natural e a totalidade da alma. Ao passar para a consciéncia baseada no ego,
a alma entra num estado de esquizofrenia. Ela perde a sua inocéncia. Por um lado, ela
batalha e conquista, por outro, ela percebe que é errado causar danos ou destruir
outros seres vivos. Ndo € tdo errado, de acordo com algumas leis ou julgamentos
objetivos, mas a alma percebe, subconscientemente, que estd fazendo algo que se
opde a sua propria natureza divina. Criar e dar vida fazem parte da natureza da sua
prépria esséncia divina. Quando a alma age a partir de um desejo de poder pessoal,
bem no fundo de si surge um sentimento de culpa. Aqui também néo ha julgamento
externo sobre a alma que se diz culpada. A propria alma percebe que esta perdendo
sua inocéncia e pureza. Enquanto por fora ela persegue o poder, um sentimento

crescente de indignidade vai comendo-a por dentro.
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O estagio da consciéncia baseada no ego € uma etapa natural na jornada da alma. Na
realidade, ela envolve a exploragéo completa de um dos aspectos de ser da alma: a
vontade. Sua vontade constitui a ponte entre o mundo interno e o mundo externo. A
vontade é essa parte de vocés que focaliza a energia da sua alma no mundo material.
A vontade pode ser inspirada pelo desejo de poder ou pelo desejo de unidade. Isto
depende do estado da sua percepcao interior. Quando uma alma chega no final do
estagio do ego, a vontade se torna, cada vez mais, uma extensdo do coracdo. O ego
ou a vontade pessoal ndo séo destruidos, mas fluem de acordo com a sabedoria e a
inspiracdo do coracdo. Neste ponto, 0 ego aceita 0 coragdo como seu guia espiritual.

A integridade natural da alma se restabelece.

Quando vocés, as almas Trabalhadoras da Luz das Pléiades, chegaram no passo 2 da
transicdo da consciéncia baseada no ego para a consciéncia baseada no coracao,
sentiram o0 desejo sincero de corrigir o que tinham feito de mal na Terra.
Compreenderam que tinham maltratado os seres humanos viventes sobre a Terra e
que tinham dificultado a livre expresséo e desenvolvimento das almas terrenas. Vocés
perceberam que tinham violado a propria VIDA, ao tentarem manipulé-la e controla-la
de acordo com as suas necessidades. Quiseram, entao, libertar o homem dos grilhdes
do medo e da limitacdo, que haviam trazido muita escuriddo as suas vidas, e sentiram
que a melhor forma de poderem realizar isto seria encarnando, vocés mesmos, em
corpos humanos. Assim, vocés encarnaram em corpos humanos, cuja composi¢ao
genética foi parcialmente criada por vocés mesmos, com o objetivo de transformar

suas criacoes a partir de dentro.

As almas que foram a Terra com esta missdo tinham a intencdo de difundir a Luz
dentro de suas préprias criacbes (manipuladas). Por isso elas sdo chamadas de
“Trabalhadores da luz”. Vocés tomaram a decisdo de fazer isto — e de se enredarem
numa série de vidas terrestres — a partir de um novo sentido de responsabilidade e
também pelo sincero impulso de tomar esta carga carmica sobre si mesmos, e desse

modo serem capazes de liberar completamente o passado.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe
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SERIE TRABALHADORES DA LUZ
TRABALHADORES DA LUZ 11l

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

A ENCARNACAO DOS TRABALHADORES DA LUZ NA TERRA

Quando vocés encarnaram na Terra, vocés tinham acabado de comecar a transi¢ao
da consciéncia baseada no ego para a consciéncia baseada no coragcdo. Noés
resumimos esta transicdo em quatro passos. Vocés deram o primeiro passo quando
se conscientizaram do seu desejo por “algo mais”, algo diferente da luta pelo poder

gue antes preenchia suas vidas.

Essa luta supriu as suas vidas com proposito e significado por um periodo
consideravel de tempo. A fascinacdo pelo poder levou-os a usar o homem como um
marionete em suas batalhas galacticas. Todos os impérios galacticos fizeram parte
disto. Mas quando as “energias guerreiras” foram transportadas para a Terra, com 0
homem como seu campo de acdo, vocés voltaram-se mais para a posicdo de
observadores e deixaram de participar diretamente das batalhas. Vocés observavam o
gue acontecia na Terra. Viram o ser humano desenvolver-se para um estado de ser
que vocés tinham alcangcado ha& muito tempo atrds. Vocés tinham se tornado
guerreiros sofisticados, com métodos refinados de manipulacdo psiquica e de
operacfes militares. O homem também chegaria a isso, com seus implantes genéticos

nele colocados.

Esses implantes genéticos provocaram um elevado nivel de desenvolvimento mental
no ser humano. As fungdes proprias do instinto natural e do sentimento foram mais ou

menos suprimidas em favor das funcfes do pensamento e do raciocinio.

Mencionamos que as influéncias galacticas provocaram um elevado nivel de medo no
ser humano em desenvolvimento. Na realidade, este elemento de medo esteve
intimamente ligado & énfase exagerada no pensar. Numa situagéo equilibrada, o medo

€ superado ou posto na perspectiva correta por suas habilidades intuitivas naturais e
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por sua capacidade de sentir o que é certo ou apropriado fazer. Entretanto, quando a
faculdade do pensamento toma a frente, o0 medo tende a ser reforcado, j& que o
pensamento se baseia num processo mecéanico logico que ndo permite a participagdo
da intuicdo ou do sentimento. Quando a faculdade mental é alimentada por emogdes
de medo, ela tende a se descontrolar e produzir idéias ilusérias, idéias relacionadas a
controlar tudo e todos. Os regimes ditatoriais sdo um exemplo desta faculdade mental

descontrolada.

A resposta ao medo nunca é pensar mais. E pensar menos e confiar no fluxo da vida.
E retornar ao estado de graca que ¢ seu direito de nascimento. E liberar ao invés de

Se agarrar.

Quando o estagio do dominio do ego acabou para as almas dos Trabalhadores da
Luz, eles se abriram para um novo modo de ser. Vocés intuitivamente buscaram a
energia do coracdo. Vocés estavam realmente procurando uma espécie de
criatividade que transcendesse o mero jogo do poder. Sentiam que a luta pelo poder
era destrutiva e que ndo podia criar nada novo, ja que matava e assimilava tudo o que

fosse “outro”.

Ao tentarem controlar e dominar a vida, tanto dentro quanto fora de vocés, na verdade
vocés tentam fazer com que a realidade seja estética e previsivel. Em ultima andlise, o

poder € incrivelmente macgante.

Quando vocés se conscientizaram disso, perceberam que seu verdadeiro desejo nao
era ter poder, mas ser verdadeiramente criativos. Ser verdadeiramente criativo é estar

em contato com a sua propria divindade.

Como vocés sédo seres divinos, com 0 que quer que vocés fagam ou deixem de fazer
vocés, estdo sempre criando algum tipo de realidade. A criatividade € sua propria
natureza. Na fase do ego, vocés exploraram a possibilidade de negar sua verdadeira
natureza. Por certo, isto € um ato criativo, em algum nivel, de um modo distorcido.
Entretanto, ser verdadeiramente criativo € criar de acordo com a vida, ndo de acordo

com a morte.

Quando vocés chegaram a esta compreenséo, a lembranca do “lar” despertou. A vaga

lembranga de um estado de pura e ditosa unidade entrou em sua consciéncia
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novamente e vocés souberam que, de algum modo, esta era a chave para sua
felicidade. Mas vocés se sentiram desamparados e ignorantes, j& que ndo tinham idéia
de como chegar a isso. Sabiam que o ego néo tinha a resposta, mas ainda nédo

haviam realmente entrado no reino da consciéncia baseada no coragéo.

Ao mesmo tempo, surgiu dentro de vocés um sentimento crescente de remorso e
culpa pelo que tinham feito aos seres humanos da Terra. Especialmente na Terra,
havia espléndidas oportunidades para que a consciéncia se expressasse livremente
de muitas formas diferentes. A Terra era destinada a ser um unificador de energias
diferentes, um crisol no qual energias diferentes e inclusive opostas pudessem
alcancar um modo de coexistir em harmonia. O campo energético da Terra foi criado

para alojar um conjunto muito heterogéneo de energias.

A diferenca entre viver na Terra e viver em outros lugares no “universo” — seja nos
niveis fisico ou astral — & a enorme variedade de energias presentes na Terra. Além
disso, esta variedade ndo estd presente apenas como uma vasta multiplicidade de
formas de vida ou espécies — na verdade, ela esté presente dentro de um Unico ser, 0
ser humano. O ser humano € capaz de conter um espectro de energias mais amplo do
que qualquer outro ser é capaz. Vocés tém dentro de si a energia do assassino e a do
santo, a energia da crianca, do adulto e do ancido, a energia masculina e a feminina, a
energia ativa e a passiva, a racional e a emocional, a energia da 4gua, do ar, do fogo e
da terra, etc.. Isto pode parecer banal ou simplesmente natural para vocés, como
seres humanos, mas para qualquer outro ser no universo, € uma grande faganha. O
simples fato de ser um humano é uma grande facanha, mesmo sem ter feito nada em

especial.

Mas a qualidade mais especifica do homem € a habilidade de fundir energias que
antes pareciam incompativeis. O homem foi projetado, ndo so6 para abrigar todas estas
diferentes energias, mas também para ser um mediador, um construtor de pontes

entre elas.

A raz&o de Deus, o Espirito ou Tudo o Que E, ter criado o conceito de ser humano, foi
que o universo estava enfermo, num estado de estagnacdo. Ao explorar a vida “fora
da unidade”, a consciéncia tendia a experimentar diferentes formas de vida, em
diferentes planetas e lugares no universo. Quando uma alma tinha experimentado tudo

0 que havia para experimentar numa determinada forma de vida, ela ia embora — no
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sentido de ndo encarnar mais ali — e seguia adiante, para encarnar em outras formas
de vida que respondessem as suas necessidades particulares. N&o havia necessidade
de transformar energia, enquanto se vivia em uma determinada forma de vida. Quando
se desejava uma mudancga, trocava-se o corpo. Ndo porque as almas fossem
preguicosas ou frivolas, mas porque a maioria dos corpos - variando em densidade do
fisico ao astral — ofereciam possibilidades limitadas de experiéncia e, portanto,
oportunidades limitadas para se crescer ou se transformar enquanto se estava no
corpo. O corpo ndo podia sustentar tantas energias diferentes. Por exemplo, se vocé
vivesse num planeta de &gua, onde encarnasse como um ser aquatico, isto lhe
capacitaria a experimentar a natureza da agua de todos os modos possiveis. A
“sensacdo” de ser liquido, néo rigido, fluido, mével &, na verdade, maravilhosa. Mas
quando vocé quisesse experimentar ser fixo e imovel, vocé tinha que deixar esse
corpo e ir viver dentro de uma montanha por um tempo. Inclusive, se vocé vivesse
como um ser galactico em busca de poder, vocé ndo poderia realmente mudar a sua

consciéncia dentro daquele corpo.

A consequéncia destas possibilidades limitadas ou especializadas de experiéncia
dentro de um determinado corpo foi que o mundo de formas de vida criadas ficou
emperrado. Ele ndo podia crescer ou expandir-se, e ficou como que preso em

estagnacéo.

O ser humano foi projetado para abarcar uma imensa variedade de energias. Ele ndo
foi feito para se especializar. Na verdade, a divisdo entre 0s sexos trouxe consigo um
pouco de especializacdo, mas as energias masculina e feminina j& estavam tao
segregadas e desequilibradas naquela época, que foi muito complicado manté-las em
doses iguais dentro de um corpo. Se elas tivessem sido colocadas dentro de um ser,

com igual intensidade e nos seus estados desequilibrados, vocés teriam sucumbido.

O poder unico do ser humano € o de sustentar uma ampla variedade de energias e
leva-las a um estado de equilibrio criativo (ndo estatico). Na verdade, este poder é
igual & habilidade de transformar escuriddo em luz, isto é, o poder da alquimia
espiritual. Aquilo que leva as energias antes opostas a um estado de harmonia
dindmica € a energia cristica, a energia que mantém a unidade a despeito da
dualidade. Esta € a mesma energia que transforma a escuriddo, aceitando-a e, deste

modo, permitindo que o medo se transforme em alegria. A energia cristica é a
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“terceira energia”, a que une através da aceitacdo. Sua forga alquimica esta na sua

gualidade de ser totalmente abrangente, totalmente acolhedora e corajosa.

Vocés, como seres humanos, sdo 0s Unicos seres que tém esta habilidade para a
alquimia espiritual. Nem as plantas, nem 0s animais, nem 0s anjos, nem 0s “senhores
da escuridao” tém este poder. Todas as almas podem experimentar como é ser luz,
como é ser escuriddo, como € ser todos os diferentes seres que vivem no universo,
mas ndo podem experimentar como é transformar escuriddo em luz, enquanto
permanecem em sua forma de vida presente. Elas ndo podem imaginar como é mudar
em niveis internos, de tal forma que se crie uma realidade diferente (fisica ou

espiritual) para si mesmo enquanto se segue adiante.

As almas, que estdo encarnadas em outras formas de vida diferentes da humana,
também “criam sua realidade” e tém livre-arbitrio, mas tém menos possibilidades de
abranger estados de consciéncia tdo diferentes e inclusive opostos, enquanto
permanecem no mesmo corpo, ha mesma forma (humana). Vocés, como humanos,
sdo construtores de pontes — ou alquimistas espirituais — e isto € o que os torna Unicos

—a Terra e o ser humano.

Agora voltaremos a nossa historia sobre as almas dos Trabalhadores da Luz que se
sentiram angustiadas e arrependidas por causa de sua interferéncia na vida dos seres
humanos. Elas perceberam que estava se estabelecendo, sobre a Terra, um jogo
totalmente novo, um jogo cheio de promessas, que elas fizeram o maximo para
sufocar em seu proprio beneficio. E sentiram dor por causa disso. Em algum nivel,
elas também perceberam que haviam bloqueado seu préprio caminho espiritual para a
luz e para a verdadeira alegria, por causa de seus atos de egoismo. Inclusive, quando
elas despertaram do seu sono de ego, viram que a Terra era um lugar lindo, um

planeta verde, abundante de vida.

Muitos de vocés, Trabalhadores da Luz, sentem-se conectados com a cultura ou o
territério da Lemdaria, ou Mu, como nés preferimos chama-lo. Mu é na verdade um
“paraiso submerso”. Pertenceu a uma era que nao pode realmente ser localizada na
sua linha de tempo atual. Pertenceu a uma dimensao ou linha de tempo diferente. A
Terra ainda ndo tinha perdido sua inocéncia. Naquela dimenséao, vocés fizeram parte
dos tempos paradisiacos sobre a Terra, como seres angélicos que acalentavam e

cuidavam da vida. Como exporemos mais adiante, vocés sao seres multidimensionais,
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habitando diferentes planos de realidade ao mesmo tempo. A idéia de tempo néo é tdo
fixa e linear como vocés pensam. Quando vocés expressaram o seu lado escuro como
guerreiros galacticos, vocés também — em outra linha de tempo — expressaram um
aspecto luminoso e puro de si mesmos, em Mu, onde prepararam o planeta para a
chegada das almas terrestres. Contribuiram para o florescimento do planeta verde e,
em algum nivel, vocés sabiam disto quando sairam de seu estagio “guerreiro” de

consciéncia. Sabiam que estiveram destruindo aquilo que tinham ajudado a criar.

Quando se deram conta da promessa e da beleza da Terra, sentiram a urgéncia
interior de descer até |4 e reparar o que havia sido danificado. Vocés encarnaram em
corpos humanos com a intengéo de trazer luz e criar valores baseados no coracdo, em
um meio ambiente que estava essencialmente dominado por valores egoistas.
Queremos nos estender um pouco nesta questdo de trazer luz, pois h4 algo ai que

freqlentemente lhes causa confusédo e mal-entendidos.

Quando vocés, Trabalhadores da Luz, encarnaram na Terra, na realidade comegaram
um processo de transformacao interior, no qual vocés completariam sua transicdo da
consciéncia baseada no ego para a consciéncia baseada no coracdo. Vocés estavam
no caminho de liberar completamente a consciéncia baseada no ego, e a vida na Terra
Ihes proporcionou a oportunidade de lidar com o0 que ainda restava da energia
baseada no ego dentro de vocés. As energias que vocés desejavam limpar seriam
encontradas nos proprios seres que vocés tinham manipulado e em quem agora

habitariam: dentro do ser humano, dentro de vocés mesmos.

O motivo mais profundo para a sua vinda a Terra era chegar a um acordo com a sua
escuriddo interna, e vocés concordaram em se encontrar com esta escuriddo dentro
de vocés mesmos como seres humanos. Embora freqiientemente pensem que estao
aqui para ajudar os outros ou para ajudar a mée Terra, a razdo mais fundamental de
estarem aqui € curar a si mesmos. Este é o seu verdadeiro trabalho com a luz. Tudo o

mais é secundario.

No nivel mais profundo, suas almas desejavam responsabilizar-se pela escuriddo que
tinham difundido. Entretanto, responsabilizar-se por seu lado escuro € principalmente
uma aventura solitaria. Nao envolve outros que vocés devem ajudar ou curar. Envolve
apenas vocés mesmos. Vocés ajudardo outros durante o processo, mas isto é um

efeito secundéario. E importante perceber a ordem correta das coisas aqui, uma vez
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gue — como vocés sabem — vocés tém a tendéncia de serem muito diligentes em
ajudar os outros. Este entusiasmo para ajudar 0s outros muitas vezes torna-se uma
armadilha, pois suas energias ficam enredadas com a outra pessoa e, muito
frequentemente, depois vocés se sentem esgotados e desiludidos. Por favor,
lembrem-se que dar mais do que se recebe ndo é nobre nem baseado no coracao, é
simplesmente um engano. O engano € acreditar que, em parte, vocés sao
responsaveis pela situacdo ou estado mental de alguma outra pessoa. Isto ndo é
verdade. Cada um € responsavel por sua prépria felicidade ou desgraca. E isto, na
verdade, é uma béncao, pois proporciona a cada um o poder de criar e, deste modo,

modificar sua prépria realidade.

Vocés ndo estdo aqui para “consertar” as outras pessoas ou a mae Terra. Estdo aqui
para curar as feridas profundas dentro do seu préprio ser. Por favor, atendam a esta
tarefa e tudo o mais se encaixara em seu devido lugar sem nenhum esfor¢co da sua

parte.

Quando chegaram a Terra e encarnaram em corpos humanos, vocés tiveram a
tendéncia a combater as energias que desejavam superar. Nesse estagio, vocés
estavam numa situacdo paradoxal. Por um lado, sabiam que queriam “algo mais” além
do poder e odiavam a si mesmos pelo que tinham feito de errado anteriormente. Mas
ndo estavam livres daquilo que odiavam em si mesmos. Vocés ainda ndo estavam
livres do dominio do ego. Quando chegaram a Terra, vocés tiveram a tendéncia de se
aborrecer com a escuriddo, de se zangar por causa dela, e a sua reacdo foi combaté-
la. O paradoxo é que vocés queriam combater as energias egoistas através da luta, a

prépria energia que vocés desejavam abandonar.

Até entdo vocés ndo estavam conscientes das verdadeiras implicacGes da consciéncia
baseada no coracdo. Quando vocés observam a partir do coragdo, ndo existe batalha
entre 0 Bem e o Mal. A realidade do coracéo transcende ambos. O coracdo néo se
opde a escuriddo. A consciéncia baseada no coracdo esta fundamentada na aceitagédo
de tudo, de todas as coisas que existem. E um tipo de consciéncia que libera a idéia

de que a luta resolve qualquer coisa.

Embora ansiassem por um modo pacifico, ndo combativo, de lidar com a realidade,

vocés ndo tinham a experiéncia de realmente viver de acordo com este ideal. Vocés
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se encontravam numa “zona intermediaria”, um terra de ninguém, antes de entrarem

em um novo reino de consciéncia.

Entdo, comecaram a cometer todo tipo de “enganos”, no sentido de retornarem a
modos de ser que vocés queriam abandonar. Ficavam ansiosos para mudar ou
converter qualquer pessoa ou grupo que apresentasse um comportamento proprio do
ego ou que adotasse valores baseados no ego. Entretanto, eles reagiam
agressivamente a vocés, muitas vezes sem sequer entender o que vocés estavam
tentando Ihes transmitir. Os Trabalhadores da Luz foram perseguidos por séculos,
como bruxos, pagaos ou agitadores (politicos). Pareciam dirigidos por ideais para 0s
quais o0 mundo ndo estava preparado. Pareciam diferentes e ndo se enquadravam.

Eles realmente encontraram muita resisténcia.

O que aconteceu aqui foi que vocés mudaram para o papel de vitima, depois de terem
desempenhado o papel de agressores por bastante tempo nos reinos galacticos. Sua
“ira espiritual” evocou reac¢des agressivas no seu ambiente, e vocés tornaram-se as
vitimas, experimentando humilhacéo, profunda dor e desautorizag&o. O trauma de ser
rejeitado e/ou expulso repetidas vezes, em vérias vidas, deixou cicatrizes em suas
almas. Acabaram sentindo-se desautorizados e indesejados. Muitos de vocés, nesta
vida, sentem-se cansados e com saudades de um mundo mais amoroso e

significativo.

E muito importante que vocés percebam que o papel de vitima é apenas isso: um
papel que vocés desempenham. E uma interpretacdo possivel dos fatos, mas € uma
interpretacao limitada e distorcida. Vocés nem sao vitimas nem algozes. Vocés sdo a
consciéncia da alma que criou papéis para VOcés mesmos exercerem por um tempo.

N&o sado realmente as vitimas de um mundo de mentalidade materialista e egoista.

De fato, os encontros que vocés tiveram com energias agressivas, ndo cooperativas,
em muitas de suas vidas, simplesmente refletiram seus proprios lagos com a
consciéncia baseada no ego, sua propria dependéncia dela. Se procurarem resultados
através da luta, receberdo de volta a energia da luta. Isto é/ foi a sua prépria energia

retornando a vocés! E esse € 0 — Unico - significado do carma.

A tendéncia para combater o “mal” baseia-se na crenca de que o mal esta fora de
vocés e que deve ser banido da realidade. O convite espiritual para vocés,
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Trabalhadores da Luz, durante todas as suas encarnagfes, tem sido sempre

reconhecer e aceitar seu proprio lado escuro e compreender seu papel e proposito.

O convite mais profundo é para perdoar a si mesmos e redescobrir a sua inocéncia.
Vocés sao inocentes e sempre foram. Podem realmente entender isto? Se
entenderem, ndo vao mais querer mudar o mundo nem lutar contra a injustica. Vocés
vao querer brincar, se divertir e aproveitar cada momento de suas vidas e

simplesmente ser quem vocés sédo e compartilhar isso com outros.

Quando vocés, Trabalhadores da Luz, liberarem a idéia de que tém que lutar, por
alguma coisa ou por alguém, ndo serdo mais hostilizados pelo “mundo externo”, pela
sociedade ou pelas pessoas em geral, por serem diferentes. Vocés ndo vao querer
mudar nada e, portanto, ndo encontrardo resisténcia. Saberdo que sdo bem-vindos,

que sua contribuicdo para esta realidade € valiosa e que sdo valorizados pelos outros.

Quando tiverem liberado completamente a consciéncia baseada no ego, saberdo que
estdo isentos de perseguicdo ou ameaca externa. Terdo ido além dos papéis de vitima
e perseguidor; sua jornada tera descrito um circulo completo. Vocés terdo liberado

suas cargas carmicas e estardo totalmente livres para criar tudo o que quiserem.

Vocés estdo a ponto de dar & luz uma nova consciéncia, um tipo de consciéncia que
liberou totalmente a necessidade de controlar ou possuir algo. Ela é livre de medo. E a
consciéncia Cristica. Quando Jesus viveu na Terra, ele quis lhes dizer que a
espiritualidade ndo é uma questdo de guerra entre luz e escuriddo. E uma questio de
encontrar um nivel de percepcdo que va além do bem e do mal, um lugar de onde
vocés possam compreender e aceitar todas as coisas. “O reino de Deus esta dentro”.
Tudo o que vocés precisam esta do lado de dentro. A paz, a alegria e a tranquilidade
sdo suas, quando vocés realmente se dao conta do que s&do: um ser divino em

expressao.

S6 quando se dao conta de que estao aqui para transformar-se e curar a si mesmos, é
gue as coisas comecam realmente a mudar para vocés e, como efeito colateral, para
outras pessoas que os rodeiam. O mundo € 0 que €, e a coisa mais elevada que vocés
podem fazer por ele é simplesmente ama-lo pelo que ele é. Amem e vejam a beleza

de cada ser que esta viajando através deste plano da realidade.
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Muitos de vocés sdo motivados pela energia de Jesus. Isto € porque ele é seu
parente. Jesus foi simplesmente um Trabalhador da Luz livre dos elos carmicos, um
Trabalhador da Luz de posse de um elevado nivel de auto-conhecimento. Vocés sé@o
tocados pela energia dele, porque sabem que é a energia para a qual estdo se

movendo. A energia de Cristo é a energia de seu préprio ser futuro.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe

SERIE TRABALHADORES DA LUZ
DO EGO AO CORAGCAO |

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

QUATRO ESTAGIOS NA TRANSFORMACAO DA CONSCIENCIA

Nas mensagens anteriores, descrevemos a base histérica da jornada dos
Trabalhadores da Luz, desde a consciéncia baseada no ego até a consciéncia
baseada no coracdo. Esta parte sera totalmente dedicada as caracteristicas
psicolégicas desta transformacdo. Nés haviamos dividido este processo em quatro

passos ou estagios, que vamos recapitular aqui, para maior clareza:

1. Estar insatisfeito com o que a consciéncia baseada no ego tem para |Ihe oferecer,

desejar “algo mais”: o comeco do final.
2. Comecar a se conscientizar da sua dependéncia a consciéncia baseada no ego,
reconhecendo e liberando as emocgdes e pensamentos que a acompanham: a metade

do final.

3. Permitir que as velhas energias baseadas no ego morram dentro de vocé, jogando

fora o casulo, sendo seu novo ser: o final do final.
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4. O despertar de uma consciéncia baseada no coracao, dentro de vocé, motivada por

amor e liberdade; ajudar outros a fazerem a transicéo.

ESTAGIO UM: O EGO JA NAO SATISFAZ

A transicdo da consciéncia apoiada no ego para a apoiada no coragdo comeca com a
experiéncia de um vazio interno. Coisas que antes lhe chamavam a atengdo ou
situagdes que o perturbavam completamente, agora deixam-no vazio ou sem
inspiragdo. De algum modo, as coisas parecem ter perdido seu significado e proposito
usuais. Antes de experimentar esse vazio, a consciéncia esta nas garras do medo e
conseqglientemente precisa reafirmar-se constantemente, procurando validacdo
externa, porque ndo esta disposta a enfrentar o medo subjacente da rejeicdo e da
soliddo. Esse medo profundo e a necessidade de validacao externa podem ficar muito
tempo escondidos como o verdadeiro motivo de muitas de suas agdes. Toda sua vida
pode ser construida em cima disto, sem que vocé tenha consciéncia disso. Talvez
vocé esteja consciente de uma vaga intranquilidade ou tensdo interior. Mas,
freqlentemente, um acontecimento mais importante, como a ruptura de um
relacionamento, o falecimento de um ser amado ou a perda de um emprego, convida-o

a realmente examinar a natureza desta tenséo ou intranquilidade.

Quando o ego é o centro de seu ser, sua consciéncia e sua vida emocional estdo em
“estado de cdibra”. Vocé estd encolhido de medo e por causa disso esta
constantemente na defensiva. Quando vocé esti no estagio do ego, vocé sempre
experimenta um estado de caréncia, uma necessidade de algo mais. A base de seus
pensamentos, sentimentos e a¢des é um buraco negro, um vazio que nunca pode ser
preenchido completamente. E um buraco de medo, um lugar coberto por sombras, ja
gue vocé desvia a sua consciéncia dai. Nas sombras, hd um vazio, do qual vocé é
vagamente consciente, mas vocé ndo quer ir la. Neste estagio, suas relacbes com
Deus, ou Tudo O Que E, estdo marcadas por sentimentos de separa¢do. No mais
profundo do seu ser, vocé se sente sozinho e abandonado. Vocé se sente como um
fragmento quebrado, insignificante, sem propdsito. E como vocé oculta o medo que

vocé tem disto, vocé somente o0 experimenta indiretamente, como uma sombra.

As pessoas tém horror de enfrentar o vazio interno com plena consciéncia. Tém horror

de encontrar sua escuridao interior e investiga-la. Entretanto, se vocé néo a enfrentar,
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ela continuara ali e vocé precisara desenvolver “estratégias para lidar com ela”, para
tornar sua vida suportavel. A estratégia do ego sempre é tratar o problema na periferia,
em lugar de fazé-lo no centro. O ego procura resolver o problema voltando a
consciéncia para o exterior, para fora. Ele tenta aliviar a dor interna, alimentando vocé
com energias externas. As energias das quais ele gosta mais sdo reconhecimento,
admiracéo, poder, atencédo, etc. Desse modo, 0 ego aparentemente cria uma resposta

ao desejo profundo da alma por unidade, seguranca e amor.

Este desejo, em si mesmo, € inteiramente vélido e genuino. E Deus chamando vocé. E
a sua propria natureza chamando-o. Vocé é Deus! Deus € a energia da unidade,
seguranca e amor. Todos anseiam pelo amor incondicional e 0 abraco da Energia que
vocés chamam Deus. Na esséncia, este anseio é 0 desejo de estar totalmente
consciente do seu proprio Ser Divino e, portanto, ser um com Ele. Sua propria
divindade é sua entrada para o amor incondicional. Vocé sé pode encontra-lo
enfrentando o medo e a escuriddo que o rodeia, e isso vocé faz voltando-se para o
interior, em vez de para o exterior. Isso vocé faz empregando sua consciéncia como
uma luz que afugenta as sombras. A consciéncia é luz. Portanto, ela ndo precisa lutar
com a escuridao; sua simples presenca a dissolve. Voltando sua consciéncia para o

interior, os milagres realmente aconteceréo para voceé.

O ego, entretanto, procede exatamente de modo contrario. Registra a necessidade de
amor e seguranga, mas visa responder a esta necessidade sem enfrentar a escuriddo
e 0 medo interiores. Para conseguir isto, ele usa um certo “truque”: transforma a
necessidade de amor em necessidade de aprovacdo ou reconhecimento por parte de
outras pessoas; transforma a necessidade de unidade e harmonia em necessidade de
se sobressair e ser melhor do que os outros. Uma vez que vocé pense que ser amado
€ ser admirado por seus feitos, vocé ndo precisa mais ir ao seu interior em busca de
amor; vocé simplesmente tem que trabalhar mais duro! Desse modo, o ego se esforca

por manter a panela do medo tampada.

Seu desejo original por amor e ditosa unidade se apresenta, entdo, de forma
distorcida, como o desejo por reconhecimento. E vocé est4d constantemente
procurando validacdo externa, a qual lhe prové, temporariamente, um pouco de
seguranca. Sua consciéncia esta totalmente focalizada no mundo externo. Vocé confia
no julgamento de outras pessoas e vive muito preocupado com O que 0S outros

pensam de vocé. Isto € muito importante para vocé, j4 que sua auto-estima depende
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disto. Na realidade, a sua auto-estima abaixa cada vez mais, ja que vocé esta
entregando seu poder a forgas externas, que o julgam por seus desempenhos
externos e ndo por seu verdadeiro ser. Enquanto isso, o sentimento profundamente
arraigado de abandono e soliddo ndo é aliviado. Na realidade, ele piora, ja que vocé
se recusa a olhar para ele. Isso que vocé nao quer olhar torna-se o seu “lado sombrio”.
O medo, airritacdo e a negatividade podem ronda-lo e influencia-lo, intensificados pela

sua recusa de ir para dentro de si.

O ego pode ser muito teimoso, quando se trata de suprimir certas davidas, suspeitas e
sentimentos; ele ndo deixa o controle facilmente. O que vocé percebe como “mau” em
seu mundo sempre é o resultado do apego ao poder pessoal. E a recusa a entregar o
controle e aceitar o medo e a escuridao internos. O primeiro passo para a iluminacao é
render-se a “o que €". lluminacao significa permitir que todos os aspectos de seu ser
sejam levados a luz da sua consciéncia. lluminacdo ndo significa que vocé é
completamente consciente de tudo que ha dentro de vocé, mas que vocé esta
desejando enfrentar cada aspecto conscientemente. lluminacéo é igual a amor. Amor

significa: aceite vocé mesmo tal como vocé é.

A escuriddo interior — essa sensacao de abandono no mais profundo de sua alma, que
todos vocés temem tanto — € tempordria. O estadgio do ego é apenas um passo no
longo desenvolvimento e desdobramento da consciéncia. Neste estagio, € dado o
primeiro salto em direcdo a uma consciéncia divina individualizada. O nascimento de
uma consciéncia individual, o seu nascimento como uma “alma separada”, caminha
junto com a experiéncia de ser deixado sozinho, de estar separado de seu Pai/Mae. E
comparavel ao trauma do nascimento em seu mundo fisico. No Utero, o bebé
experimenta um sentimento oceéanico de unidade com sua mée. Quando nasce, ele se

torna uma unidade em si mesmo.

Por causa desse trauma de nascimento — falando agora do nascimento da alma — a
alma leva consigo um sentimento de ter sido despedacada, pois ela teve que se
desprender de tudo em que ela confiava. (Em um capitulo posterior, voltaremos a
nocao do nascimento da alma; sé queremos chamar a atencdo aqui para o fato de que
também h& um aspecto da alma que € eterno e atemporal, portanto ndo sujeito a
nascimento e morte). A alma recém-nascida anseia por um retorno ao estado de
semiconsciéncia de unidade, de onde ela vem e que ela considera o seu Lar. Como

isto & impossivel, ela experimenta grande temor e sentimentos de desolacéo e duvida.
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Este temor interno e desorientacdo gradualmente formaréo a terra fértil para a tomada
de poder por parte do ego. A alma tem que lidar com o medo e a dor, e 0 ego promete
providenciar uma solucdo. O ego exibe a perspectiva de poder e controle a
consciéncia da alma. A alma, sentindo-se impotente e perdida, entrega-se e coloca o

ego no comando.

O ego ¢é essa parte da alma que esta voltada para o material, para 0 mundo externo.
Em esséncia, 0 ego € o instrumento da alma para se manifestar como um ser fisico,
dentro do tempo e do espago. O ego prové a consciéncia com foco. Ele faz com que a
consciéncia seja especifica em vez de oceéanica, “aqui e agora” em vez de “em todo
lugar”. O ego traduz impulsos internos em formas materiais especificas. E essa parte
de vocé que faz a ponte sobre 0 vazio entre a sua parte nao fisica (espiritual) e a parte

fisica.

Para a alma, como um ser espiritual ndo fisico, € totalmente anti-natural estar fixada
em tempo e espago. A alma é essencialmente independente de qualquer forma
(material). Quando vocé sonha que estd4 voando por ai, vocé esta contatando essa
parte de vocé mesmo, que é independente e livre. O ego, por outro lado, prende e fixa.
Ele o capacita a funcionar na realidade fisica. Como tal, 0 ego tem um papel muito
valioso, que nao tem nada que ver com “bom” ou “mau”. Quando funciona em uma
situacdo equilibrada, ele € uma ferramenta neutra e indispenséavel para a alma que

habita um corpo fisico na Terra.

Entretanto, quando o0 ego comega a governar a consciéncia da alma, em lugar de
funcionar como sua ferramenta, a alma se desequilibra. Quando o ego se impde sobre
a alma (caracteristica tipica da consciéncia baseada no ego), ele ndo traduz
simplesmente 0s impulsos internos para a forma material, mas controla e suprime
seletivamente esses impulsos. O ego entdo lhe apresenta uma imagem distorcida da
realidade. O ego desequilibrado sempre esta perseguindo o poder e o controle e, sob
este prisma, interpreta todos os fatos como positivos ou negativos.

E bastante instrutivo descobrir suas proprias motivacdes baseadas em poder e
controle, no seu dia a dia. Tente observar quao freqlentemente vocé quer que as
coisas ou as pessoas se dobrem a sua vontade, mesmo que seja por uma causa
nobre. Quao freqlentemente vocé se chateia porque as coisas nao caminham como

vocé quer? E importante perceber que, sob a necessidade de controlar, sempre existe
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o medo de perder o controle. Portanto, pergunte a si mesmo: “Qual é o risco de liberar
o controle, de deixar ir a necessidade da previsibilidade? Qual € o meu medo mais

profundo?”

O preco que vocé esta pagando agora por manter as coisas “sob controle” é que suas
atitudes em relacéo a vida sdo tensas e reprimidas. Quando se atrever a viver sob a
inspiracao interna e so fizer o que lhe trouxer alegria, sera criada uma ordem natural e
verdadeira em sua vida. Vocé se sentira relaxado e feliz, sem a necessidade de
moldar o fluxo da vida. Isto é viver sem medo, é viver com plena confianga no que a

vida lhe trar4. Vocé pode fazer isso?

Para uma alma jovem, a armadilha da consciéncia baseada no ego é quase inevitavel.
O ego oferece uma saida para o problema (de medo e abandono); ele desvia sua
atencdo daquilo “que esta no interior” para aquilo “que vocé pode obter do mundo
externo”. Esta ndo é a solugéo real para o problema, mas parece trazer alivio por um
tempo. Exercer poder e controle sobre as coisas ao seu redor pode lhe dar uma
satisfagdo temporéria ou “estimulo”. H4 um breve sentimento de ser amado, admirado
e respeitado. Alivia sua dor por um tempo. Mas isso dura pouco e vocé tem que se
esforcar outra vez para se destacar, para ser melhor ainda, mais atraente ou mais util.
Por favor, observe que, sob a bandeira do ego, vocé pode ser tanto meigo quanto
maldoso, tanto doador quanto recebedor, tanto dominador quanto servil. Muito daquilo
gue se d& aparentemente com generosidade é um chamado inconsciente de atengéo,
amor e reconhecimento em direcdo a quem recebe o presente. Quando vocé esta
sempre cuidando e doando aos outros, vocé esta simplesmente se escondendo de si
mesmo. Portanto, para entender o que significa a dominacdo do ego, vocé néo tem
necessariamente que pensar em tiranos cruéis, tais como Hitler ou Saddam Hussein.

Simplifique: observe-se em sua vida diéria.

A presenca da dominacéo do ego pode ser reconhecida pela necessidade de controlar
as coisas — querer que certa pessoa se comporte de um modo determinado, por
exemplo. Para conseguir que isto aconteca, vocé exibe certos tipos de
comportamento. E condescendente e meigo, por exemplo, e trata de jamais ferir os
sentimentos de outra pessoa. Ha uma necessidade de controle por tras deste
comportamento. “Porque quero que vocé me ame, eu hunca estarei contra vocé”. Esta

linha de pensamento € baseada no medo — o medo de depender de si mesmo, o medo
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de ser rejeitado ou abandonado. O que parece ser dogura e simpatia, na realidade é

uma forma de auto-negacéao. Isto é o ego trabalhando.

Enquanto o ego governar sua alma, vocé precisara se alimentar da energia de outras
pessoas, para se sentir bem. Sentird como se tivesse que merecer a aceitacdo de
outras pessoas, de uma autoridade exterior a vocé. Entretanto, 0 mundo que o rodeia
nao € fixo nem estavel. Vocé nunca pode confiar na fidelidade permanente daquele
em quem confia, seja ele o conjuge, o chefe ou os pais. E por isto que vocé tem que
“trabalhar” o tempo todo, estando sempre atento as “por¢des de aprovacao” que vém
para vocé. Isto explica porque a mente de quem esta no estagio do ego se encontra

em permanente estado de tensao e nervosismo.

O ego nado pode supri-lo com verdadeiro amor e auto-estima. A solucdo que ele
oferece para o trauma do abandono é, na verdade, um poco sem fundo. A verdadeira
missdo da consciéncia da alma jovem € tornar-se 0s pais que ela perdeu. Por favor,
observe que a estrutura da vida na Terra — considerando o processo de comecgar como
um bebé desamparado e crescer até se transformar num adulto independente —
freqlentemente o convida a fazer exatamente isso. Muito freqiientemente, a chave
para a verdadeira felicidade em sua vida consiste nisto: que vocé transforme-se nos
seus proprios pai e mée e dé a si mesmo 0 amor e a compreensao que vocé perdeu e
que esté sentindo falta nos outros. No nivel mais amplo e metafisico, no qual estamos
falando, isto significa: entenda que vocé é Deus, ndo uma de suas pequenas ovelhas
perdidas. Esta € a compreensdo que o levara de volta ao lar. Esta € a compreenséo

gue o levard ao &mago de quem vocé é — que é amor e poder divino.

O final do estagio do ego surge quando a alma se da conta de que est4d sempre
repetindo o mesmo ciclo de acbes e pensamentos. O ego perde seu dominio quando a
alma se sente esgotada e aborrecida por se esforcar o tempo todo por um tesouro
eternamente fugaz. A alma comeca entdo a suspeitar que as promessas do jogo do
gual participa séo falsas e que, na realidade, ndo ha nada ali para ela ganhar. Quando
a alma se cansa de tentar e de estar em cima disso o tempo todo, ela deixa ir um
pouco o controle. Com menos energia sendo gasta no controle dos pensamentos e do
comportamento, abre-se um espaco energético que permite experiéncias novas e

diferentes.
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No comeco, quando vocé entra neste estagio, pode sentir-se muito cansado e vazio
por dentro. As coisas que antes vocé considerava importantes, agora podem lhe
parecer totalmente sem sentido. Inclusive, podem vir a tona medos que nédo tenham
nenhuma causa clara ou imediata. Podem ser vagos temores de morrer ou de perder
seus entes queridos. Também pode aflorar uma raiva, relacionada com situacdes em
seu trabalhos ou em seu casamento. Tudo 0 que parecia ser 6bvio, agora esta sob

davida.

Aquilo que a consciéncia apoiada no ego tentava prevenir, finalmente acontece.
Gradualmente, a tampa da panela se levanta e todo tipo de emogdes incontrolaveis e
medos aparecem e entram na sua consciéncia, semeando duvida e confusdo em sua
vida. Até aquele momento, vocé estava funcionando quase sempre no piloto
automatico. Muitos padrdes de pensamentos e de sentimentos dentro de vocé
aconteciam automaticamente; vocé permitia que eles acontecessem sem questionar.
Isto deu unidade e estabilidade a sua consciéncia. Entretanto, quando sua consciéncia
cresce e se expande, sua personalidade se divide em duas. Uma parte de vocé quer
manter-se nos velhos padrfes, a outra parte questiona esses padrdes, e vocé se

confronta com sentimentos desagradaveis como raiva, medo e davida.

Por isso, a expansdo da consciéncia que ocorre no final do estagio do ego é
freqlentemente experimentada como um desmancha-prazeres, um intruso mal
recebido, que estraga o jogo. Esta nova consciéncia desacomoda tudo o que antes
parecia 6bvio e desperta emocdes dentro de vocé, com as quais vocé ndo sabe lidar.
Quando vocé comeca a duvidar dos padrdes de pensamento e acao baseados no ego,
uma nova parte de vocé penetra sua consciéncia. E a parte de vocé que ama a

verdade ao invés do poder.

Viver de acordo com as imposi¢cdes do ego é muito repressivo. Vocé esta servindo a
um pequeno — medroso — ditador, que aspira ao poder e ao controle, ndo s6 sobre o
seu ambiente, mas especialmente sobre vocé. Seus fluxos espontaneos de sentimento
e intuicdo sao reprimidos por ele. O ego ndo gosta muito da espontaneidade. Ele o
impede de expressar livremente seus sentimentos, jA que 0s sentimentos e as

emoc0des sao incontrolaveis e imprevisiveis, o que é perigoso para o ego.

O ego trabalha com mascaras. Se seu ego lhe ordenar: “seja doce e gentil, para

ganhar a simpatia das pessoas”, vocé sistematicamente suprimira os sentimentos de

65



desagrado e raiva de dentro si. Se comecar a duvidar da viabilidade desta ordem, as
emocdes suprimidas aparecerdo imediatamente. Os sentimentos ndo se eliminam ao
serem suprimidos. Eles continuam vivendo e ganham intensidade quanto mais s&o

suprimidos.

Uma vez que a alma experimenta o vazio e a dlvida, tdo caracteristicos do final do
estagio do ego, é possivel encontrar e enfrentar todos 0os sentimentos e emocdes que
antes estavam escondidos na escuriddo. Estes sentimentos e emogdes contidos séo a
porta de entrada para o seu Eu Superior. Ao explorar o que vocé realmente sente, em
vez daquilo que se supbe que deva sentir, vocé recupera sua espontaneidade e
integridade, essa parte de vocé que freqientemente € chamada de sua “crianca
interior”. Entrar em contato com seus verdadeiros sentimentos e emocdes, faz com
que vocé se cologue no caminho da liberacdo. E assim comeca a transicdo para a

consciéncia baseada no coracgéo.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe

SERIE TRABALHADORES DA LUZ
DO EGO AO CORACAOQ I

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

EXPLORANDO SUAS FERIDAS INTERNAS
Distinguimos quatro passos na transformacdo da consciéncia baseada no ego para a

consciéncia baseada no coragao:

1. Estar insatisfeito com o que a consciéncia baseada no ego tem para |Ihe oferecer,

desejar “algo mais”: o comeco do final.
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2. Comecar a se conscientizar da sua dependéncia a consciéncia baseada no ego,
reconhecendo e liberando as emogdes e pensamentos que a acompanham: a metade

do final.

3. Permitir que as velhas energias baseadas no ego morram dentro de vocé, jogando

fora o casulo, sendo seu novo ser: o final do final.

4. O despertar de uma consciéncia baseada no coragéo, dentro de vocé, motivada por

amor e liberdade; ajudar outros a fazerem a transicéo.

Neste capitulo discutiremos o passo 2.

Quando vocé para de se identificar com o ego, primeiro vocé entra num estado de
confusdo sobre quem vocé é. Esta confusdo pode ser profunda e de natureza muito
filosofica. Vocé comeca a fazer perguntas sobre o significado da vida, sobre o bem e o
mal, sobre 0 que vocé realmente sente e pensa, em oposi¢ao aquilo que os outros lhe
ensinaram a sentir e pensar. De repente, estas perguntas sdo muito reais para vocé e
tém uma relacao direta com as escolhas que vocé faz no seu dia a dia. Vocé olha para
si mesmo e pensa: “Este sou eu? E isto que eu quero?” E dificil fazer escolhas agora,

uma vez que nada é evidente por si mesmo.

De fato, vocé agora esta dando um passo para trds, um passo nas profundezas: um
passo para dentro. Vocé torna-se consciente de partes mais profundas de si mesmo,
partes que estdo menos condicionadas por sua educacao e por sua sociedade. Vocé
recebe alguns vislumbres de quem vocé verdadeiramente é: sua singularidade, sua
individualidade. Vocé se lembra que existe uma parte de vocé que ndo € dependente
de nada que o rodeia: nem dos seus pais, nem do seu trabalho, nem dos seus
relacionamentos e nem sequer do seu corpo. E nesse momento que vocé sente —

vagamente — a sua divindade, a parte de vocé que € completamente ilimitada e eterna.

Na realidade, todos vocés sdo seres multidimensionais: vocés podem (e assim o
fazem) manifestar-se em varias realidades diferentes ao mesmo tempo. Vocés nao
estdo ligados a um padrdo de tempo linear. Sua atual personalidade € apenas um
aspecto da entidade multidimensional que vocés sdo. Quando vocés se derem conta
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de que sua expressao atual como um ser humano fisico é simplesmente um aspecto
de vocés, irdo além dela e poderdo entrar em contato com o Ser Superior que vocés

sao.

Mas antes de conseguirem isto, precisam curar as partes feridas dentro de vocés.

Viver de acordo com as ordens e exigéncias do ego criou feridas psicolégicas dentro
de vocés. Deixar ir a consciéncia baseada no ego cria, inicialmente, confuséo, duvidas

e desorientagao.

Depois deste primeiro passo, vocés entram em um novo estagio: o de observar,

compreender e curar suas feridas internas. Falaremos sobre este estagio agora.

Com o0 ego no controle, as suas agdes e pensamentos basearam-se no medo durante
um bom tempo. De uma certa forma, vocé perseguia ferozmente os seus desejos de
poder, reconhecimento e controle. Com isto, vocé desvirtuava a sua propria natureza.
Seu comportamento baseava-se em modelos externos ao invés de se basear nas suas
préprias e verdadeiras necessidades. Além disto, vocé ndo era capaz de amar
realmente alguém, ja que o amor se opde completamente a necessidade de controlar
ou dominar. Todo este estado de consciéncia constituiu um ataque a integridade da

sua alma. A alma sofreu sob o reinado do ego.

Quando vocé se liberta da prisdo e da influéncia do ego, esta dor interna torna-se mais
visivel para vocé. Ela se expbe a vocé — nua e crua — despojada de mascaras.
Entretanto, vocé ainda ndo sabe como lidar com esta dor, jA que ainda esta num
estado de confusdo e desorientacdo. Geralmente, vocé passa por uma etapa de
julgamento das suas feridas internas, porque elas parecem leva-lo a padrbes
negativos de comportamento: dependéncias, depressdo, mudancas de humor

incontrolaveis, problemas de comunicacao, dificuldades nas relagdes intimas.
Este julgamento de si mesmo inflige mais dor a alma, que estd comecando a voltar-se

para a Luz. Ela esta se desapegando da necessidade de poder e de controle, ela esta

se tornando mais sensivel... e entdo ela é surpreendida pelo auto-julgamento.
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Muitas pessoas estdo vagando nesta terra de ninguém entre o ego e o coragdo. Elas
estdo buscando uma realidade mais amorosa, mas ainda se encontram ao alcance do

chicote do ego.

Na verdade, ndo é a sua ferida interna que o faz tornar-se presa do que vocé
considera “aspectos negativos” de si mesmo. E o seu julgamento da ferida que causa
a negatividade. Se vocé olhar para si mesmo com uma atitude de aceita¢do, vocé nao
vai ver uma personalidade dependente, depressiva ou fracassada. Vocé vai ver
apenas a dor interna que precisa ser atendida e cuidada da forma mais gentil e

bondosa possivel.

O passo mais importante no estagio dois da transicdo do ego ao coracao é que vocé
estd querendo entender a sua dor interna: aceite-a, compreenda as suas origens e

permita que ela exista.

Se vocé consegue perceber o nucleo de medo que € inerente a todas as expressdes
de consciéncia centrada no ego, vocé penetrou a realidade da consciéncia baseada no
coracdo. Por mais censurdvel que seja o comportamento de alguém, se vocé
reconhecer a dor, a soliddo e a necessidade de auto-protecdo que existe por tras
disso, vocé entra em contato com a alma que esta apresentando o comportamento

negativo. Assim que vocé percebe a alma amedrontada, vocé é capaz de perdoar.

Isto acontece primeiramente em relacdo a vocé mesmo.

Pense em algo que vocé realmente deteste em si mesmo — algo que realmente o
aborreca e do qual vocé acha que ja deveria ter se livrado ha muito tempo. Pode ser
inseguranca, preguica, impaciéncia, ou uma dependéncia: qualquer coisa que vocé
sinta que ndo deveria mais estar ai. Agora procure entender o motivo real por trds
deste aspecto ou tendéncia. O que o obriga a sentir ou fazer certas coisas varias e
varias vezes? Vocé consegue perceber um elemento de medo dentro das suas

motivacoes?
Repare que, logo que vocé compreende que existe medo, vocé amadurece

internamente, sentindo algo como: “Oh, Deus, eu ndo sabia que estava téo

atemorizado! Eu o ajudarei!” Entdo ha tolerancia em suas atitudes. H& amor e perdéo.
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Enquanto vocé percebe os comportamentos baseados no medo - tais como agressao,
dependéncia, subserviéncia, vaidade, etc... - como “maus”, “pecaminosos” ou “tolos”,
vocé esta julgando. Mas julgar € uma atividade baseada no medo. Vocé ja percebeu
que, quando vocé se julga, torna-se duro internamente? Parece que alguma coisa
aperta, como labios pressionando-se ou olhos resfriando-se. Por que precisamos
julgar as coisas? Qual € a necessidade de reduzir as coisas a certo ou errado? Qual é
o medo por tras da nossa necessidade de julgar? E o medo de enfrentarmos a nossa

propria sombra interior. E, essencialmente, o medo de viver.

Ao se desapegar da consciéncia baseada no ego, vocé vai querer desenvolver uma
forma completamente nova de ver as coisas. Esta forma de ver pode ser melhor
descrita como neutra, querendo dizer que simplesmente observa o que €, sem
interesse em como as coisas “deveriam ser’. As causas e o0s efeitos do
comportamento baseado no ego sao observados, o nicleo de medo inerente a ele é
reconhecido, e entdo o ego se torna realmente transparente para vocé. E tudo o que é

transparente para vocé pode ser abandonado, se vocé quiser.

Todo o ser humano conhece o medo. Cada um de vocés conhece a sombra e a
solidao de estar envolvido no medo. Quando o medo se mostra abertamente no rosto
de uma crianca, a maioria das pessoas reage instantaneamente estendendo as suas
maos. Mas quando o medo se mostra de forma indireta, através de mascaras de
violéncia e brutalidade, parece imperdoavel. Quanto mais destrutivo e cruel é o
comportamento, mais dificil é perceber o medo e a desolacdo que existem por tras

dele. Mesmo assim, vocés sdo capazes de percebé-lo.

A partir das profundezas da sua prépria experiéncia de medo e desolacdo, vocé pode
entrar em contato com o profundo medo nas almas dos assassinos, sequestradores e
criminosos. Vocé consegue entender as acgdes deles. E se fizer isso, baseado nas
suas proprias experiéncias intimas com a escuriddo, vocé pode liberar isso tudo. Vocé
pode deixar que tudo isso exista, sem a necessidade de julgar nada. Se vocé
verdadeiramente entender o medo como um poder que existe e com o qual vocé esta
totalmente familiarizado através de suas experiéncias de vida, vocé pode deixar de
julgar. O medo ndo é nem bom e nem mau. O medo E, e possui um determinado papel

a desempenhar.
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Em certos aspectos, muito dificeis de serem expressos em conceitos humanos, o
medo € tanto uma béngdo quanto uma tortura. De qualquer modo, a escolha de
permitir a existéncia do medo em sua realidade néo foi feita para vocés. Vocés foram o
Deus - por assim dizer — que permitiu que o medo desempenhasse um papel
indispensavel na sua realidade. Vocés fizeram isto, ndo para se torturarem, mas PARA
CRIAREM, para criarem uma realidade que tivesse mais substancia, mais “plenitude”
do que um mundo baseado unicamente em amor. Compreendo que isto pode parecer
inacreditdvel, mas talvez vocés possam entender intuitivamente o que estou

procurando dizer aqui.

O medo é uma parte viavel da criacdo. Onde ha medo, ndo ha amor. Onde ndo ha
amor, o amor pode ser encontrado de formas novas e imprevisiveis. Uma ampla
variedade de emocdes pode ser explorada, e inclusive criada, pela auséncia do amor.
A auséncia do amor pode ser sentida de varias formas. A presenca do amor sé pode
ser sentida quando se tem o medo como plano de fundo. Se ndo fosse assim, o amor

ficaria todo difuso e vocés ndo poderiam percebé-lo como tal.

Portanto, ao criarem o medo, ao se arremessarem para fora do oceano de amor que
0s rodeava, vocés se permitiram experimentar o amor pela primeira vez.

Compreendem?

Vocés nado criaram 0 amor, mas criaram a experiéncia do amor. Para fazer isto, vocés
precisavam de um oposto, algo que ndo fosse amor, e utilizaram o medo como
instrumento. N6s, do outro lado do véu, podemos ver claramente o papel espiritual que
o0 medo desempenha na sua realidade. Sendo assim, nds lhes suplicamos, mais uma
vez, que nao julguem. Por favor ndo julguem o medo e a escuriddo que ele traz, nem
em vocés mesmos e nem em qualquer outro ser. Todos vocés foram criados do amor

e para o amor devem retornar.

Quando vocé entra no segundo estagio do processo de transformacdo do ego ao
coracao, vocé se confronta com sua dor interna, com seus medos, e € convidado a

olh&-los com compreensao e aceitacao.
Depois de se conscientizar da sua dor interna e do seu medo, vocé pode passar

primeiro por um periodo de auto-julgamento, no qual pode apresentar um

comportamento destrutivo. Pode parecer que vocé estd andando para tras em vez de
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para frente. Nesse ponto, vocé se encontra na zona perigosa, na terra de ninguém
entre 0 ego e o coracdo. Vocé sabe que quer se livrar do velho, mas ainda ndo pode
realmente abracar o novo, e entdo € pego pela desconfianca de si mesmo e pela
autocritica. O ponto decisivo ocorre quando vocé deixa de julgar-se — pelo menos por

um tempo.

SO quando vocé estd preparado para olhar para si mesmo com uma atitude de
interesse e abertura, é que vocé penetra a realidade da consciéncia baseada no
coragdo. Antes disso, vocé estd meramente comparando-se com um modelo artificial
ou um ideal, para o qual, na maioria das vezes, vocé é deficiente. Vocé se bate por
isso, e tenta outra vez se forcar a se encaixar naguele molde que vocé criou para si

mesmo, na sua cabe(;a.

Digo-lhe que este padrdo de perfeccionismo é uma arma assassina. E totalmente o
oposto do amor. O amor verdadeiramente ndo compara e, mais importante, nunca
guer for¢a-lo a nada e nem modifica-lo de nenhuma forma. O amor nao tem olhos para
0 que deveria ser. A propria natureza do “deveria” estd ausente da consciéncia do
coracdo. Na visdo do coracéo, as qualidades morais sempre sao formas de interpretar
ou “dividir” a realidade. Elas séo idéias na sua cabeca e, como vocé sabe, elas podem
diferir muito de cabeca para cabeca. A propria necessidade de estabelecer modelos e
definir o que é bom € precursora do conflito humano e da guerra. Ndo sdo tanto as
idéias que causam a agressao e o conflito, mas a necessidade implicita de controlar e

fixar.

Os ideais politicos, pessoais ou espirituais, os padrées de saude, beleza e higiene,
todos estabelecem modelos de como as coisas deveriam ser, de como vocé deveria

comportar-se. Todos eles procuram fixar e definir o que € BOM.

Mas o0 AMOR nao esta interessado em definir o Bom. Ndo esta interessado nas idéias,
mas na realidade. O amor se volta para o que é real.

O coracdo esta interessado em tudo o que existe, em cada expressao real de vocés,

as destrutivas e as construtivas. Ele simplesmente observa; ele simplesmente esta ai,

envolvendo-o0 com a sua presenca, se vocé o permitir.
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Se vocé se abre para a realidade do amor, a realidade do coracado, vocé se desapega
do julgamento. Vocé aceita quem vocé é neste momento. Vocé percebe que vocé € o
que é em virtude de uma multiplicidade de razdes, as quais vocé agora vai investigar e

explorar.

Quando este momento chega, € uma grande bénc¢éo para a alma. Entdo vocé é capaz
de curar a si mesmo. De vez em quando vocé recaira na autocritica, mas agora vocé
tem uma memoria consciente de como se sente o amor. E enquanto a tiver, vocé

voltar4 a encontra-la de novo, porque experimentou o doce perfume do Lar outra vez.

No segundo estagio da transicdo do ego ao coracdo, vocé entra em contato mais
intimo consigo mesmo. Vocé d4 uma olhada mais de perto na sua bagagem do
passado. Vocé revive suas memorias (dolorosas) — memoérias desta vida, talvez
memdarias de vidas passadas. A bagagem psicoldgica que vocé carrega de todas as
suas vidas, até o presente, constitui a sua identidade atual. Vocé pode olhar para esta
bagagem como uma mala cheia de roupas. Vocé representou muitos papeis no
passado, assumiu muitas identidades, exatamente como pecas de vestuario. Vocé
acreditou tdo firmemente em alguns desses papéis, que chegou a considera-los parte

da sua identidade. “Este sou eu”, vocé pensa de tais papéis ou “vestimentas”.

Entretanto, quando vocé investiga verdadeiramente o que estes papéis tém a ver com
vocé, descobre que vocé ndo € eles. Vocé ndo é os papéis psicoldgicos ou
identidades que vocé assume. Vocé nado € as suas roupas. Vocé utilizou estes papéis

por uma necessidade de experiéncia sentida pela alma.

A alma se deleita com todas essas experiéncias, porgue elas sdo partes do processo
de aprendizagem com o qual ela se comprometeu. Considerando desta forma, todas

as experiéncias sao Uteis e valiosas.

Quando vocé olha mais de perto para 0s seus proprios papéis ou identidades, vocé
logo percebe que existiram experiéncias dolorosas, inclusive trauméaticas, no seu
passado, que ainda “grudam” em vocé. Vocé parece incapaz de se livrar delas. Elas

se tornaram uma “segunda pele”: pele, ao invés de simples vestimenta.

Esses sdo elementos dificeis do seu passado; sdo as pec¢as que agora o impedem de

viver verdadeiramente e de desfrutar a vida. Vocé se identificou tanto com estas
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partes, que vocé pensa que é elas. Por causa disto, vocé sente que é uma vitima e dai
tira uma conclusdo negativa sobre a vida. Mas estas conclusdes néo se referem a vida

como tal, elas so se referem as partes traumatizadas da consciéncia da sua alma.

S&do estas partes que precisam de cura agora. Vocé fara isto, entrando no passado
outra vez, mas com uma consciéncia muito mais amorosa e sabia do que vocé jamais
teve. No segundo estagio do processo de transformacao do ego ao coragéo, vocé cura
episédios do passado, envolvendo-os com a sua consciéncia do presente. Ao re-
experimentar esses acontecimentos no presente, a partir de um foco centrado no

coracgdo, voceé libera as partes traumaticas do seu passado.

O trauma ocorre quando vocé experimenta uma grande perda ou dor ou maldade, e
nao consegue entender porque isto acontece. Todos vVOcés experimentaram o trauma,
em muitas de suas vidas. De fato, a consciéncia da alma durante o estagio do ego é
traumatizada desde o inicio: existe a perda da Unidade ou Lar, que ela se lembra e

ndo compreende.

Quando vocé volta ao acontecimento traumatico original, através da imaginacgéo, e o
envolve com a consciéncia do coracdo, vocé muda a sua reacdo original a esse
acontecimento. Vocé muda a reacdo de horror e incredulidade, para uma simples
observacdo do que acontece. Na regressdo, vocé simplesmente observa o que
aconteceu, e este simples ato cria espago para a compreensdo, espaco para a
compreensao espiritual do que realmente aconteceu nesse evento. Quando este
espaco se faz presente, vocé torna-se mestre da sua realidade outra vez. Entdo vocé
€ capaz de chegar a uma aceitacdo do fato completo, ja que compreende, a partir do
coracdo, que ha significado e propésito em cada coisa que acontece. Vocé pode
sentir, a partir do coracdo, que ha um elemento de livre escolha presente em tudo o
gue ocorre, e entdo vocé desenvolve uma aceitacdo da sua prépria responsabilidade
pelo acontecimento. Quando vocé aceita a sua prépria responsabilidade, vocé esta

livre para seguir em frente.

E somente quando vocé se relaciona com suas identidades passadas, como um ator
se relaciona com seus papéis, que vocé se torna livre para ir aonde quer que deseje.
Entdo, vocé esta livre para entrar na consciéncia baseada no coracdo. Vocé ndo mais
se apega a nenhum aspecto do que vocé foi no passado: vitima ou agressor, homem

ou mulher, branco ou negro, pobre ou rico, etc. Quando vocé puder brincar com o0s
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aspectos da dualidade, e simplesmente usa-los quando eles Ihe trouxerem alegria e
criatividade, vocé terd alcancado o significado da vida na Terra. Vocé experimentara
muita felicidade e uma espécie de regresso ao Lar. Isto porque vocé estara entrando
em contato com a consciéncia subjacente aos diferentes papéis e identidades. Vocé
estara tocando a base com a sua prépria consciéncia divina outra vez... a percepcao

de que tudo é Unidade... em resumo: a realidade do amor.

Encerraremos este capitulo oferecendo-lhe dois exercicios, que podem ajuda-lo a
entrar em contato com aquela corrente de Unidade, aquela corrente de consciéncia

divina que é a corrente oculta de todas as suas experiéncias.

EXERCICIO 1
- Que caracteristicas psicoldgicas, que vocé considera como partes de vocé, causam a

maioria dos problemas em sua vida? Cite duas dessas caracteristicas.

- Focalize os opostos dessas caracteristicas. Assim, se vocé escolheu “impaciéncia”,
ou “inseguranca”, focalize-se agora nas suas contrapartes: paciéncia e confian¢a em si

mesmo. Sinta a energia destas caracteristicas por um momento.

- Volte-se para 0 seu interior e procure estas energias dentro de si mesmo. Cite trés

exemplos da sua prépria vida, nos quais vocé exibiu estas caracteristicas positivas.

- Agora que vocé esta em contato com estas caracteristicas positivas, permita que as

energias delas fluam através de vocé e sinta como elas o equilibram.

EXERCICIO 2
- Relaxe e permita que a sua imaginacao viaje para tras, até um momento no qual
vocé se sentiu muito feliz. Pegue a primeira coisa que aparecer na sua mente. Sinta a

felicidade novamente.

- Agora va para um momento no qual vocé se sentiu extremamente infeliz. Sinta a

esséncia do que sentiu naquele instante.

- Capte o que had de comum nas duas experiéncias. Sinta o que € igual nesses dois

momentos.
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Ambos o0s exercicios foram planejados para que vocé perceba a consciéncia

AY

subjacente, o “vocé” sempre presente em todas as suas experiéncias.

Este recipiente de consciéncia sempre presente, 0 transportador das suas
experiéncias, é o “Vocé” Divino. E sua entrada para uma realidade além da dualidade:

a realidade do coracéo.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe

SERIE TRABALHADORES DA LUZ
DO EGO AO CORACAO Il

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

LIBERANDO O VELHO
A transicdo da consciéncia baseada no ego para a consciéncia baseada no coracéo

desenvolve-se ao longo de alguns estagios.

1. Estar insatisfeito com o que a consciéncia baseada no ego tem para |Ihe oferecer,

desejar “algo mais”: o comeco do final.
2. Comecar a se conscientizar da sua dependéncia a consciéncia baseada no ego,
reconhecendo e liberando as emocgdes e pensamentos que a acompanham: a metade

do final.

3. Permitir que as velhas energias baseadas no ego morram dentro de vocé, jogando

fora o casulo, sendo seu novo ser: o final do final.
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4. O despertar de uma consciéncia baseada no coracao, dentro de vocé, motivada por

amor e liberdade; ajudar outros a fazerem a transicéo.

Falaremos agora do estagio trés. Mas antes de fazé-lo, queremos assinalar que a
transicdo ndo acontece através de um caminho reto e linear. Existem momentos em
que vocé retrocede a um estagio que ja tinha sido deixado para trds. Mas este
retrocesso pode, mais tarde, leva-lo a um grande passo a frente. Assim, os desvios
podem resultar em atalhos. Além disso, cada caminho espiritual de alma é Unico e
individual. Portanto, este esquema que estamos oferecendo-lhe, de quatro estagios
diferentes, deveria ser entendido, simplesmente, como uma forma de ressaltar alguns
pontos criticos do processo. Os esquemas e as classificagdes sdo meros instrumentos
que tornam visivel uma realidade que ndo pode ser capturada pela mente (a sua parte

mental).

Depois que vocé aceitou as suas feridas internas e curou as partes traumaticas da sua
consciéncia, como descrevemos no capitulo anterior, a sua energia se modifica. Vocé
estd se desapegando de um vocé mais velho. Esta criando espaco para um modo de
ser e de vivenciar completamente novo. Neste capitulo, gostariamos de explicar o que
acontece energeticamente quando vocé libera a consciéncia centrada no ego. O que
acontece energeticamente, quando vocé se move da dominagdo do ego para a
consciéncia baseada no coragéo, é que o chakra cardiaco passa a ter precedéncia

sobre a vontade do terceiro chakra.

Os chakras sdo rodas giratérias de energia, localizadas ao longo de sua coluna
vertebral. Estes centros de energia estdo todos relacionados com um tema particular
da vida. Por exemplo: “espiritualidade” (chakra da coroa), “comunicac¢do” (chakra da
garganta) ou “emoc6es” (chakra do umbigo). Os chakras, até certo ponto, fazem parte
da realidade material, j& que estao relacionados com lugares especificos do seu corpo.
Mas eles ndo séo visiveis aos olhos fisicos, portanto poderiamos dizer que eles
subsistem entre o espirito e a matéria; eles fazem a ponte entre o vazio. Eles formam
0 ponto de entrada do espirito (sua consciéncia da alma), permitindo que ele tome a

forma fisica e crie as coisas que estdo acontecendo ha sua vida.

O chakra do coragéo, localizado no centro de seu peito, € a sede da energia do amor e

da unidade. O coracgéo leva as energias que unificam e harmonizam. Quando vocé
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focaliza a sua atengdo neste centro por um tempo, vocé pode sentir calor ou algo se
abrindo. Se vocé nao sentir nada, simplesmente deixe isso de lado e talvez tente em

outro momento.

O chakra abaixo do coracdo € chamado de “plexo solar” e esta localizado préximo ao
seu estdmago. E a sede do desejo. E o centro que focaliza sua energia na realidade
fisica. Portanto, € o chakra que esta conectado com questbes de criatividade,

vitalidade, ambic&o e poder pessoal.

O ego e a vontade estdo intimamente relacionados. A faculdade da vontade permite-
Ihe colocar o foco em algo, seja interno ou externo. Suas percepcdes da realidade,
tanto de si mesmo quanto dos outros, estdo muito influenciadas pelo que vocé quer,
por seus desejos. Seus desejos, frequentemente, estdo misturados com o medo.
Muitas vezes vocé quer alguma coisa porque sente que tem necessidade disso; por
trds da sua vontade, existe um sentimento de falta ou de necessidade. Devido ao
medo que esta presente em muitos dos seus desejos, 0 plexo solar é freqiientemente

dirigido pela energia do ego. O ego se expressa especialmente através do plexo solar.

Através da faculdade da vontade, o ego literalmente pressiona a realidade. A realidade
tem que ser forcada para aquilo em que o0 ego quer que vocé acredite. O ego trabalha
a partir de um conjunto de presuncdes bésicas a respeito de como a realidade
funciona, as quais sao todas baseadas no medo. Ele lhe apresenta um quadro da
realidade altamente seletivo, uma vez que seu modo de ver € prejudicado pelas suas
préprias necessidades e medos. Além disto, ele precisa colocar o julgamento em tudo
0 que observa. Nao ha lugar para a simples observacao das coisas. Tudo precisa ser

dividido em categorias, precisa ser rotulado como certo ou errado.

Quando vocé vive a partir do coracdo, ndo existe um conjunto fixo de crengas a partir
das quais vocé interpreta ou d4 valor aos fatos. Vocé ja ndo mais sustenta fortes
convicgdes sobre nada. Vocé passa a viver mais como um observador. Vocé adia os
julgamentos morais sobre qualquer questdo, ja que sente que pode nao ter
compreendido tudo o que existe para compreender sobre a situacdo. Os julgamentos
sempre tém algo de definitivo; mas o coracéo nado esta interessado em defini¢cdes. Ele
sempre procura ir mais além daquilo que parece definitivo ou definido. O coragéo é

aberto, explorador e disposto a re-examinar, disposto a perdoar.
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Quando vocé usa o poder da vontade centrado no ego, pode sentir algo pressionando
seu chakra do plexo solar. Usar a sua vontade desta forma é um acontecimento
energético, do qual vocé pode estar consciente, se quiser. Sempre que sentir esta
pressao, acompanhada de um forte desejo de que as coisas acontegam a seu modo,
vocé esta tentando moldar a realidade aos seus desejos. Vocé esta tentando impor as

suas crencgas a realidade.

Quando vocé age a partir do coragéo, vocé segue o fluxo das coisas tal como ele se

apresenta; vocé ndo esta pressionando nem forgando.

Se vocé trabalha muito duro para obter algo, e falha varias vezes em alcancar as suas
metas, por favor questione-se a partir de que chakra, a partir de que centro energético
vocé estd atuando. Vocé também pode entrar em sintonia com o seu coracdo e
perguntar-lhe por que isso ndo esta funcionando ou por que vocé tem que colocar

tanta energia nisso.

Muitas vezes vocé tenta realizar certas metas, sem ter ido verdadeiramente para
dentro de si mesmo e verificado com seu coracao se isso realmente Ihe serve, no seu
caminho interior para a sabedoria e a criatividade. Além disso, mesmo que as suas
metas realmente representem seus desejos mais profundos, sentidos a partir do
coracao, vocé pode ter expectativas irreais a respeito do periodo de tempo no qual as
coisas irdo acontecer. Vocé pode estar numa linha de tempo que nédo é a do coragéo,

mas da vontade pessoal.

Existe um ritmo natural para todas as coisas, que nao tem, necessariamente, a
velocidade que vocé pensa que é desejavel. A realizacdo das suas metas requer que
a energia seja modificada. A mudanca de energia freqlientemente leva mais tempo do
gue vocé espera ou deseja. Na verdade, as mudancas de energia nada mais sdo do

gue vocé mesmo mudando.

Quando vocé tiver alcancado suas metas, vocé ndo sera mais vocé. Vocé tera se
tornado uma versdo expandida de seu ser atual, com mais sabedoria, mais amor e
mais poder interior. O tempo que leva para conseguir as suas metas € o tempo que
leva para mudar a sua consciéncia, de tal modo que a sua realidade desejada possa
entrar na sua realidade atual. Portanto, se vocé quiser acelerar as coisas, coloque o

foco em vocé, e ndo tanto na realidade.
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Com frequiéncia, vocé até precisa liberar as suas metas, para ficar aberto para
receber. Isto soa paradoxal. Mas, de fato, estamos apenas dizendo que vocé precisa
aceitar completamente sua realidade atual, antes que possa avangar para uma nova.
Se vocé ndo aceita a sua realidade atual, e se agarra as suas metas de uma forma

tensa, vocé nao esta movendo-se para frente.

Nada deixara a sua realidade, a menos que vocé a ame. Ama-la é igual a “liberta-la”.

A menos que vocé abrace a sua realidade atual e aceite-a como criagdo sua, ela ndo
podera deixa-lo, porque vocé estd negando uma parte de si mesmo. Vocé estd
dizendo “ndo” aquela parte de vocé que criou esta realidade para vocé. Vocé gostaria

de cortar esta parte indesejada de vocé e seguir em frente.

Mas vocé ndo pode criar uma realidade mais amorosa a partir do 6dio por si mesmo.
N&o pode “colocar-se voluntariosamente” dentro de uma nova realidade, empurrando
as partes indesejadas para o lado. O poder da vontade n&o Ihe serve nesta situagéo.
O que vocé precisa é entrar em contato com 0 seu coracdo. As energias da
compreensdo e a aceitacdo sdo os verdadeiros blocos da construgcdo de uma

realidade nova e mais satisfatoria.

Quando vocé interage com a realidade a partir do coracdo, vocé permite que a
realidade seja. Nao procura modificid-la; vocé simplesmente e cuidadosamente

observa o que ela é.

Quando o coracao se torna o administrador do seu ser, o centro da vontade (o plexo
solar) segue-o. O ego (ou a faculdade da vontade) ndo € eliminado, uma vez que ele
cumpre naturalmente o papel de traduzir a energia do nivel da consciéncia para o nivel
da realidade fisica. Quando esta tradug¢do ou manifestacdo € guiada pelo coragéo, a
energia da vontade cria e flui sem esforco. Nenhuma pressdo ou esfor¢o esta
envolvida. E neste momento que ocorre a sincronicidade: uma importante coincidéncia
de fatos, que favorecem a realizacdo de suas metas. Parece-lhe milagroso, quando
as coisas trabalham juntas desta forma. Mas, na verdade, isto € o que acontece o
tempo todo, quando vocé cria a partir do coracdo. A auséncia de esforco é a “marca

registrada” da criacdo a partir do coracéo.
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CRIANDO A SUA REALIDADE A PARTIR DO CORACAO

A verdadeira criatividade ndo esta baseada na determinagcdo e numa vontade forte,
mas num coragdo aberto. Estar aberto e receptivo ao novo, ao desconhecido € vital
para ser um verdadeiro criador. Entdo, uma chave para a verdadeira criatividade é a
capacidade de ndo fazer nada: abster-se de fazer, fixar, focalizar. E a habilidade de

colocar a sua consciéncia em um modo puramente receptivo, mas alerta.

E somente através de n&o saber, de deixar as coisas abertas, que vocé pode criar um

espaco para que algo novo entre em sua realidade.

Isto vai contra aquilo que muita literatura da nova era fala sobre “criar a sua prépria
realidade”. E verdade que vocé cria a sua realidade o tempo todo. Sua consciéncia é
criativa, quer vocé esteja consciente disso ou ndo. Mas quando vocé quer criar sua
realidade conscientemente, como muitos livros e terapias ensinam, é essencial
compreender que a forma mais poderosa de criar ndo estd baseada na vontade

(sendo ativo), mas na auto-consciéncia (sendo receptivo).

Toda mudanc¢a ho mundo material — por exemplo, na &rea de trabalho, das relacdes ou
do seu ambiente material — € um reflexo de mudancas no nivel interno. E somente
quando os processos de transformacéo interna terminam, que a realidade material
pode responder, refletindo essa transformacdo de volta para vocé, mudando as

circunstancias em sua vida.

Quando vocé tenta criar a partir da vontade — por exemplo, focalizando-se ou
visualizando suas metas o tempo todo — vocé ignora a transformacéo interna, que é o
verdadeiro pré-requisito para a mudanca. Vocé esta criando de uma maneira artificial,
e estd destinado a decepcionar-se. Vocé ndo esta criando a partir da profundidade da

sua alma.

A alma fala com vocé nos momentos de siléncio. Vocé escuta verdadeiramente a voz
dela, quando vocé ndo mais sabe. Muitas vezes, a alma fala muito claramente quando
vocé desiste e se da por vencido. O que acontece, quando vocé desiste e se
desespera, € que vocé se abre para 0 novo. Vocé libera todas as suas expectativas e

torna-se verdadeiramente receptivo ao que é.
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O desespero € causado pela opinido forte que vocé tinha sobre o que deveria
acontecer na sua vida. Quando a realidade ndo corresponde a estas crencas, Vocé se
decepciona e até se desespera de alguma forma. No entanto, se vocé desiste dessas
fortes expectativas e se atreve a estar aberto para o novo, vocé ndo precisa atingir
esse ponto de desespero, antes de entrar em contato com a sua alma outra vez. Vocé
pode ficar quieto, receptivo e aberto ao que ela Ihe diz, sem precisar decepcionar-se

primeiro.

Enquanto vocé “sabe exatamente o que quer”, vocé geralmente esta limitando as
possibilidades que estéo disponiveis energeticamente para vocé. Esta nova realidade
que vocé estd procurando, seja um trabalho, um relacionamento ou melhor salde,
contém muitos elementos que vocé desconhece. Muitas vezes, vocé pensa que o0 que
vocé deseja é algo que vocé conhece (um bom trabalho, um parceiro amoroso),
projetado no futuro. Mas isto ndo é assim. O que vocé esta fazendo realmente, ao criar
uma nova realidade, € ir para fora dos seus préprios limites psicologicos. E vocé néo

pode saber agora o que existe além destes limites.

Vocé pode perceber muito claramente que existe algo muito desejado ali, mas vocé
ndo precisa limita-lo, focalizando-o ou visualizando-o. Vocé pode simplesmente

aguarda-lo com um sentimento de abertura e curiosidade.

Realmente, para criar a realidade mais desejavel para vocé, a auto-aceitacdo € muito
mais importante do que focalizar os seus pensamentos ou a sua vontade. Vocé nédo
pode criar algo que vocé ndo é. Vocé pode recitar mantras milhares de vezes e criar
muitas imagens positivas em sua mente, mas enquanto elas nao refletirem o que vocé
realmente sente (por exemplo: raiva, depressao, intranquilidade), elas néao criardo

nada além de duvida e confusao (“Estou trabalhando duro, mas nada acontece”).

A auto-aceitacdo é uma forma de amor. O amor é o maior ima para as mudancas
positivas em sua vida. Se vocé se amar e se aceitar pelo que vocé é, atraira

circunstancias e pessoas que refletirdo o seu amor proprio. E simples assim.

Sinta sua prépria energia, todos 0s seus sentimentos. Sinta o quanto vocé é belo e
sincero neste momento, em todas as suas lutas e tristezas. Vocé E lindo, com todas
as suas “imperfei¢cdes” e “falhas”. E essa € a Unica conscientizagdo que conta. Abrace

aguele que vocé é, relaxe consigo mesmo; talvez até olhe para os “seus inidmeros
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defeitos” com senso de humor. A perfeicdo ndo é uma opcdo que vocé conhece. E
apenas uma ilusdo. Criar sua realidade a partir do coragédo € reconhecer a sua Luz,
aqui e agora. Ao reconhecé-la, ao se tornar consciente dela, vocé esta semeando uma

semente que crescera e tomara forma no nivel fisico.

Quando Deus os criou como almas individuais, Ela ,(1) ndo exerceu sua Vontade. Ela
estava simplesmente sendo Ela mesma e, em algum momento, sentiu que existia algo
“l& fora” que merecia ser explorado. Ela ndo sabia exatamente o que era, mas era algo
gue a fez realmente sentir-se um pouco como se estivesse se apaixonando. E Ela
assumiu, sem dificuldade, que Ela merecia experienciar esta nova e convidativa

realidade. Ela também estava um pouco apaixonada por Si Mesma.

E entdo, vocés tomaram forma como almas individuais e Deus comecou a
experimentar a vida através de vocés. Como tudo isto aconteceu — os detalhes do
processo da criacdo — Deus realmente ndo se preocupou com isso. Ela simplesmente
amou a Si Mesma e ficou aberta & mudanca. E estes sdo, realmente, 0os Unicos
elementos requeridos para que vocés criem sua propria e perfeita realidade: amor

préprio e disposi¢cao para se aventurarem no novo.

ADAPTANDO-SE A VIVER A PARTIR DO CORACAO

Criar a partir do coragéo € mais poderoso e requer menos esfor¢co do que criar a partir
do ego. Vocé ndo precisa preocupar-se com detalhes; necessita apenas estar aberto a
tudo o que existe, tanto interna como externamente. Com esta abertura, vocé pode, de
vez em quando, sentir um certo puxdo. Pode sentir-se atraido para determinadas
coisas. Este puxdo é, na verdade, o silencioso sussurro de seu coracao; € a sua
intuicdo. Quando vocé age a partir da intuicdo, vocé esta sendo puxado, em vez de
estar impulsionando. Vocé ndo age enquanto ndo sente, no nivel interno, que é

adequado agir.

Como vocé estd muito acostumado a impulsionar — por exemplo, utilizando a sua
vontade para criar as coisas — a mudancga energética do ego ao coracdo é bem
desafiadora para vocé. A mudanca requer uma tremenda “desaceleracdo”. Para
realmente entrar em contato com o fluxo da sua intuicdo, vocé tem que fazer um
esforco consciente para “ndo fazer”, para deixar que tudo seja. Isto se opbe a muito

daquilo que lhe ensinaram e a que vocé estd acostumado. Vocé esta muito mais
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habituado a basear as suas acdes nos pensamentos e na forga de vontade. Vocé
deixa que 0s seus pensamentos determinem as suas metas e usa a sua vontade para

realiza-las. Isto é totalmente o oposto da criagdo a partir do coragao.

Quando vocé vive a partir do coracdo, vocé escuta o seu coracdo e depois age de
acordo com ele. Vocé nao pensa; vocé escuta, com uma consciéncia alerta e aberta, o
que o seu coracao lhe diz. O coracao fala através dos seus sentimentos, nao através
da sua mente. A voz de seu corag¢do pode ser ouvida melhor, quando vocé se sente

tranquiilo, relaxado e assentado.

O coracdo mostra-lhe o caminho para a realidade mais amorosa e alegre para vocé
neste momento. Seus sussurros e sugestdes ndo estdo baseados no pensamento
racional. Vocé pode reconhecer a voz do coragdo por sua delicadeza e pelo toque de
alegria existente nela. A delicadeza existe porque o cora¢cdo ndo impde; ndo existem
condigdes vinculadas as suas sugestfes. Seu “eu- coracdo” ndo estd amarrado as

suas decisfes e ele o ama, faca vocé o que fizer.

Viver a partir do coragcdo nédo significa que vocé se torna passivo ou letargico. Deixar
que as coisas sejam, sem rotula-las de certas ou erradas, sem empurra-las para um
lado ao invés de para o outro, requer muita forca. E a forca de estar totalmente
presente, de enfrentar tudo o que existe e apenas observar. Vocé pode sentir-se vazio,
ou deprimido, ou nervoso, mas ndo procura afastar estas coisas. Tudo o que vocé faz

é envolvé-las com a sua consciéncia.

Vocé ndo compreende o verdadeiro poder da sua consciéncia. A sua consciéncia &
feita de Luz. Quando vocé sustenta algo na sua consciéncia, hA uma mudanca por
causa disso. Sua consciéncia é uma forca curadora, se vocé ndo a limita com seu

pensamento e seu vicio de “fazer”.

Sua vida esta ocupada pela ditadura da mente e da vontade, a primazia do pensar e
do fazer. Observe que tanto a mente quanto a vontade trabalham com regras gerais.
Existem regras gerais de pensamento l6gico: sdo as regras da ldgica. Existem
estratégias gerais para transformar o pensamento em matéria; sdo as regras de
“administracdo do projeto”. Mas sdo todos principios gerais. As linhas gerais e as
regras gerais sempre tém um componente mecéanico. Elas sdo aplicaveis a todos ou a

maioria dos casos individuais, sendo seriam de pouca utilidade.

84



Agora, a intuicdo trabalha de maneira muito diferente. A intuicdo ajusta-se sempre a
uma pessoa, em um momento particular. E altamente individualista. Portanto, ndo
pode estar sujeita a uma analise racional ou a regras gerais. Portanto, viver e agir de
acordo com a sua intuicdo exige um elevado nivel de confianga, porque suas escolhas
sdo baseadas somente no que vocé sente que € correto, e ndo naquilo que as regras

de outras pessoas dizem que € correto.

Assim, viver a partir do coracdo ndo s6 exige que vocé libere o habito de usar
excessivamente sua mente e o poder de sua vontade, mas também o desafia a

verdadeiramente confiar em si mesmo.

Levara algum tempo para vocé aprender a escutar o seu coracao, a confiar nas suas
mensagens e agir de acordo com elas. Mas quanto mais vocé fizer isso, mais vai
entender que é somente entregando suas preocupagdes e duvidas a sabedoria de seu

préprio coracao, que vocé vai encontrar a paz interior.

Quando vocé seguir por este caminho e entrar no terceiro estagio da transformacao do
ego para coracdo, vocé encontrara a paz interior pela primeira vez. Vocé percebera
que a ansia de controlar a realidade através do pensamento e da vontade é que o

deixa inquieto e ansioso.

Quando vocé libera o controle, vocé permite que a magia da vida se desenvolva. Tudo
0 que vocé precisa fazer € escutar — estar alerta ao que esta acontecendo em sua
vida, aos sentimentos que vocé tem em relacdo a outras pessoas, aos sonhos e
desejos que vocé tem. Quando vocé esta alerta ao que esta acontecendo dentro de
vocé, a realidade Ihe prové de toda a informacdo que vocé precisa para agir

adequadamente.

Por exemplo, vocé pode estar consciente de um desejo em seu coragdo por uma
relacdo amorosa, na qual vocé se comunica verdadeiramente com o outro. Se vocé
simplesmente perceber e aceitar este desejo, sem procurar fazer algo a respeito dele,
vocé ficara assombrado com a forma pela qual o Universo respondera a isso. Sem
forcar nenhuma concluséo, apenas sustentando o desejo na Luz da sua consciéncia, 0

seu chamado ser& escutado e respondido.
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Pode levar mais tempo do que vocé espera, porque existem mudancas energéticas
que precisam ocorrer antes que certos desejos possam ser satisfeitos. Mas vocé é o
mestre, o criador da sua realidade energética. Se vocé cria-la a partir do medo, a
realidade respondera de acordo com ele. Se vocé cria-la com confianca e entrega,

vocé recebera tudo o que deseja e mais.

(1N.T:- Ao ser questionada sobre o tratamento de Deus no feminino, neste paragrafo
e no proximo, Pamela responde: “Eu me refiro a Deus, tanto como ‘Ele’ quanto como
‘Ela’, simplesmente para chamar a atencdo para o fato de que Deus & ambos -

masculino e feminino.”.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe

SERIE TRABALHADORES DA LUZ
DO EGO AO CORACAOQ IV

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

ABRINDO-SE PARA O ESPIRITO
Salientamos quatro estagios na transicdo da consciéncia baseada no ego para a

consciéncia baseada no coracgéo:

1. Estar insatisfeito com o que a consciéncia baseada no ego tem para Ihe oferecer,

desejar “algo mais”: o comeco do final.
2. Comecar a se conscientizar da sua dependéncia a consciéncia baseada no ego,

reconhecendo e liberando as emoc¢des e pensamentos que a acompanham: a metade

do final.
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3. Permitir que as velhas energias baseadas no ego morram dentro de vocé, jogando

fora o casulo, sendo seu novo ser: o final do final.

4. O despertar de uma consciéncia baseada no coragéo, dentro de vocé, motivada por

amor e liberdade; ajudar outros a fazerem a transicao.

Agora nos falaremos do Ultimo estéagio, que € estagio o quatro: abrindo-se para o

Espirito.

Quando vocé entra no estagio quatro, encontra um lugar de paz e tranquilidade dentro
de si mesmo. Vocé entra freqientemente em contato com um siléncio em seu
coracdo, que vocé sabe que é do Eterno. Tudo o que vocé vivencia é relativo
comparado com este Ser ilimitado e todo-abrangente. Este lugar de paz e siléncio

dentro de vocé também tem sido chamado de Espirito.

Em suas tradigbes (esotéricas), é feita uma distingdo entre espirito, alma e corpo.

O corpo é a morada fisica da alma por um tempo limitado.

A alma é a ancora néo fisica, psicoldgica, da experiéncia. Ela carrega a experiéncia de
muitas vidas. A alma se desenvolve através do tempo e lentamente se transforma
numa bela pedra multifacetada, cada face refletindo um tipo diferente de experiéncia e
0 conhecimento nela baseado.

O Espirito ndo muda e nem cresce com o tempo. O Espirito esta fora do tempo e do
espaco. O Espirito em vocé € a sua parte eterna, atemporal, que € Una com o Deus
que o criou. E a divina consciéncia, que é a base da sua express&o no espaco e no
tempo. Vocé nasceu de um reino de pura consciéncia e levou parte dessa consciéncia

consigo, através de todas as suas manifestac6es na forma material.

A alma faz parte da dualidade. Ela é afetada e transformada por suas experiéncias na
dualidade. O Espirito esta fora da dualidade. E a base sobre a qual tudo se
desenvolve e evolui. E o Alfa e Omega, que vocé pode simplesmente chamar de Ser

ou Fonte.
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O Siléncio, externo mas especialmente interno, é a melhor entrada para se vivenciar
esta energia sempre presente, que € Vocé no seu amago mais profundo. No siléncio,
vocé pode entrar em contato com a coisa mais milagrosa e auto-evidente que existe:

Espirito, Deus, Fonte, Ser.

A alma carrega memoérias de muitas encarnacdes. Ela sabe e compreende muito mais
do que a sua personalidade terrena. A alma estd conectada com fontes de
conhecimento extra-sensoriais, tais como suas personalidades de vidas passadas e
guias ou conhecidos dos planos astrais. Apesar desta conexdo, a alma pode estar
num estado de confuséo, ignorante da sua verdadeira natureza. A alma pode ser
traumatizada por certas experiéncias e, assim, permanecer num lugar de sombra por
algum tempo. A alma estd continuamente evoluindo e ganhando compreensdo da

dualidade inerente a vida na Terra.

O Espirito é o ponto imutavel dentro desse desenvolvimento. A alma pode estar num
estado de sombra ou iluminacdo, mas o Espirito ndo. O Espirito € puro Ser, pura
consciéncia. Esta tanto na Sombra quanto na Luz. E a Unidade subjacente a toda a
dualidade. Quando vocé chega ao estagio quatro da transformacdo do ego ao

coracgao, vocé se conecta com o Espirito. Vocé se conecta com a sua Divindade.

Conectar-se com o Deus dentro de vocé é como ser retirado da dualidade enquanto
permanece totalmente presente e assentado. Neste estado, sua consciéncia €
preenchida por um éxtase profundo, mas tranquilo; uma mescla de paz e alegria. Vocé
percebe que ndo depende de nada que esteja fora de vocé. Vocé é livre. Vocé esta

verdadeiramente no mundo, mas sem ser do mundo.

Conectar-se com o Espirito dentro de vocé nédo € algo que acontece de repente e para
sempre. E um processo lento e gradual, no qual vocé se conecta, se desconecta, se
re-conecta... Gradualmente, o foco da sua consciéncia move-se da dualidade para a
unidade. Ela se reorienta, descobrindo que, eventualmente, é mais atraida para o
siléncio do que para os pensamentos e as emocdes. Por siléncio queremos dizer:
estar completamente centrado e presente, em um estado de consciéncia nado

julgadora.

N&o existem meios ou métodos fixos para se chegar a isso. A chave para conectar-se

com o seu Espirito ndo é seguir alguma disciplina (como meditagdo ou jejum, etc.),
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mas realmente compreender. Compreender que é o silencio que o leva ao Lar, ndo 0s

seus pensamentos ou emogées.

Esta compreensdo cresce lentamente, a medida que vocé vai se tornando mais
consciente do mecanismo dos seus pensamentos e sentimentos. Vocé desapega-se
de velhos héabitos e abre-se para a nova realidade da consciéncia baseada no
coracdo. A consciéncia baseada no ego dentro de vocé perde a forca e lentamente

morre.

Morrer ndo é algo que vocé faz; é algo que vocé permite que acontega. Vocé entrega-
se ao processo de morrer. Morte é uma outra palavra para mudanca, transformacéo. E
sempre assim. A morte € sempre uma liberacdo do velho e uma abertura para o novo.
Dentro deste processo, ndo existe um s6 momento no qual vocés “ndo séo”, isto é, no
qual vocés estdo mortos conforme a sua definicdo de morte. A morte, como vocés a
definem, € uma ilusdo. E apenas o seu medo de mudanca que provoca o seu medo da

morte.

Vocés ndao temem apenas a morte fisica, mas também a morte emocional e mental
durante a sua vida. Mas sem a morte, as coisas se tornariam fixas e rigidas. Vocés
tornar-se-iam escravos dos velhos padrbes: um corpo gasto, formas de pensamento
antiquadas, rea¢des emocionais limitadas. Isto ndo é sufocante? A morte liberta. A
morte € uma cascata de agua fresca que abre a forca os portbes velhos e

enferrujados, e impulsiona vocés para novas areas de experiéncia.

N&o tema a morte. Nao ha morte, apenas transformacao.

A passagem da consciéncia baseada no ego para uma vida centrada no coracao €, de
certa forma, uma experiéncia de morte. Quanto mais vocé se identifica com o Espirito,
com o Deus dentro de vocé, mais vocé libera coisas com as quais costumava
preocupar-se ou nas quais colocava muita energia. Vocé percebe, em niveis cada vez
mais profundos, que realmente ndo ha nada para fazer, exceto ser. Quando vocé se
identifica com a sua existéncia, ao invés de identificar-se com 0s pensamentos e
emoc0des efémeros que passam através de vocé, sua vida é afetada imediatamente. O
Espirito ndo é algo abstrato. E uma realidade que vocé efetivamente pode trazer para

a sua vida. Estar em contato com a mais pura das fontes, finalmente mudara tudo em
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sua vida. Deus ou a Fonte ou o Espirito é criativo por natureza, mas de formas quase

incompreensiveis para vocé.

O Espirito é silencioso e perene e, todavia, criativo. A realidade do Eu Divino ndo pode
realmente ser captada pela mente. Pode apenas ser sentida. Se vocé aceita-a em sua
vida, e a reconhece como 0s sussurros do seu corac¢ao, lentamente tudo comeca a ir
para o seu devido lugar. Quando vocé esta sintonizado com a realidade do Espirito — a
consciéncia silenciosa que esta por tras de todas as experiéncias — vocé deixa de
forcar sua vontade sobre a realidade. Vocé permite que as coisas voltem ao seu
estado natural de ser. Vocé torna-se o seu Ser verdadeiro, natural. Tudo acontece de
forma harmoniosa, significativa. Vocé percebe as coisas se encaixando segundo um
ritmo natural, segundo seu proprio fluxo natural. Tudo o que vocé precisa fazer é estar
sintonizado com este ritmo divino e soltar os medos e a ma compreensao, que fazem

com que vocé tenha vontade de intervir.

AJUDANDO OS OUTROS, A PARTIR DO NiVEL DO ESPIRITO

Quando vocé tiver feito a transicdo da consciéncia baseada no ego para a baseada no
coracao, vocé estara em contato mais ou menos constante com o fluxo divino do seu
interior. Neste estado, ndo h& necessidade ou desejo de ajudar os outros, mas isto
vem naturalmente para vocé. Vocé atrai isto para si, mas ndo através da vontade.
Energeticamente, vocé estd emitindo certas vibragbes agora. Ha algo presente no seu
campo de energia, que atrai as pessoas para vocé. Ndo é algo que vocé faz, mas algo
gue vocé €. H4 uma vibracdo disponivel na sua energia, que pode ajudar as pessoas a

entrarem em contato com o seu proprio Ser divino.

Vocé pode ser um espelho para essas pessoas, no qual elas podem realmente ver um
problema ou dificuldade ser liberado e transformado na energia da solucdo. Elas
podem sentir a energia da solugdo (que sempre esta baseada no contato com a
prépria divindade) no seu ser. Vocé é capaz de lhes ensinar alguma coisa, € 0
ensinamento acontece quando vocé € vocé mesmo. Nao € transmitindo
conhecimentos ou utilizando certos métodos, que vocé vai ensinar e curar. E
permitindo-se ser exatamente quem vocé é e expressando-se da forma mais alegre
possivel, que a sua presenca se torna verdadeiramente Gtil. E compartilhando a si
mesmo com outros, que vocé Ihes possibilita 0 acesso a um espaco de cura, no qual

eles podem escolher entrar ou néo. Isto cabe a eles.
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Como curador ou terapeuta, vocé realmente s6 tem que se manter em contato com o
fluxo divino interno, com a consciéncia silenciosa que é o Espirito. Efetivamente, é
esta conexdo que move as pessoas e as leva a um estado de consciéncia mais
elevado, mais livre, se assim o escolherem. Se o fizerem, isto acontecera no ritmo e

fluxo proprios de cada um.

Estar presente para os outros, deste jeito, esta ligado a um sentimento de carater bem
neutro. Representa um nivel de imparcialidade, no qual vocé libera seu desejo pessoal

de transformar ou “curar” os outros.

Este desejo, apresentado por todos os Trabalhadores da Luz em algum estagio, nao
se origina de uma verdadeira compreensdo do caminho interior que as pessoas
gquerem seguir para encontrarem sua propria verdade interior. As pessoas, na sua
maioria, precisam chegar no fundo de certas questdes, antes de estarem
verdadeiramente prontas para libera-las. Quando elas agem assim, realmente
“ganham” a solugéo do problema e isto Ihes da uma profunda satisfa¢éo. Talvez vocé
reconheca isto na sua propria vida e nos problemas com o0s quais vocé lutou. Por
favor, esteja consciente disto e ndo se esforce para impedir as pessoas de “chegarem
no fundo”. Se elas estao determinados a chegar 14, elas chegarao 14, independente de

tudo o que vocé possa fazer ou dizer.

E melhor ndo se envolver emocionalmente com as pessoas a quem vocé ajuda. O
envolvimento emocional leva a vontade pessoal de curar ou transformar os outros.
Este desejo pessoal ndo ajuda os outros, mas pode, sim, causar blogueios no
processo de cura deles. Toda vez que vocé quer que as pessoas mudem, vocé nao
estd num espaco de amor e tolerancia. Elas sentem isto. Vocé pode pensar que esta

“lendo-as” (psicologicamente), mas elas também séo leitoras perspicazes de vocé!

O estagio quatro de transicdo do ego ao coragdo consiste em transcender o nivel da
alma e elevar-se ao nivel do Espirito. E claro que ndo queremos dizer que a alma
seja, de alguma forma, “menos” que o Espirito. O fato € que vocé é maior e mais
abrangente do que a sua alma. A alma é um veiculo para a experiéncia. Ao se
identificar com o Espirito em vocé, com o seu proprio Ser Divino, todas as coisas que

vocé vivenciou em muitas e muitas vidas encaixam-se em seus devidos lugares. Vocé
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se eleva acima das experiéncias, ndo se identificando com nenhuma delas. Isto tem

um efeito curativo sobre a alma.

Jeshua

canalizado por Pamela Kribbe
SERIE TRABALHADORES DA LUZ

O SEU SER DE LUZ

Jeshua canalizado por Pamela Kribbe

Nos capitulos anteriores da Série Trabalhadores da Luz, nés fizemos um relato, mais
ou menos cronolégico, sobre a histéria e o desenvolvimento interior das almas dos
Trabalhadores da Luz. Essa historia pode Ihes dar a impressdo de que vocés se
desenvolvem no tempo, do ponto A para o ponto B, da escuriddo para a luz, da

ignoréncia para a sabedoria. E, de uma certa forma, esse é o caso.

Mas, neste ultimo capitulo, n6s queremos dirigir a sua atencdo para uma perspectiva
diferente, uma forma diferente de olhar para si mesmos. Uma perspectiva que os eleve
para fora do tempo, para fora de uma histéria particular, e os faca conhecer sua

existéncia atemporal, ou seja, a sua multidimensionalidade.

Existe uma parte de vocés que é totalmente independente de espago e tempo. Esta
parte é livre para entrar, a qualqguer momento, em qualquer dimensédo ou area de
experiéncia que ela deseje. Ela é livre para escolher entre escuridédo e luz em qualquer

momento.

Da sua perspectiva terrena, vocés caminham do ponto A para o ponto B de um modo
linear. Por exemplo, vocés atravessam 0s quatro estagios de desenvolvimento que
nés discutimos, passo a passo. No entanto, de uma perspectiva atemporal,
multidimensional, o seu eu verdadeiro ndo esta se desenvolvendo no tempo, ele é
aquele que esta experienciando o desenvolvimento. O seu eu verdadeiro ndo precisa
se desenvolver. Ele admite essa experiéncia por sua prépria livre escolha. Esta

escolha é motivada por um conhecimento profundo do enorme valor de se

experienciar a dualidade.
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Da perspectiva do seu Ser espiritual e atemporal, vocés sao livres, a qualquer
momento, para experienciar qualquer ponto da linha entre A e B e Z. Vocés podem
ativar qualquer realidade de consciéncia para si mesmos, a qualquer momento, pois a
idéia de que vocés estdo presos dentro de um certo estagio de desenvolvimento é, em

tltima andlise, apenas uma iluséo.

A razdo pela qual queremos dirigir a sua atencdo para esta perspectiva, € que ela
pode ajuda-los a transpor as barreiras internas. Pode ajuda-los a penetrar através
daquele véu de ilusdo e entrar em contato direto com seu proprio Ser de Luz: a

energia do anjo que vocé verdadeiramente €.

Para que vocés compreendam esta perspectiva como um ponto de vista real, a partir
do qual vocés podem olhar para si mesmos, nds precisamos discorrer um pouco sobre

a noc¢ao de tempo.

TEMPO

No nivel mais elevado da unidade, ndo existe tempo. Este € o nivel do Espirito, Deus,
existéncia pura (vejam o capitulo anterior). Neste nivel, ndo existe nenhum
desenvolvimento, nenhum “tornar-se”, mas apenas “ser”. No nivel mais baixo da
unidade, onde a separagao € experimentada mais fortemente, emprega-se uma nogéo
de tempo falsa, linear. Com “falsa” quero dizer uma nogéo cientifica, abstrata de
tempo, completamente destituida de subjetividade e conteudo percebido. Neste
sentido, o tempo é uma estrutura objetiva fora de vocés. O tempo é algo colocado

sobre as suas experiéncias como uma moldura externa.

Um “curriculum vitae”, por exemplo, que vocés enviam quando estdo procurando
emprego, geralmente consiste dessa descrigédo objetiva e linear de fatos. Neste ano eu
fiz isto, naquele ano eu me formei em tal escola, etc. Vocés enfatizam o lado externo,
visivel, das coisas. O lado interno das coisas — a motivacdo, o significado, a

subjetividade — é deixado de fora.

Nos niveis energéticos entre a unidade e a separacdo, o tempo é uma realidade que
“flutua” com as suas experiéncias. O tempo € uma idéia experimental: uma forma de
esculpir a experiéncia. Nesses niveis, existe tempo, mas ele ndo é uma coisa

independente ou externa as suas experiéncias.
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Por exemplo, nos planos astrais, onde vocés viajam durante o sono e também depois
que morrem, ndo existe “tempo de relégio”. O tempo do reldgio é a tentativa maxima
de desconectar o tempo da subjetividade, isto €, de vocés e das suas experiéncias. E
uma grande ilusdo. Nos planos astrais, o tempo é o ritmo das suas experiéncias. As
vezes vocés descansam, agora vocés encontram alguém, depois vocés estudam para
si mesmos, etc. Quando um estagio termina e um outro comeca nado é determinado
pelo tempo do relégio — algo externo — mas pelo seu fluxo interno de sentimentos, por

aquilo que parece natural para vocés.

Este sentido natural do tempo ou ritmo também pode fazer parte da vida na Terra. A
subjetividade do tempo, isto €, o fato de que o tempo pode ser experimentado de
formas diferentes em varias circunstancias, é familiar a todos vocés. Vocés dizem que
“0 tempo voa” quando vocés estdo se divertindo, enquanto o tempo parece ficar

parado quando est&o na sala de espera do dentista, ou numa fila no supermercado.

Agora, o cético dentro de vocés podera dizer: o tempo é percebido como vagaroso,
quando as circunstancias experimentadas sédo negativas, enquanto o tempo parece ir
mais rapido quando as circunstancias sao positivas. Mas, o tempo em si é sempre 0
mesmo, tiquetaqueando da mesma forma rigida, independente de como vivenciamos

as coisas.

Esta é a nocdo de tempo de “estrutura objetiva”, também chamada nogéo linear de
tempo. Ela se origina de uma abordagem racionalista, cientifica do tempo.

Mas, imaginem que nao existissem relégios, nem noite e dia, nem quaisquer
influéncias naturais como o sol, a lua e as marés, com as quais se pudesse medir o
tempo. Entdo, vocés sO poderiam confiar no seu sentido subjetivo de tempo. Sua
medida objetiva de tempo — o relégio — ndo se baseia realmente em alguma coisa
externa; ela € o produto da mente humana que deseja dividir e classificar. A mente
humana extraiu certos tipos de coisas do fendbmeno natural da Terra. Mas “o tempo em
si”, independente do fator humano, ndo existe. E uma iluséo, que é o produto de um

tipo de consciéncia que esta presa na crenca da separacao.

O tempo é essencialmente subjetivo. O tempo € uma forma de moldar a experiéncia

de tal forma que vocés possam compreendé-la. Por exemplo, as vezes vocés dizem
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de alguém: “Ele € uma alma velha”. Vocés realmente estdo pensando no nimero de
anos ou de vidas dessa pessoa, quando se referem a velhice da sua alma? Ou estéo
querendo dizer que ela expressa certas qualidades, como sabedoria, equilibrio,
serenidade, mais do que uma certa quantidade de tempo? A referéncia ao tempo, na

expressao “alma velha”, é realmente uma referéncia a experiéncia.

O tempo, no sentido completo da palavra, € a “dindmica do vir a ser” no nivel interno.
Pode ser um conceito util, enquanto os ajude a articular o ritmo ou fluxo natural das
coisas. Mas, quando concebido como uma coisa objetiva, pairando sobre vocés, ele
tende a limit-los e a distrai-los. Vocés nédo estdo limitados a uma determinada linha
de tempo. Vocés ndo sdo um ser linear. Existem niveis do seu ser que estado fora da
estrutura do tempo que vocés estdo vivenciando no presente. E para este aspecto de
vocés, isto é, para a sua multidimensionalidade, que nés queremos dirigir a sua

atencdo agora.

MULTIDIMENSIONALIDADE

De acordo com a noc¢ao linear de tempo, vocé ndo pode estar presente em mais de
um lugar ao mesmo tempo. Por “vocé€”, o conceito linear quer dizer o seu corpo, seu
cérebro e sua consciéncia, que, de alguma forma, esta presa ao seu corpo/cérebro (a
ciéncia ainda ndo consegue explicar exatamente como 0 corpo e a consciéncia estdo
“amarrados”, mas ela afirma — geralmente — que a consciéncia ndo pode existir sem

um corpo fisico).

De acordo com o conceito “completo”, subjetivo, de tempo, vocé esta presente onde
quer que a sua consciéncia resida. Onde vocé esta, no tempo e no espaco, €

determinado pelo foco da sua consciéncia e ndo pela localizac&o do seu corpo.

Por exemplo: vocé estd na estagdo, esperando que o seu trem chegue. Como ainda
vai demorar algum tempo, vocé se senta e fica ali fitando o nada e, sem perceber,
vocé entra num estado ligeiramente alterado de consciéncia. Vocé esta pensando em
alguém com quem vocé esteve conversando ontem. Vocé se lembra claramente de
toda a conversa e de como vocé foi afetado por ela. Vocé revive alguns aspectos da
conversa, trazendo-a do seu passado para o seu momento do Agora. O gque realmente
esta acontecendo aqui, é que vocé esta viajando para o passado e visitando as

energias daquele momento outra vez. Suas energias do Agora interagem com as
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energias do Passado, possivelmente criando alteragBes na sua experiéncia daquele

momento e, assim, alterando o passado.

Por “alterar o passado”, n6s ndo queremos dizer que vocé altera alguns aspectos
fisicos, mas que vocé os cobre com uma interpretacdo ou perspectiva diferente.
Entretanto, ao alterar o conteddo percebido de um certo acontecimento passado, vocé

est4, num certo sentido, alterando o acontecimento para vocé.

Apenas pense neste exemplo.

Vocé teve uma conversa com alguém, que ficou muito ofendido por causa de um
comentério seu, que realmente ndo tinha nenhuma intencéo de ser uma critica. Essa
pessoa, com quem vocé estava falando, comecou a destratar vocé e logo foi embora.
Vocé, por sua vez, acabou ficando ofendido, sentindo-se mal compreendido, zangado
e chocado ao mesmo tempo. Depois que vocé chegou em casa, ainda se sentiu
aborrecido por algum tempo, mas depois deixou essa questdo de lado e teve uma boa
noite de sono. No dia seguinte, na estagéo, vocé teve que esperar o trem e entdo,
subitamente, lembrou-se daquela conversa esquisita, onde as coisas acabaram mal de
uma forma tao surpreendente. Agora vocé olha para isso de uma perspectiva diferente
e, de repente, vocé percebe porque o homem se sentiu tdo ofendido com o seu
comentario. Vocé se lembra de alguns fatos do passado dele, que vocé tinha
simplesmente esquecido antes de ter aquela conversa. Agora vocé pode ver a reacdo
emocional dele sob uma luz completamente diferente, principalmente como néo tendo
nada a ver com vocé. Nao era vocé que estava causando a dor; vocé apenas trouxe a
tona uma antiga ferida de dentro dele. Esta perspectiva ativa uma resposta emocional
diferente dentro de vocé. Vocé sente um certo alivio interno e, sim... perddo. “Ah,

agora eu entendo... pobre sujeito.”

Nesse momento, vocé esta recriando o passado. Vocé esta cobrindo-o com uma
interpretacao diferente dos fatos, que substitui a sua reagao inicial. Para ser claro, isto
nao significa que a reacdo inicial ndo aconteceu, mas que as energias de raiva,
choque e desentendimento foram transformadas em compreensdo e perdéo.
Aconteceu uma “alquimia espiritual” através da interacdo entre o passado e o

presente.
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Na verdade, os fatos fisicos ndo s&o tdo importantes. E o contetido percebido de uma
situagdo, a sua reacdo energética a ela, que realmente molda a sua vida e a sua
realidade. Portanto, podemos dizer corretamente que vocé pode alterar o seu
passado, viajando através do tempo até as energias do passado que ainda precisam

de uma resolucao.

Enquanto vocé esta na estacdo, conduzindo a sua viagem através do tempo, existe
alguma camada da sua consciéncia que ainda esta presente no seu corpo. Vocé pode
perceber, “no fundo da sua mente”, que suas méos estéo ficando frias ou que algumas
criancas estdo falando alto atrds de vocé. A consciéncia € capaz de se dividir. Ela
pode estar em lugares diferentes a0 mesmo tempo, o que quer dizer que a
consciéncia pode residir em diferentes realidades energéticas ao mesmo tempo.

Este € o significado da multidimensionalidade. Sua consciéncia ndo € limitada ao
espago e ao tempo. Embora vocés tenham um acordo basico, durante seu tempo de
vida na Terra, de que alguma parte da sua consciéncia esteja sempre conectada com
seu corpo terreno, isso ndo quer dizer que ela seja limitada a um ponto especifico no
tempo. Vocés nao sdo limitados pelo passado nem pelo futuro, pois eles ndo séo fixos.
Eles sdo campos liquidos de experiéncia. Eles sdo mutaveis e vocés podem interagir

com eles a partir do Agora.

A sua consciéncia é multidimensional, mesmo quando vocés pensam que estdo
presos dentro do seu corpo fisico. Vocés conhecem a expressdo “Ela estd presa no
passado”? Uma pessoa ndo pode se desapegar do passado e sua consciéncia esta
preenchida por experiéncias e emocdes passadas, tais como arrependimento,
remorsos ou simplesmente tristeza. Essa pessoa “nao esta aqui”. Ela esté literalmente
no passado. Como no exemplo acima, ela esté interagindo com o passado a partir do
momento presente, mas ndo de uma forma liberativa, alquimica. Seu corpo esta
presente no aqui e agora, mas ela esta presa no passado. Para ela, o tempo se
mantém parado, enquanto o reldgio esta tiguetaqueando e medindo as semanas e
meses que vao passando. Isto € porque ela ndo se move experimentalmente. Ela ndo
flui com os processos naturais da vida e da experiéncia. Este é um exemplo de
multidimensionalidade. Mesmo quando vocés se limitam a um foco tdo estreito de
consciéncia, vocés estdo sendo multidimensionais. Com isso eu quero dizer que
multidimensional ndo é algo que vocés se tornam, mas algo que vocés sdo. Faz parte

da sua natureza, faz parte do seu estado natural de ser.
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A verdadeira questdo é: como vocés podem ser multidimensionais de uma forma
liberativa e transformadora? Como vocés podem empregar a sua
multidimensionalidade de tal modo que possam movimentar-se livremente através das
dimensdes, sem perderem contato com o0 seu espirito divino? Sendo
multidimensionais a partir de um lugar de sabedoria e consciéncia: este € 0 seu
destino espiritual. O seu destino é tornarem-se criadores multidimensionais totalmente

conscientes

Ser conscientemente multidimensional significa liberar a ilusdo do tempo linear, o que

também significa liberar a idéia de que vocés sdo (nada mais do que) 0S seus corpos.

Ser conscientemente multidimensional € identificar-se com o espirito (Deus) presente

dentro de vocés, e que é absolutamente livre para penetrar qualquer reino de

experiéncia (= dimensao) que ele escolher.

Ser conscientemente multidimensional € uma parte essencial da realidade da Nova

Terra.

A razéo pela qual vocés lutam com o conceito de multidimensionalidade, é que vocés
pensam em “estar em dois lugares ao mesmo tempo” de uma forma fisica. O seu
corpo fisico ndo pode estar em dois lugares fisicos ao mesmo tempo, no entanto, as
dimensbes ndo sao lugares fisicos, ndo sdo “pedacos de matéria”, por assim dizer. As
dimensbes sdo reinos de consciéncia, esferas de consciéncia que vivem de acordo

com certas leis (energéticas).

Sua consciéncia pode participar de diferentes dimensfes ao mesmo tempo. Isto
acontece AGORA. Existem realidades do passado, do futuro, dos planos astrais, de
vidas passadas, do anjo dentro de vocés, e inclusive outras, que se interceptam e se
encontram dentro de vocés, aqui mesmo e neste instante. Vocés SAO
multidimensionais agora. Mas o sdo de uma forma consciente? Vocés permitem que
as dimensdes fluam para dentro e para fora de vocés? Vocés aceitam as energias que

elas lhes trazem e podem reconhecé-las como sendo suas?

Vocés interagem, o tempo todo, com outras dimensfes das quais fazem parte, mas

guando fazem isso de uma forma consciente e acolhedora, vocés realmente
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transformam essas realidades dimensionais. Ao abracarem energias presas ou
reprimidas daquelas dimensdes, trazendo-as para a Luz da sua consciéncia, vocés

liberam e integram partes do seu Ser e modificam o seu presente.

Muitos reinos de consciéncia se encontram dentro de vocés e vocés sao
essencialmente os Mestres que escolhem vivenciar qualquer um deles. Vocés sdo
livres para viajar através de qualquer um deles, rapido ou devagar, longe ou perto.
Enquanto se identificam com o Espirito dentro de si mesmos, vocés se mantém

conscientes de que séo livres.

Mas quando vocés ficam presos em pensamentos limitadores, como “isto ndo é
possivel”, “isto ndo é permitido”, “isto ndo vai dar certo”, etc, vocés submergem na
ilusdo da separacdo. Vocés sdo pegos pela ilusdo do tempo linear, a ilusdo de que
vocés sdo um corpo, a ilusdo de que vocés sao separados de Deus. Desta forma, a
alma fica temporariamente “presa” a certos reinos de experiéncia. Ela se esquece das

suas verdadeiras origens, da sua divindade e da sua liberdade.

“Ser pego” ou “ficar preso” também é chamado de carma.

“Desprender-se” ou soltar-se geralmente se processa através de uma série de passos
ou estagios que vocés chamam de “crescimento interior”. Do ponto de vista humano
(linear), vocés estdo “liberando o carma” e lentamente transformando a si mesmos
segundo os quatro estagios de desenvolvimento interior que descrevemos na série
Trabalhadores da Luz. Entretanto, do ponto de vista do Espirito, vocés estdo
simplesmente saltando de volta para o seu estado natural de percepc¢ao divina. Deste
ponto de vista, liberar o carma nada mais é do que lembrar-se da sua prépria

divindade.

O SEU SER DE LUZ

Muitas dimensdes, muitos reinos de consciéncia se encontram dentro de vocés. E
vocés realmente sdo 0s mestres, os criadores de todo o campo de dimensbes. Vocés
sdo uma estrela com muitos raios, uma consciéncia de alma com muitas
manifestacdes. Vocés sdo livres para ativar qualquer realidade que escolham. Se
abandonarem a idéia de tempo linear ou cronologia, vocés se permitirdo acreditar que

0 passado ou o futuro ndo determinam vocés. Entdo poderdo se sentir no centro de
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um campo vibrante de dimensdes, todas emanando de uma fonte divina, atemporal:
VOCES.

Imaginem-se no centro de todas estas realidades, no centro de todas estas

possibilidades e, em seguida, escolham uma que traga a maior Luz para vOcés.

Escolham o raio mais brilhante, mais amoroso do campo e, entdo, por um momento,

vao para dentro dele e sintam como é SER esse raio.

Este é o seu Ser de Luz.

Esta é a parte de vocés que mais se parece com Deus.

Tradicionalmente, os seres mais proximos de Deus sdo chamados arcanjos.

E isso é o que vocés sdo, nesta dimensédo, exatamente agora.

Vocés realmente sdo arcanjos.

Os arcanjos séo seres que estdo muito perto da Fonte/Espirito/Deus, mas nao sao
completamente uno com Ele. Estdo um passo para fora da consciéncia absoluta, isto

€, dos Seres puros sem diferenciacéo, identidade ou individualidade.

Os arcanjos tém um tipo de individualidade. Existe singularidade em todos eles. Pode-
se dizer que um arcanjo tem certas caracteristicas. Nao se pode dizer isto de Deus ou
da Fonte. Deus & Tudo e Nada. Por isto, os arcanjos entraram “no reino da
separacao”, o reino de Eu versus o Outro. Eles fazem parte da dualidade, embora

ligeiramente.

Um arcanjo é um aspecto de Deus que se manifestou como um Ser especifico, uma
Forma especifica. O fildsofo grego Platdo chamou isto de “uma ldéia”, o que — nos
nossos termos — é uma realidade energética basica ou “arguetipica” que transcende o
mundo fisico. Nesse sentido, os arcanjos sdo Idéias platbnicas. Existe um arcanjo
(Idéia) do Amor, da Verdade, da Bondade, etc., cada um personificando a energia de
um aspecto especifico de Deus. Os arcanjos ndo sdo tanto pessoas, mas campos de

energia com uma propriedade caracteristica.
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Por que o Espirito ou Deus exteriorizou aspectos de Si mesmo deste modo?

Ele fez isso pela alegria da criatividade. As energias de arcanjo s&o uma expressao da

inesgotavel alegria criativa de Deus.

Os arcanjos nao estao fora de Deus. Nada esta fora de Deus. Deus esta em tudo.
Deus esta presente em todas as energias criadas como o “aspecto Espiritual’. Este
aspecto é o que torna UNA todas estas energias. O que separa um ser de outro, o que
o faz diferente e Unico é o “aspecto da alma”. O aspecto da alma inclui a

individualidade de um ser.

Todos os seres criados que tém individualidade sdo verdadeiramente uma unido de

Espirito e Alma, de consciéncia (espirito) e experiéncia (alma).

A criacdo é uma danca de Espirito e Alma.

Os arcanjos sao, por assim dizer, os filhos primogénitos de Deus. Nao sdo os
“primeiros” num sentido linear, mas no sentido de estarem muito proximos de Deus.
Eles carregam uma profunda consciéncia interior da sua divindade (o “aspecto

Espiritual”). Os humanos percebem os arcanjos como uma Luz brilhante e pura.

Existem diferentes arcanjos. Todos os arcanjos emanam energia como raios de luz de
um sol. Emitindo estes raios cada vez mais longe, o arcanjo entra em contato com
espacos desconhecidos, com reinos de experiéncia que sdo novos para ele. A energia
do arcanjo estende-se para fora e, neste movimento espontaneo, criativo, ela desliza
através daquilo que é Outro, diferente dela, aquilo que nédo é Luz, mas Escuriddo.
Aqui, Escuriddo significa simplesmente: mais afastado da Unidade/Espirito — mais
voltado para os reinos da individualidade.

Deus ou o Espirito ndo é nem Escuriddo nem Luz. Deus simplesmente E. Os arcanjos
sdo seres de Luz. Ao criar a Luz, Deus também criou a Escuriddo. Isto é simplesmente
porque os arcanjos estdo na dimensdo da dualidade, fora da Unidade. Eles tém um
sentido de individualidade. A criacdo do ser de Luz (o0 anjo) trouxe consigo a criacao
do ser Escuro, a parte do Ser onde a Luz estd ausente. Existe beleza nesta
polaridade, j& que constitui a dindmica da criag&o.
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Deus, ser e consciéncia puros, desejava a experiéncia, e esta experiéncia Ele(Ela)
obteve através do universo criado, através da Sua presenca nos aspectos luminoso e

escuro desse universo.

O que os arcanjos iam experimentar, depois de entrarem no reino da dualidade, Deus
ndo sabia. Isto é o0 que Ele ansiava: ndo CONHECER tudo, mas experimentar algo
novo. Ao darem um passo para fora da Unidade, os arcanjos entraram num espago

vazio, um espaco de potencialidade, um espago de possibilidades inesgotaveis.

Os arcanjos descobriram que eles podiam criar muitas formas, e viver dentro delas.
Toda forma que vocés habitam, como um ser consciente, tem um certo angulo ou
perspectiva inerente a ela, que permite que uma “consciéncia sem forma” experimente
as coisas de maneiras especificas. Todo 0 processo dos arcanjos aventurando-se em
busca de experiéncias pode ser retratado como uma imensa cascata de luz cintilante.
A energia dos arcanjos saiu aos borbotdes da Fonte/Deus, como um fluxo massivo de
agua brilhante, cintilante, indo em todas as dire¢des. Dentro desta enorme corrente de
agua, pequenas correntes se separaram e foram se dividindo em correntes menores
ainda, até chegarem a ser pequenas gotas de luz liquida. Estas gotas podem ser
comparadas com unidades individuais de consciéncia, cada uma com seu proprio

conjunto de experiéncias.

A danca do Espirito e da Alma agora havia verdadeiramente comecado!

As unidades individuais de consciéncia, que nds chamamos almas, seguiram sua
viagem. Elas carregavam, no fundo de si mesmas, a energia do Espirito ou da Fonte,
bem como a energia do arcanjo da qual originaram. Mas, a medida que viajaram para
mais e mais longe, elas vieram a experimentar que era possivel esquecer suas
origens, esquecer sua divindade e perder-se na escuriddo e na ilusdo. Esta polaridade
de escuriddo e luz podia ser melhor experienciada como um ser humano, vivendo na

Terra.

Quando descrevemos 0 processo dos arcanjos emanando da Fonte e finalmente
tornando-se um ser humano, parece que estamos contando uma historia linear,
cronoldgica. Mas isto ndo é assim. A emanacédo ou cascata de energia de Deus esta
acontecendo Agora mesmo. Este relato Ihes fala sobre as identidades que estdo
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disponiveis para vocés Agora, ndo sobre quem vocés foram num passado distante.
Neste preciso momento, h4 uma camada de energia pura de arcanjo dentro de voceés,
uma camada de Luz pura. Também ha camadas de confuséo e medo dentro de vocés.
Mas vocés podem escolher, a qualquer momento, ser o ser de Luz, o0 anjo que vocés
sdo. Isto ndo é algo que vocés precisam desenvolver, é simplesmente uma parte de

quem vocés sao.

E importante que se déem conta de que vocés ndo precisam admirar mestres
espirituais, guias ou anjos. Nao existe nenhuma autoridade acima de vocés. Vocés
mesmos estio entre os “primogénitos’, sentados proximos ao trono de Deus. Vocés

mesmos sdo Deus e anjo.

A forma mais facil de entrar em contato com seu ser de Luz € conectando-se com a
camada de pura consciéncia, de puro Espirito, dentro de vocés. Vocés fazem isto
aquietando-se, nos niveis externo e interno. O siléncio que vocés experimentam entao,

na verdade est4 sempre presente em vocés; vocés sO tém que se conscientizar dele.

Quando vocés estao conectados com o siléncio — a dimenséo da eternidade dentro de
vocés — vocés podem sentir o desejo do Espirito por experiéncia. Foi deste desejo que
nasceu o seu ser de Luz. A alma experimenta a maior alegria na interacdo entre o
Espirito e a experiéncia, a interagdo entre a divindade e a humanidade. Este € o
segredo do universo.

Quando vocés sdo puramente Espirito, sua realidade € estdtica. Nada muda. A
experiéncia e 0 movimento s6 aparecem quando ha um relacionamento com algo fora
de vocés/Espirito. Quando vocés sentem algo diferente de vocés mesmos, ha um
convite para explorar, sentir, descobrir. Mas para experimentar algo diferente de
vocés, vocés precisam sair da Unidade absoluta, fora de Deus/Espirito. Quando vocés

fazem isto, passam a ser uma alma individual.

Vocés sdo uma alma unica, um pé no reino do Absoluto, um pé no reino do Relativo
(dualidade).

Em suas exploragcBes da relatividade (dualidade), vocés podem se afastar tanto do

Lar, que perdem contato com o elemento de Espirito dentro de vocés. Entdo sua alma
se perde na ilusdo do medo e da separacgéao.
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A maior alegria possivel € quando vocés fazem parte no reino da Experiéncia,
enquanto permanecem conectados com o Espirito, com o Lar. A interagédo equilibrada

entre o Espirito e a Alma € a fonte da maior criatividade e Amor.

Deste ponto de vista, vocés todos estdo a caminho de encontrar o equilibrio correto
entre a Unidade absoluta e ser uma alma individual. Aqueles entre vocés que sdo
Trabalhadores da Luz estdo, no presente, trabalhando em direcdo a uma maior
conscientizagdo da sua Unidade com o Espirito. Eles viajaram dentro da dualidade por
muito tempo, e eles — vocé por exemplo, meu querido leitor — estdo prontos para
regressar ao Lar. No entanto, ndo para um Lar estatico de Pura Unidade, mas para
uma realidade dindmica, criativa de humanos divinos, multidimensionais, cuja

experiéncia estara cheia de alegria e Luz.
Este é o final da série “Trabalhadores da Luz”. Em todos aqueles que leram isto, ha
uma intensa saudade do Lar e uma profunda determinagéo para realizar seus desejos
mais profundos. Mantenham seus anseios e desejos vivos, e confiem neles, porque
eles os levardo ao Lar.
Com meu mais profundo Amor,
Jeshua
canalizado por Pamela Kribbe
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