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15 de Janeiro de 2005
~ O Descontentamento Divino ~

Série da Magia Pratica
~ Lembretes de Casa~

Um novo ano acaba de comecar. Seu potencial € enorme. Vocé poderia pensar
gue todo mundo esta preparado para entrar em acdo. Mas agora mesmo, iSSo
ndo é o sentimento geral dos Trabalhadores de Luz. Existe uma sensacao
estranha no ambiente. As duvidas de si mesmo, os problemas de dinheiro, o
desespero e confusao geral parecem estar suspensas no ar, ao nosso redor.
Ha uma energia pesada que esta sendo experimentada por muitos de nos
neste momento. O Grupo diz que na realidade tudo isto anuncia uma grande
mudanca. Chamam isto de o Descontentamento Divino.

Grandes Abracos do GRUPO

Steve Rother
Porta-Voz d"O Grupo

Saudacdes de Casa.

Estamos de novo no Lar, pois vocés criaram toda a energia que esta agora
diante de vocés. Experimentam o0s picos de energia - os altos, os baixos, as
montanhas e os vales que criaram e puseram em movimento por si mesmos.
Dizemos a vocés que, é um tempo bem agora na Terra, onde a tensao esta
sendo sentida. Contamos-lhes que € o momento em que muitos Trabalhadores
de Luz sentem uma energia que esta fervendo em seu interior e ndo sabem o
que fazer com ela, ndo sabem como interpreta-la. Tradicionalmente, tinham
compreendido que se a energia em seu interior se alinhasse adequadamente,
sentiriam a descida da ladeira e 0 vento em suas costas. Alguns se sentem
ainda como se estivessem subindo uma colina e subindo com dificuldade.
Muitos tém descoberto que ha tensédo no ar; existe um sentimento de urgéncia
gue néo estava ai pouco tempo atras.

Queridos, estamos aqui para ajudar a explicar isto a vocés, pois nunca antes
se viu tempo igual a este aqui na Terra. Verdo uma energia diferente
emergindo do outro lado da colina onde estdo. Verdo que comeca uma
mudanca na dimensdo. O processo comecou. Tiveram a condicdo de entrar
nele e cria-lo. I1sso é algo que somente se pode fazer no lado humano. E
somente através de seu arduo trabalho, de seus esforcos e da definicdo de
guem sao e em quem estdo se convertendo, que estdo mudando os
paradigmas de Tudo O Que E. Estdo mudando unilateralmente os paradigmas

de todas as dimensdes. Isso somente € possivel utilizando o véu. Somente é



possivel tendo a capacidade de enfrentar o trabalho que vieram fazer em sua
vida e 0 que os apaixona. Estdo aqui com um propasito.

Além das expectativas.

Agora, permita-nos explicar-lhes alguns eventos que estdo acontecendo
globalmente e que poderiam ajuda-los a compreender. Em primeiro lugar,
saibam que ndo estdo sozinhos. Em segundo lugar, saibam que estdo aqui
com um proposito. Parte do que tém sentido recentemente € uma energia
necessaria para ajuda-los a dar os pequenos passos. Os humanos ndo tém
nenhuma dificuldade para dar os grandes passos, ir a escola, depois a
universidade, preparar-se para um futuro longinquo. Muitos de vocés fazem
cursos de cura, comecando a se encaminhar para o que 0s apaixona. Ah, mas
quando chega o momento de dar esse ultimo passo para entrar em acao,
freqientemente fica mais dificil. Esse ultimo pequeno salto fora do penhasco,
esse Ultimo pequeno passo para fazer o que 0s apaixona, em vez de preparar -
€ o mais dificil.

Dizemos que tem o tempo e a energia no planeta Terra neste momento, que
pode |lhes ajudar com esse pequeno passo mais do que imaginam, e VOCés 0
criaram, ndo nos. Puseram-no em movimento por si mesmos, pois planejaram
Tudo O Que E até este ponto. Estdo trabalhando com sua propria energia
criativa, criando o caminho sob seus pés a medida que avancam. E estamos
muito orgulhosos de vocés. Foram muito além do que originalmente tinham
planejado.

O Jogo devia estar terminado neste momento. Todos deviam ter ido para casa,
cumprimentar-se por um trabalho bem feito e rememorado todas as vezes que
ndo puderam recordar quem eram quando se encontravam. Seus pensamentos
teriam trazido para a memodria as vezes em que representaram o papel da
vitima e alguém representou o de assaltante, ladréo, violador. Aqui estdo. Com
0 Véu ainda no seu lugar e se perguntam, "O que posso fazer agora? O que
posso fazer depois? Como posso comecar a fazer o que me apaixona? Como
posso perceber a diferenga?". Mas a energia esta tensa (apertada), e muitos de
vocés a estdo sentindo como uma restricdo. Dizemos a vocés que esta
restricdo foi arranjada por vocés. Quando entenderem a fisica basica,
compreenderdo a energia cinética. Agora compartilharemos com vocés alguns
conceitos basicos sobre isso, para que possam compreender o resto da
historia.

O Descontentamento Divino

Quando um objeto esta em movimento, tende a manter-se em movimento. Do
mesmo modo, quando um objeto ndo esta em movimento, tende a manter-se
imovel até que outra forgca bastante forte interaja com ele para mudar sua
condicdo. Essa é forca que estdo sentindo como restricdo na Terra neste
momento. Essa forca é algo que vocés mesmos estabeleceram, para se
assegurarem que estariam no caminho que desejavam estar. Chamamos essa
forca de “o descontentamento divino”.

Alguns de vocés sentem-se muito cdmodos na sua imobilidade, mas agora esta
se tornando incobmodo NAO se mover. Embora alguns tenham descoberto o



gue 0s apaixona, se ndo estiverem gerando o movimento para fazer o que os
apaixona, sentirdo que esse desgosto divino crescera nos proximos meses.
Essa € a energia que esta se acumulando agora, e que muitos dos
Trabalhadores de Luz no planeta Terra estdo comecando a sentir como uma
restricio. E o que denominam energia "dificil". Podem perceber que algo nio
esta bem, mas é possivel que ndo saibam exatamente o motivo.

Superaram a barreira e agora se encontram a beira do precipicio. Tém a
oportunidade de ter o vento a seu favor, enquanto avangcam, ou de encontrar
resisténcia. De qualquer forma, por favor, compreendam que € sua escolha.
Podem se deter a beira do precipicio tanto quanto queiram. Podem decidir ndo
se mover mais. Entretanto, se se detiverem, necessitardo de uma nova forca
para ganhar impulso novamente; essa é a razdo do desgosto divino. O
desgosto divino esta crescendo, cada dia com mais forca, para as pessoas que
simplesmente estdo muito acomodadas comecem a pensar em seguir adiante.
Essa € a energia que os recebera ao entrar este ano, que os induz a entrar em

acao.

Por favor, compreendam que ndo somos nés que fazemos isto. Vocés que o
puseram em movimento; simplesmente estamos comentando. Fizeram isto
para se assegurar de levar a cabo seu propdsito e 0 que os apaixona. Agora €
o momento de fazer isto, agora mais que nunca.l

A Ferramenta dos Mestres

A luz no planeta Terra esta4 para mudar, ja que a medida que vocés mudam
estas dimensdes, vao incorporando em maior grau a realidade de quinta
dimensdo na qual vivem suas vidas diarias e essa nova luz se torna
incrivelmente importante. Permita-nos dar a vocés uma ferramenta simples.
Uma ferramenta usada pelos Mestres, pois esta € a Serie de Magia Pratica.
Dizemos a vocés que tudo nestas mensagens deve ser realista, com
aplicacdes praticas em sua vida diaria, ou do contrario seria inutil. Todos os
livros que demos ao Guardido para que 0s escrevesse, todos os Fardis de Luz
que tem enviado, todos 0s seminarios que da e as apresentacoes que realiza,
sdo simplesmente idéias que ficam em movimento no ar. Nao existe nada
magico nelas, até que assimilam algo delas e usam-no de alguma forma em
sua proépria vida. Essa € magia pratica. Para isso estao aqui.

O que estdo vendo agora sdo as ferramentas dos Mestres, pois mudar para a
quinta dimenséao € a parte facil. Ja estdo ai. Despertam cada manha na quinta
dimensdo. Estdo em um elevado estado de criagdo. O problema é que
continuam acreditando que permanecem na terceira dimensdo e, assim,
constantemente criam uma realidade de terceira dimensao, embora ja existam
na quinta dimensao. Pedimos a vocés que usem as ferramentas e descubram o
que funciona que pertenca a quinta dimensao, para que possam atrair para sua
vida diaria o que lhes traz paixao e alegria. Estas sdo as ferramentas que os
ajudardo a se acostumar a quinta dimensdo. Estes sdo 0s presentes que 0S
ajudam a compreender onde estao e o que fazem aqui.

Mudanca da Trialidade



Sao trés as ferramentas dos Mestres... usamos muito a numero trés.
Recentemente vocés passaram do campo da dualidade para o da trialidade.
Agora existe uma conexao mais forte entre o ser superior, o ser inferior e o ser
espiritual, pois formam parte da totalidade: a luz, a escuriddo e toda a escala
intermediaria de cinzas estdo se combinando para formar uma expressao
Gnica. Passaram do campo de consciéncia da unidade, que era a energia
Gnica, para o campo da dualidade - onde participam deste maravilhoso Jogo.
Agora estdo passando ao nivel seguinte, o da trialidade. A trialidade se torna o
desafio, ja que ninguém sabe como €&, do contrario ja estariam escrevendo
livros sobre isso. Todos querem adivinhar com o que se parece a trialidade,
mas dizemos que estdo mais perto dela do que imaginam. Somente tém que
adaptar a energia do Lar a sua vida diaria para compreender a trialidade.

Daremos a vocés uma ferramenta de trialidade muito simples, a ferramenta dos
Mestres. Toda pessoa que percorreu 0s niveis de mestria em qualquer de suas
licbes de vida, utiliza estas trés mudancas em algum momento de sua vida.
Primeiro, € preciso mudar a percepcdo. Se aprender a olhar um pouco a
realidade de maneira diferente, vocé a mudard em um instante. A perspectiva
sob a qual se observa uma situagdo, determina sua realidade. Portanto, a
primeira parte consiste em mudar sua percep¢ao. A segunda parte consiste em
mudar sua realidade. A terceira parte consiste em mudar as dimensfes. Essas
sao as ferramentas de trialidade dos Mestres.

E realmente sua percepgdo que determina sua realidade. Esse conhecimento,
por si s, € condicdo para quinta dimens&o, onde tém o poder de decisdo sobre
sua propria realidade. Se tiver uma dificuldade, quer dizer algo com o qual se
choca vez ou outra e ndo |he é possivel sair disso, poderia desejar saber se
existe uma espécie de carma que o mantém dando com a cabeca na parede.
Queridos, algumas vezes isso € certo, pois assim estabeleceram para poderem
aprender licdbes especificas. Mas existem outras ocasides nas quais VOCEés
determinaram as circunstancias, para poder mudar sua realidade e aprender a
observa-la sob uma perspectiva diferente. No momento em que deixam de
fazer o que estdo fazendo, saem de sua realidade e de sua percepcao, e
observam de uma perspectiva diferente, instantaneamente mudam essa
realidade. A seguir, a Unica coisa a fazer € voltar a realidade e trazer consigo
essa percepcao, pois essa € a ferramenta para muda-la. i

Portanto, o primeiro a fazer € mudar sua percepcao, o segundo é trocar sua
realidade, e o terceiro € mudar dimensdes. Essas trés ferramentas de trialidade
se tornardo mais importantes a medida que continuam experimentando o
desgosto divino, pois é o que os esta levando a agir.

O Novo Paradigma dos Anjos Humanos

Vocés vieram com lembrancas incriveis do Lar. Vieram se reconectar a familia,
ajudar outros a se conectarem e a mudar sua realidade de toda forma possivel.
Vieram ajudar a despertar o resto do planeta. Tiveram o grande sonho.
Puseram 0 véu que os evita recordar quem sdo e recordar sua propria
magnificéncia. Foi uma honra para nos presenciar isto a medida que comecam
a despertar do sonho e agora sera uma honra para vocés. Conforme mudam
as dimensdes, vao alcancando o reino do Anjo Humano. Serd uma honra para



vocés, desse ponto, ajudar os outros a despertar do sonho. Sera seu dever
estar ai, quando a oportunidade se apresentar.

Ser evangélicos, pregar nao funciona nas vibracdes superiores. Nao precisam
impor sua maneira de pensar a outros. Em vez disso, simplesmente
permanecam ai com esse formoso sorriso no rosto e, quando eles
perguntarem, tenham pronta a informacéo. Esse sorriso de confianca espiritual
impregna tudo que fazem. E um verdadeiro indicio de que tém algo valioso. E o
sinal de que tém algo especial que outros vao desejar. Essa € a parte que 0s
ajudara a entrar na quinta dimensado, ndo s6 vocés mesmos, mas também
ajudara a abri-la para todos os que vocés entrarem em contato. Bem-vindos ao
Lar meus queridos, Bem-vindos ao Lar.

Estdo aqui com um propadsito. Nada € acidental no planeta Terra. Nos dias que
virdo, muitos de vocés verdo a si mesmos com mais clareza que nunca. Muitos
descobrirdo essa tranquila acomodacao que estabeleceram a seu redor e, em
muitos outros, crescera o desgosto divino. Permitam que essa energia 0S
motive. Deixem que seja sua forca de impulso. Deixem que seja o0 vento a seu
favor, & medida que comecarem a descer a montanha sem esfor¢o. Saibam
que a vida ficara cada vez mais facil, conforme ganha impulso. Querem saber
exatamente "Para onde estou indo? Com que pare¢co? Para que estou aqui?”
Pediram-nos que lhes disséssemos "vao por esta rua, virem a direita e batam
nessa porta, e estardo no Lar". Se lhes disséssemos exatamente isso, se
aproximariam e, entdo, iriam em outra direcdo, pois a realidade é que, para
expressar-se como criadores, devem criar seu proprio caminho.o.

Todas as Portas conduzem ao Lar - Todas as Mudancas conduzem a
Ascensao

Pedimos a vocés que, a medida que se aproximam dessa rua, olhem para
ambos os lados, pois ha muitas portas laterais que conduzem a distintas
direcBes. E imperativo descobrir essas portas laterais. Encontrar essas portas
laterais pode ajuda-los a descobrir seu caminho para o Lar. A parte
interessante é que todas as portas levam ao céu. Todas as portas conduzem
ao Lar. Todas as portas conduzem ao que 0s apaixona, de uma ou outra forma.
Sim, j& dissemos isso antes e ndo quiseram escutar: todas as mudancas
conduzem a algo melhor, embora ndo pensem necessariamente isto quando
estdo no meio da mudanca.

Vocés estabeleceram a energia que 0s encaminhardo para o
descontentamento divino. Descobrirdo que as lembrancas do Lar os motivaréo
a ir mais longe. A forca que vira e ajudar4d a mudar seu caminho sera sua
propria forca, pois a forma como dirigirem isto e de se moverem em direcao a
essa energia vai determinar seus resultados. Portanto, tenham primeiro o
mérito de olhar em todas direcbes e, antes de reagir a algo, procurem a
perspectiva mais elevada. As vezes, tém somente meio segundo para fazé-lo,
mas antes de reagir, antes de tomar partido sobre algo, observem todas as
possibilidades: "Onde posso obter os melhores resultados? De que outras
perspectivas posso ver este mesmo evento?" Entdo determinem qual delas
escolherdo primeiro. Caso a escolhida ndo preencha suas expectativas ou nao
Ihes seja util de todo, atrevam-se a escolher de novo. Tém a possibilidade de



escolher, a habilidade, o direito e tém o dever de escolher a alternativa mais
elevada.

Noés os Desafiamos a Serem Felizes

Atrevam-se a desfrutar disso tudo com alegria, pois esta a seu alcance. E sua
escolha. E sua oportunidade de permanecer na energia mais elevada possivel.
E sua oportunidade de ter tudo o que desejarem n&do s6é no mundo fisico, como
também em seu coracéo. Pois quando dao o passo para a plena abundéancia e
a aceitam, a energia flui através de vocés e muito rapidamente passam a
quinta dimens&o. A energia do Lar conhece a plena abundancia. E sua ilus&o
de polaridade no tabuleiro de jogo que faz com que vocés utilizem a palavra
"abundancia”, jA que ndo usamos essa palavra no Lar. Ndo vemos a caréncia
do mesmo modo que vocés. A energia ndo conhece a caréncia. Compreendam
que sua percepcdo até o momento incluia a ilusdo de caréncia. Agora 0s
convidamos a ver através dos olhos do Céu. Bem-vindos ao Lar. Estéo criando
isto hoje.

O presente do Lar esta diante de todos e de cada um de vocés. Comecaram e
se conectaram a Rede do Amor. Criaram a Terceira Terra. A Terceira Terra €
um padrdo de pensamento que acumula todas suas esperangcas e seus
sonhos. No momento em que esse padrdo de pensamento chegar a cuspide e
alcancar o nivel no qual recolheu todas as formas pensamento da Terra,
recobrara a forma pensamento original com a qual foi formada a Terra. Nesse
instante terdo reprogramado a Terra.

Isto se apresentara diante de vocés mais cedo do que acreditam, por isso
atrevam-se a manter suas visdes mais elevadas. Atrevam-se a envia-las
através da Rede do Amor a Terceira Terra. A Rede do Amor é uma conexao de
natureza humana, pois foi criada por vocés. E uma rede feita pelo homem que
esta ligada com toda a Terra, conectando os coracdes em todas partes. Usem
essa energia para atrair, para dar, reduzir e fluir. Quando tiverem essa energia
extra, mandem-na a Rede do Amor e deixem-na ir em direcdo a rede sem
restricdo. Quando sentirem esse amor do Lar, permitam que ele retorne a
VOCEés, pois essa € a conexdo com a Rede do Amor que cada um tem.
Compreendam que estdo sentindo a energia do coracdo, pois € 0 que esta
conectando a energia do Lar. Compreendam que estdo se conectando
diretamente com nossos coragoes.

Vocés sabem quem sdo? NoOs sabemos sim. Manteremos essa Vvisdo de nosso
amor por vocés e sua magnificéncia, até que chegue o dia em que possam
sustenta-la por si mesmos. No interior das borbulhas biolégicas do seu corpo
fisico, ndo podem perceber a magnificéncia do que sdo de verdade, mas nés

sim, podemos. Esse € nosso trabalho. Essa é a razdo por que lhes
apresentamos estes conceitos neste momento. Estdo preparados para isso.

Muito em breve se verdo desenvolvidos para a dimensédo seguinte, porque
primeiro aprendem a perceber. Mudam sua percepg¢édo, logo aprendem a
aceita-la em sua realidade e a transformar sua realidade. Essas acdes geram
uma mudanca em seu nivel dimensional. Quando mudarem seu nivel
dimensional, o primeiro que fardo sera ajudar outros a ver sua propria



magnificéncia. Muitos de vocés se perguntam agora "por que nao fazemos isso
justamente agora?" Isso € exatamente o que lhes perguntamos.

Descobrindo a Beleza Unica

Cada um de vocés tem uma beleza uUnica que € incrivel. Cada um é diferente
do resto. Quando a descobrem dentro de si mesmos ou no outro, podem
compartilha-la e refleti-la para ajudar o outro se sustentar em sua prépria
energia. Embora ndo seja possivel retirar 0 véu para mostrar-lhes o que sdo
verdadeiramente, é possivel dar-lhes avisos. E possivel que possam dar um
indicio de sua esséncia real e sua beleza verdadeira. Dizemos lhes que
também tém a possibilidade de brindar outras pessoas com esse dom. S&o as
acbes do Anjo Humano, que os conduzirdo muito rapidamente a quinta
dimensao e a magia que pde tudo em movimento.

A partir desse momento, quando tiverem tempos dificeis, quando sentirem o
desgosto divino, quando quiserem saber se estdo no caminho certo,
perguntem-se: "Existe alguma forma de mudar minha percep¢ao? Se houver,
existe alguma forma de mudar minha realidade?" Entdo, podem descobrir que
ao trocar de dimensdo, o que era problema ndo é mais problema depois de
tudo. Pode dissipar-se por si mesmo ou transformar-se em algo maravilhoso.
As ferramentas dos Mestres funcionam bem. Mudem sua percepg¢ao. Permitam
que se converta em sua realidade. Isso fara que mudem para as dimensdes
mais elevadas do Novo Planeta Terra.

Os dias futuros seréo calorosos no Planeta Terra. Os préximos dias agueceréo
os coracOes dos que receberem a nova energia. Podem descobrir a confuséo -
podem descobrir dificuldades nas energias comprimidas que agora se
encontram em seu planeta — ou podem descobrir uma razéo para se abrirem
para novas possibilidades. Bendigam a energia negativa e mudem essa
perspectiva. Puseram-na ai por uma razdo. Descubram 0s usos positivos para
toda essa energia negativa e avancarao em direcdo a mestria cada dia.

Bem-vindos ao Lar, bem-vindos ao Lar, bem-vindos ao Lar. Compartilhamos
com vocés as ferramentas maravilhosas, as idéias, a magia pratica, e 0s
conceitos do Lar, porque estdo em treinamento, queridos. Estdo no ponto de
sua evolucdo onde acontecem as vibracdes mais elevadas e, por isso, estao se
convertendo nos Anjos Humanos que algum dia assumirdo nosso trabalho. Ja
nao nos corresponde interceder em seu mundo com intervencdo angélica.
Agora, a tarefa de permanecer disponiveis para outros, quando for necessario,
€ de vocés. Estdo aqui para comecar a trabalhar com e para 0os outros e néo
passara muito tempo antes que assumam as fungdes angélicas e se convertam
nos anjos do segundo planeta de livre-arbitrio.

Enquanto permanecem sentados no topo, sentindo a energia acrescentada, o
desgosto divino, todas as possibilidades, o entusiasmo do que esta por vir, e
observam o caminho diante de vocés, lembramos lhes para que simplesmente
desfrutem do passeio. N&o se trata de dirigir-se a um lugar. Nao se trata do qué
encontrar ao descer a colina, nem do que fardo ao chegar ali. Trata-se de
desfrutar da viagem. Essa viagem comeca com o desgosto divino que sentem



neste dia. Desfrutem-no. Entrem nele. Abracem-no fortemente. Deixem que
seja seu.

E com a maior honra que compartilhamos estas mensagens com VOCés na
esperanca de que peguem uma dessas joias e a apliguem em algum momento
de sua vida diaria. Usem-nas para melhorar sua vida de alguma forma, para
tornarem-se mais apaixonados, para serem mais felizes a medida que
caminham nessas borbulhas de biologia, para que desejem menos o Lar,
porque vocés sao o Lar e agradecemos por estarem aqui. Honrem o que sao,
caminhem orgulhosamente cada dia e lembrem-se de tratar uns aos outros
com respeito. Cuidem-se mutuamente em todo momento. Recordem-se de que

isto € um Jogo que € suposto a ser divertido... e joguem bem juntos.
Espavo.

O Grupo

Conectando o Coracéao
Experienciando a Polaridade das Emocoes.
Por Barbara Rother

Sigo pensando que, quando a vida sossegar um pouco, terei tempo de fazer
todas as coisas que tenho querido fazer: escrever um livro, ir a um museu,
praticar exercicios ou passar um tempo com 0S amigos. Arrumei tudo,
pensando que algum dia encontraria tempo para isso. O ditado "A vida passa
guando se esta ocupado fazendo planos" sempre me faz sorrir. Sei que agora é
0 momento de tomar minha vida em minhas proprias maos, de fazer com ela o
gue desejo e deixar de esperar o “momento perfeito”. Agora € 0 momento para
fazer que a vida aconteca e dirigir meu futuro. Que emocionantes sao as
possibilidades!

Neste ano novo, diariamente abro um paréntese para agradecer por minha
vida. Nao quero passar por cima de nenhum presente da vida. Agradeco todos
e cada um dos momentos. Prometo a mim mesma dar-me um tempo no inicio
de cada dia para agradecer por minha saude, por meu novo lar, por meu
trabalho e minha amada familia e amigos. Agradeco pelas bén¢édos de minha
vida e, a0 mesmo tempo, envio amor e gratiddo as pessoas que
experimentaram uma vida menos agradavel que a minha.

N&o obstante, ultimamente tenho refletido no que o Grupo chamou de “O
Descontentamento divino”. Pensei "O que acontece comigo?" Tenho tudo para
me sentir feliz, porém, apesar de tudo, meu coracdo tem uma sensacgdo de
abatimento. Pensei que o espirito estivesse me equilibrando desta forma. Com
as grandes mudangas vem a polaridade das emocgbes. Senti-me feliz com
nossa recente mudanca para o0 nosso novo lar, desfrutamos da visita de
familiares e amigos. Tive a regalia de ficar em casa, mas, mesmo assim, senti-
me insatisfeita e, em algumas ocasioes, irritada. Senti uma incbmoda espera



por este ano novo. Nao me senti bem em ser o que sou. Esta ndo é a pessoa
otimista que me esforco para ser. E como se, temporariamente, tivesse perdido
meu entusiasmo pela vida. Embora ndo seja uma pessoa com tendéncia a
deprimir-se, ultimamente tive meus momentos de depresséo.

Meu nivel de tolerancia estd no minimo, como nunca antes. Durante esses
momentos, sinto necessidade de impor minha opinido apesar de que, por
causa do meu estresse, minhas habilidades de comunicacdo podem estar as
piores. E importante que escutem minha opinido quando estou em desacordo,
em vez de calar os sentimentos em meu interior e acumular ressentimentos.
Embora saiba que € minha verdade interior, esta ndo parece vir de meu
coracao quando me sinto assim.

Sei que, as vezes, quando tenho essa incoOmoda sensacdo, dar uma
caminhada pelo jardim ou por nossa nova vizinhanga pode levantar meu animo.
Algumas vezes pego o carro e dou um passeio para descobrir a beleza deste
lugar que agora chamo lar. Descubro que essa pequena mudanca de
perspectiva em minha realidade pode dar ao meu dia um tom mais positivo.
Gracas a essas ferramentas da trialidade, sei como recuperar o centro de
minha base espiritual. Posso me conectar com a percepcao de meu espirito
cada vez que me sinto mal-humorada, apenas modificando minha perspectiva
da vida. Sei que posso me religar com meu eu interior em qualquer momento,
com agradecimento, e compreendendo que o0s presentes da vida estdo ai
sempre que estiver disposta a aceita-los.

Espero comecar nossa agenda de viagens de novo, pois iSSO me permite
conectar pessoalmente com a familia espiritual. Sei que isso me trara de volta
ao meu foco para onde estou dirigindo minha vida. Isto € apenas um periodo
de instabilidade, antes de comecar a crescer de novo. Possivelmente s&o
somente dores do crescimento que experimento, enquanto descubro o meu
préximo nivel. Sobretudo, prometo ndo tomar a mim mesma muito a sério. Rir €
uma forma de sacudir qualquer sentimento indesejavel. Descobri que, quando
me sinto fora de meu centro, isso me ajuda a desfocar de mim mesma, isto &,
vendo-me objetivamente. Ajudando outros a meu redor, posso me ajudar a
recordar quem sou. Sei que estes momentos incobmodos sdo temporarios.
Espero que, ao compartilhar meus sentimentos, os ajude a compreender que
ndo estdo sozinhos, se também estiverem vivendo em uma montanha russa
emocional. Todos recuperaremos nossa sensacao de bem-estar e otimismo, e
desfrutaremos plenamente das maravilhas que criaremos neste novo ano.

Amor e Luz,

Barbara

15 de Fevereiro de 2005
~ O Segredo do Guardiao ~
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Série da Magia Pratica
~ Lembretes de Casa ~

Um novo ano acaba de comecar. Seu potencial € enorme. Vocé poderia pensar
gue todo mundo esta preparado para entrar em acdo. Mas agora mesmo, iSSo
ndo é o sentimento geral dos Trabalhadores de Luz. Existe uma sensacao
estranha no ambiente. As duvidas de si mesmo, os problemas de dinheiro, o
desespero e confusao geral parecem estar suspensas no ar, ao nosso redor.
Ha uma energia pesada que esta sendo experimentada por muitos de nos
neste momento. O Grupo diz que na realidade tudo isto anuncia uma grande
mudanca.

Grandes abracos do GRUPO

Steve Rother
Porta-Voz do Grupo

Saudacdes de Casa.

Meus Queridos, a medida que observam ao seu redor, podem ver claramente a
magia nos olhos dos outros, mas ndo véem a magia em Si mesmos.
Compreendem que sdo uma peca importante do quebra-cabecas? Vocés
mesmos foram 0s que se situaram num tempo linear para participar do jogo.
Queremos compartilhar com vocés nossa perspectiva da experiéncia humana.
Mas antes de fazé-lo, vamos comecar apresentando alguns conceitos sobre a
linha de tempo na qual se colocaram. Um destes conceitos se apresentou em
nosso trabalho ha um tempo atrds e ndés o chamamos “Caminhando em
Retorno no Tempo”. Vamos retroceder no tempo a partir deste momento e Ihes
contar uma parte do final desta mensagem. Ao final de cada mensagem,
guando todos estdo secando suas lagrimas e assimilando a energia, uma das
tarefas do Guardi&o € colocar nas mensagens um titulo descritivo. E parte de
seu trabalho. Como estamos caminhando de retorno no tempo, vamos dar esse
nome desde o comeco. O nome desta mensagem em particular € “O Segredo
do Guardido”. Oh sim, ha um dialogo interno acontecendo neste momento. O
Guardidao quer saber exatamente o que vamos revelar. Faremos que ele
espere, pois estamos verdadeiramente avancando de volta no tempo, n&o
estamos?

A llusdo do Tempo Linear

Assim vamos compartilhar com vocés a nossa visdo de como a “linha do
tempo” se parece. Vocés sao seres infinitos, ndo tém principio, nem tém fim, e
ndo héa separagdo entre cada um de vocés ou entre nds. Para participar do jogo
de re-lembrar era importante que escondessem este fato de si mesmos. Assim,
seu caminho nesta Terra se faz em um campo de polaridade, em um campo de
definicdo onde podem se definir como os criadores, pretendendo estar em uma
bolha fisica de biologia. Para poder fazer isto, uma parte de vocés tem que se
converter em finito. Tém que ter um principio e um final e colocar-se na iluséo
de um marco de tempo linear: passado, presente e futuro. Essas sao ilusdes, ja
que no Lar, e vdo compreender isso logo, nada disso existe. E possivel saltar a

11



qualquer lugar que escolhamos no calendario. Estamos no que chamariam um
tempo circular, onde todas as coisas estdo empacotadas juntas e
simplesmente  escolher aonde  queremos  estar, localizando-nos
instantaneamente nesse ponto do tempo, na ilusdo da sua linha de tempo
linear. Quando entenderem estes simples conceitos, vao comecar a
compreender a realidade do que vocés chamam “viajar através do tempo”.
Neste momento, a verdade sobre viajar através do tempo é ainda muito
simples para que a compreendam. Isto, entretanto, isto ndo esta tdo longe da
realidade como poderiam pensar. Agora mais que nunca, essas coisas sao
facilmente visiveis devido aos seus progressos recentes, e por causa das
mudancas que a vibracdo coletiva da humanidade esta produzindo nesta Terra,
neste momento.

Orientacdo do Destino

Existe uma ilusdo que acontece como resultado de se colocar um ser infinito de
forma finita para que participe do jogo de um marco de tempo linear. Isto faz
com que dificulte muito aos humanos compreender sua verdadeira natureza em
relacdo ao tempo, e vamos falar disso agora. Sua iluséo de estar nesse marco
de tempo linear faz vocés acreditarem que devem chegar a algum destino.
Sempre estdo procurando a resposta final. Procuram um destino, o qual
acreditam intrinsecamente, que vai Ihes trazer tudo o que acreditam que lhes
faz falta. Procuram esse instante no qual chegardo a esse destino e o terdo
tudo. Quando tiver esse automovel, serei feliz. Quando tiver uma casa o
suficientemente grande para que minha familia e eu vivamos cémodos, vou ser
feliz. Quando tiver esse trabalho no qual ganhe suficiente dinheiro, serei feliz.
Essa € a ilusdo que se cria quando se joga em um marco de tempo linear. Que
tal se lhes disséssemos que ndo ha destinos? Por favor, entendam que no
momento que alcancem qualquer meta que se propls, esta perde sua
efetividade, e de fato, perdem a magia de sua criagdo. Nao estamos pedindo
que cheguem a um nivel de vibragcdo para que possam ascender ao céu. Esse
nao € o propésito pelo qual estamos aqui. Estamos aqui para Ihes ajudar a
compreender a magia da viagem. Para lhes ajudar a compreender que o que
estdo fazendo aqui neste instante, hoje, € mais importante que qualquer
destino ao qual podem chegar.

O que noés gostariamos que pudessem compreender € que o marco de tempo
linear cria oportunidades Unicas na travessia do caminho para que possam se
conectar com seu Ser Superior, com a parte espiritual de seu ser. Imaginem
gue estes sdo os buracos no véu que lhes permitem ver e recordar seu Lar em
algumas ocasifes. Mas 0 espirito, ao estar em tempo circular, ndo tem a
mesma ilusdo que voceés, e ali € onde se encontra a brecha da comunicacéo.
Se conseguirem imaginar qual parte de seu ser é espirito e qual parte de seu
ser esta participando deste jogo da ilusdo do marco de tempo linear,
compreenderdo o conceito e a razdo pela qual custa tanto para vocés re-
lembrar 0 que sao na realidade. Procurar oferecer a vocés alguns dos
conceitos e refletir seu proprio amor e sua magnificéncia, a medida que
participam deste jogo, se torna muito dificil devido as diferentes
relacionamentos com o tempo. Acreditam que quando se propdem uma meta e
se esforcam, vao conseguir alcanca-la. Nés lhes dizemos que alcancar a meta
ou nao, ndo € o importante; é o ato de por suas habilidades criativas em acéo,
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que conecta seu espirito com o Lar. Esse momento magico em que VOCEs
aproveitam o poder Universal da criagdo, € o instante unico em que todas as
possibilidades se tornam reais. No exato instante em que a meta é alcancada,
uma parte de vocés morre.

Por que eu estou aqui?

N&o estamos pedindo que eliminem suas metas. O que estamos |lhes pedindo,
€ gque compreendam que a magia da criagdo jaz no instante em que visualizam
a meta em primeiro lugar, seguida pelo processo criativo. Isso acontece
guando criam um universo de possibilidades ao seu redor. Perguntamos, o que
inflama mais essa parte do seu espirito? Alcancar seu sonho mais elevado, ou
sonhar a respeito de suas possibilidades mais elevadas? Quando esse poder
criativo se ativa, transformam-se no centro do seu proprio universo, e todo um
universo comeca a formar-se magicamente a seu redor. Tudo se cria ao seu
redor no instante em que tém a coragem de conceber as possibilidades que
tém diante si. Sao criadores por natureza prépria. Sdo os filhos e as filhas do
rei que joga as escondidas. Muitos de vocés refletem sobre a pergunta “POR
QUE ESTOU AQUI?” Compartilhamos com vocés que estdo aqui para
experimentar esses instantes de possibilidades criativas. Ndo € o cumprimento
dessas possibilidades ou alcancar um determinado nivel de vibracdo o que cria
a diferenca; o ato de criar € o que da sentido a sua alma. portanto, pedimos
gue procurem a maneira de desfrutar do caminho em vez de olhar para onde
ele os conduz. Se concentrar em desfrutar do dia, € a chave para olhar suas
experiéncias na Terra da perspectiva do tempo circular do espirito. Assim
estardo usando as qualidades da quinta dimensédo na sua vida atual. Tenham
em conta que, da perspectiva do espirito, o sonho é o real. Os humanos
sempre tiveram um problema com a realidade, pois continuam pensando que é
real. Acreditam que é divertido que estejam confundidos por uma ilusdo que
VOCés mesmos criaram. A magia se encontra no proprio sonho e se expressa
como sua criacdo em seu marco de tempo linear. Nesse instante, todas as
realidades de todos os lugares, juntam-se no grande marco de tempo circular
do espirito e comecam a alinhar a energia, para formar um universo a seu
redor que apoie sua criacdo. A histéria se escreve novamente, novas
possibilidades futuras se alinham, e o cenario se prepara para que encontrem
nele tudo o que necessitem para pér em marcha a nova criacdo. A iSso € ao
gue nos referimos quando lhes dizemos que vocés séo o centro de seu proéprio
Universo. Atuem de acordo com isso e serdo os donos de sua verdadeira
heranca.

“Harmonia”: um Conceito Infinito.

Vocés sdo um produto da Energia Universal e trabalham em harmonia com a
Energia Universal. Essa € a conexdo que une todos os coragdes em um soO.
Essa é a conexdo que faz que formemos parte de vocés, a vocés que formem
parte de nés e a vocés que formem parte de outros. Essa € uma verdade que
nado se pode negar, embora alguns de seus governos ndo pensem assim,
porque se véem consistentemente separados uns dos outros. Inclusive ha
momentos nos quais sentem medo de sua propria sombra. Estdo comec¢ando a
trocar isto, porque apesar de que o descontentamento divino esta espremendo
a energia e fazendo que aquelas coisas com que costumavam se sentir
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comodos j& ndo continuem igual, mas desconfortaveis, isso precipita a
mudanca necessaria para que se vejam como seres infinitos. Simplesmente re-
cordem: Os seres infinitos ndo produzem sombras.

O infinito ndo é um conceito que possam sustentar realmente em seu proprio
cérebro devido a sua natureza finita; estdo participando do jogo como se este
fora finito. Estdo em um corpo fisico que contém as propriedades finitas que
Ilhes ajudam a esquecer seu ser infinito. Dizemos a vocés que o infinito abrange
tudo. E Tudo O Que é. Ndo ha palavras que o definam, pois até suas
linguagens séo finitas. Usam o conceito de “ser sem principio e sem final” para
descrever o conceito do infinito. Imaginem esse ponto onde tudo se une junto
em um e que essa parte de vocés, que se senta nesta cadeira aqui, harmoniza
e se comunica com essa parte de vocés que se senta no outro extremo do
saldo. Esta harmonia € 0 que conecta o ser superior com o ser inferior, o0 ser
espiritual com o ser fisico, e o finito com o infinito. Quando uma destas pecas
expressa seu espirito, as faiscas se expandem em todas direcdes. Comeca a
magia da harmonia. As possibilidades comecam a se revolver e as energias
criativas fluem e acendem a Energia Universal. Todos se alimentam dessa
ignicdo. Todo mundo se alimenta da criagdo nesse momento.

A Criagéo que Flui — Criar em Tempo Circular

Aproveitar a jornada da criacdo significa aprender a ver o processo de uma
perspectiva diferente. Como mencionei antes, o destino € a conclusdo da
criacdo. Por certo, isto se parece muito a um bom livro. Imaginem-se lendo um
livro maravilhoso que lhes comove o coragao, apreciando cada minuto, e néo
podem esperar para retornar ao livro para ler o proximo capitulo. E logo viram a
pagina, somente para se dar conta que soO faltam 10 péaginas. Uma tristeza
chega até vocés. Quando chegam a ultima pagina, quase ndo querem ler
essas ultima palavras, porque vai ser como se estivessem perdendo um bom
amigo. Igualmente, isto € o que acontece quando a criacdo chega a sua
conclusdo. O que sugerimos aqui, € imitar a criacdo infinita e em vez de se
apegar ao resultado, procurem maneiras de alterar a criacdo para que continue
fluindo.

Muitos de vocés aprenderam atraveés dos anos a fixar determinadas metas e
ser especificos a respeito dessas metas. Ao ser especificos sobre os pontos
poderdo medir o alcance das mesmas. Até este ponto do avanco humano,
funcionou muito bem. Agora comecamos a lhes pedir que troquem alguns
desses pensamentos, e que imaginem as possibilidades de uma criacdo que
flui sempre e que nio estad apegada a nenhum resultado. E o apego ao
resultado que coloca isto de maneira tao rigida no marco de tempo linear.
Aprender a criar com seu ser infinito significa trabalhar com criagbes que nao
tém fim. Uma dessas cria¢gfes é desfrutar do passeio.

Vocés estao se tornando seres de quinta dimensdo. Estdo compreendendo
melhor a cada dia, as idéias e os conceitos da quinta dimenséo. Estdo usando
eles em suas vidas, o qual é o propésito do que n6s chamamos a Série de
Magia Pratica. A razdo pela qual estamos aqui € para lhes dar conceitos que
possam servir a vocés em sua vida diaria. Um dos conceitos que Ihes vamos
pedir que considerem com sua prépria compreensao, é a idéia da criacdo que
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flui, que se move constantemente. Se virem que sua criacdo necessita
modificacdes, adicionem a ela aquelas coisas que facam falta, e se depois de
testarem isto por um momento, elas nao funcionarem, jogue-as fora. Se apegar
as suas criagdes ou visualizar um resultado nas vibracbes mais elevadas do
Novo Planeta Terra, produzird na realidade o efeito de negar a magia que
inerentemente Ihes pertence. Atrevam-se a sonhar. Atrevam-se a ser donos de
suas criacoes. Atrevam-se a brincar, e se em algum momento ndo estdo se
divertindo com o processo, atrevam-se a voltar a criar. Atrevam-se a cometer
enganos com suas criacdes. Tém idéia da reacdo que temos neste lado do véu
gquando cometem um engano? Muitas vezes se auto castigam dizendo “Sou
mais inteligente que isso. Eu sabia. Por que fiz isto? Foi uma tolice minha.
Nunca voltarei a fazer isto”. Vocés tentam plantar uma semente em algum lugar
do seu marco de tempo linear que diz: "Se isto me acontecer outra vez, esta
semente vai se ativar e ndo cometerei 0 mesmo engano duas vezes”. Nos
estamos no outro lado do véu aplaudindo vocés por esse belo engano, néo
porque o resultado a que chegaram se deu por acidente, ndo pelo
acontecimento negativo que aconteceu, mas sim porque VOCés estdo em um
processo evolutivo que muda de um segundo para o outro. A medida que
passam de um nivel vibratorio ao outro, ele se move com vocés e comegam a
trocar suas criacdes de forma mais fluida, todos os dias. E nesse ponto quando
comegam a criar em num tempo circular. Esse conceito abrira agora mais
portas para vocés do que ja alguma vez tiveram antes.

A Criacao versus o Ser

Sabemos, que ha confusdo. Sabemos que vocés nao necessariamente
conhecem a linha diviséria de quando permitir e quando criar. Sabemos que
estdo confundidos as vezes pelos conceitos, porque muitas pessoas dizem “A
este nivel vocés criam e neste nivel s6 tém que ser e ndo tém que fazer nada”.
A maior parte do debate tem a ver com a semantica porque consideramos o
estado de ser como uma criagdo. Por isso, para ajudar vocés a responder a
sua propria pergunta, temos outra simples pergunta. A pergunta para que
determinem quando deixar ser e quando criar €: Vocés sao felizes? Sao felizes
em ser? Se ndo, pedimos a vocés que tenham a coragem de criar novamente —
escolher outra coisa, ter outro sonho, pér em movimento outra coisa e criar um
universo novo. Isso € o que entusiasma 0 seu espirito. Isso € o0 que traz
esperanca aos espiritos disfarcados de bolhas fisicas de biologia.

Deus Simulando Ser Finito

Muitos de vocés pediram para rejuvenescer. Acreditam que existe um nivel que
vao alcancar onde vdo comecar a retroceder. Por favor, ndo tentem “salvar”
seus corpos como se fossem coisas que se tornam gastas, porque isto reforga
as propriedades finitas do fisico, em vez das propriedades infinitas do espirito.
No passado, era frequente que alguém trabalhasse duro toda sua vida,
antecipando o dia de sua aposentadoria, s6 para abandonar o jogo da Terra
quase imediatamente depois de se aposentar. Muitas vezes, isso €
simplesmente o0 caso da perda do animo de expressar o espirito. Quando
expressam o ser infinito, ou o ser espiritual na forma fisica ativam o
rejuvenescimento. Vocés nao sao definidos pelo tanto que seu corpo € jovem
quando retornam ao Lar. Sdo definidos pela maneira como expressam seu

15



espirito na forma humana. Nesse momento € quando a linha do tempo comecga
a se enrolar ao redor e se tornar circular. Nesse ponto, compreendem por
completo o conceito de caminhar retrocedendo no tempo. Nesse ponto, o
tempo ndo tem as mesmas caracteristicas que acreditam que ele tem agora.

Cada passo nessa linha de tempo é Deus simulando ser finito. Se puderem
aprender que cada passo tem magia, aprender a arte de descobrir essa magia
em cada passo, terdo o dominio da jornada da criagcdo. Troguem sua
percepcdo e trocardo sua realidade. N&do tem a ver com 0 que VOCés tém
consumado ou em que nivel de vibracdo estdo ou os titulos que possuam ou a
guantidade de dinheiro que ganhem. Sao felizes com o0 processo em que estéo
agora? Agora vamos compartilhar com vocés uma verdade universal, da qual
lhes falamos muitas vezes. Esta verdade é tdo simples que a maioria dos
humanos nao pode compreendé-la, e, entretanto vamos compartilhar ela com
vocés agora. Se em algum momento n&do se sentem felizes com a realidade
que criaram... tenham a coragem de escolher novamente.

O Espirito Centrado

Alguns de vocés poderdo pensar que isso esta muito centrado em si mesmo,
na pessoa e dizemos a vOcés que sim, que assim &, porque se centrar primeiro
em sua propria energia, corresponde ao Reino dos Céus. Nesse estado,
permitem que o universo se construa ao seu redor, ndo como uma ilha solitaria,
mas sim como uma parte Unica de Deus. E para poder expressar iSSO no
espirito humano, primeiro tém que descobrir o centro de suas necessidades.
Coloquem isso primeiro e todo o resto, magicamente, tomara o lugar que |he
corresponde. Estdo se movendo adiante em passos muito rapidos, € num
futuro préximo, ndo sera importante o quao longa seja a sua vida ja que isso
enfatiza o ser finito. Vocés ndo sao definidos pela quantidade de respiracdes. O
que os define € a quantidade de experiéncias que lhes tiram o félego. S&o
criadores. S&o amados. Sao os escolhidos que concordaram em participar do
jogo de Tudo O Que E, e representar o céu no marco de tempo linear da Terra.

O Segredo do Guardiao

Ah! Mas e sobre o segredo? SO por um momento o Guardido pensou que noés
nos esquecemos. Nao esquecemos. Ele esta preocupado, porque muitas vezes
o envergonhamos contando suas historias pessoais na frente de centenas de
pessoas. Ndo fazemos isso agora, ja que o segredo do Guardido nao se trata
de quem chamamos “o Guardiao” que € o portador desta mensagem. Trata-se
da maneira como o seu movimento flui através desta linha de tempo a medida
que atravessam suas criacfes. Na forma de se criar com fluidez, sem apegos
ao resultado, como pode uma pessoa se prender as suas criacdes? Embora a
criacao infinita ndo tem a ver com acumular, havera criacbes que escolheréo
guardar. Ao se criar com fluidez como alguém pode guardar algo? Ah! Sé
existe uma forma. Sé existe uma forma de realizar qualquer instante nessa
linha de tempo fluida, porque para poder guardar algo tera que da-lo. Para que
possam ser guardides e guardar algo, descubram a forma de acender os
outros. Um dos homens mais ricos de seu planeta — e ndo s6 nos referimos ao
dinheiro — tinha uma férmula para o éxito que funcionava sempre e ele a dava
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gratuitamente. Dizia que a forma mais facil de enriquecer era encontrando a
forma de dar as pessoas aquilo que desejavam em suas vidas. Um homem
muito sabio, porque para poder conservar algo, descobriu a maneira de
entrega-la. Muitos dos que observam isto e 0s que estdo presentes nesta sala
sao grandes curadores e professores. Vocés estdo ligados de certa maneira.
Alguns de vocés ndo tém o ego para levantar-se e dizer, “Tenho algo valioso”,
embora estejamos trabalhando nisso, mas vocés tém um conhecimento
valioso. Ha ocasifes em que aprendem algo na sua propria experiéncia como
uma grande manifestacdo divina e vocés seguem e dizem, “Ah ha!” Nesse
instante o primeiro pensamento que lhes ocorre é: “Como posso aplica-lo a
minha vida?” E o seu segundo pensamento é: “Como posso colocar isto em
uma caixa e da-lo para alguém mais?” Esses sdo os professores, e suas
caracteristicas sao tais que tudo aquilo que descobrem ou aprendem ensinam
aos outros. Essas sao grandes almas. O Segredo do Guardido: Para conservar
algo, encontrem a forma de da-lo. Encontrem a forma de oferecé-lo. Encontrem
a forma de difundir essa luz, porque néo se trata de um destino; € a forma em
que viaja a luz. E a forma em que viaja, € 0 movimento da energia da criag&o o
qgue os define em sua forma humana como os anjos mais belos que ja tenham
participado do jogo alguma vez.

Sabemos que esta ndo € uma posicao facil para vocés. Sabemos que isso é
dificil as vezes. Sabemos que vestem o véu e embora tenham alcancado um
estado de iluminagdo, tornam-se tdo sensiveis que se olham ao espelho em
seus quartos e se perguntam quem s&o e 0 que € que verdadeiramente fazem
agui. Sabemos que por momentos se perguntam, “Isto € real ou eu inventei
isso? A resposta é que estdo inventando, fazendo. Por favor, continuem. Essa
€ a verdade da matéria. Essa € a realidade expressa em um marco de tempo

linear.
O Segredo da Criacéo

O segredo da criacdo em seu jogo da Terra € singelo, como sdo as verdades
bésicas: A vida € uma profecia que se auto concretizou. Agora que ja sabem a
resposta, poderiam desejar re-formular a pergunta, porque todas as respostas
da vida se encontram no seu interior, ao seu dispor para 0 momento que as
necessitem. Como suas respostas estdo em seu interior, somente tém que re-
lembrar suas perguntas. Vocés sao a expressédo de Deus na forma finita. Sdo
anjos infinitos participando de um jogo de marco de tempo linear, fingindo que
somente vao estar aqui por um tempo limitado e que tém que executar algo
durante esse tempo; sempre procurando aquilo que deveram fazer. Que tal que
lhes disséssemos que o melhor resultado seria ser feliz, agora mesmo? Isso
faria o0 seu ser superior mais feliz do que pudessem imaginar. Isto ocasionaria o
novo campo da trialidade. Isso atrairia a conex&o com seu ser superior, seu ser
da escuridéo e seu ser de luz. O campo da polaridade se enrolaria e atrairia um
campo de trialidade no qual jogariam a seguinte etapa do jogo. Nesse campo, a
criacado de tudo fluirad. Isso daria comeco a criacdo em um marco de tempo
circular e vocés compreenderiam o verdadeiro significado da felicidade. Criem
freqientemente, queridos. Aproveitem a viagem.
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Nés dissemos a vocés que quando voltarem para Casa nao lhes faremos
perguntas a respeito do que vocés fizeram. Vamos fazer duas perguntas:
Vocés dancaram com a sua paixdo? Vocés brincaram com sua alegria?
Desejamos a vocés uma jornada prazerosa. Esperamos que dancem em cada
instante de suas vidas. Nos momentos que vem, quando se sentirem tristes,
saibam que esse sentimento humano de tristeza € uma expressao prazerosa
do criador no marco de tempo linear. Se puderem, compreendam que inclusive
nesses momentos tristes, existe verdadeira beleza. Inclusive naqueles
momentos em que se sintam perdidos e ndo possam ver quem sao, as
possibilidades maiores de toda a criacao estao ali, Ihes esperando. Saibam que
muitas de suas grandes pecas de arte inspiraram-se nas profundidades de um
espirito deprimido. E se sempre vocés se acham em desespero, ou estdo a
beira do precipicio com alegria, aspirem isso e saibam que ambas sao
expressdes do espirito humano de Deus jogando o jogo dentro de uma bolha
fisica de biologia. Por mais que tentem, possivelmente nunca re-cordem com
exatiddo o que sdo ou a razao pela qual chegaram aqui, embora iSso nao
importe. Em vez disso, experienciem a alegre jornada. Toquem 0s outros com
freqUéncia para que re-lembrem o Lar, porque vocés Sao 0s maiores anjos que
existem.

Re-lembrem o Segredo do Guardido. Re-lembrem a beleza do que vocés sao
aqui, para que a usem. Re-lembrem que estdo aqui para se tocarem uns aos
outros. Isto é parte do vieram fazer. Inclusive os anjos do céu ndo podem toca-
los da forma que se vocés podem se tocar uns aos outros. Assumam a tarefa
do Anjo Humano e trabalhem com cada pessoa, de uma em uma, € 0 céu
estara na Terra mais cedo do que imaginam. Estamos muito orgulhosos de
vocés, porque sabemos as dificuldades que vocés tém com o véu. Estdo
fazendo a diferenca agora, e esperamos que compreendam a alegre jornada,
porque s6 com esse conceito poderia se diminuir o conflito no planeta Terra.

E com grande felicidade que pedimos a vocés que se tratem com respeito,
cuidem-se uns dos outros em cada oportunidade, re-lembrem que este € um
jogo em que estdo participando e aproveitem a alegre jornada. Joguem bem
juntos.
Espavo

O Grupo

15 de Marco de 2005
~ 11 Dias de Milagres ~
Série da Magia Pratica

~ Lembretes de Casa ~

Onze Dias de Milagres

18



Deixe que eu comece . . .

Alguns meses atras o Grupo nos deu uma mensagem intitulada "Vocé
Acredita?" onde eles nos perguntavam se nos acreditavamos em magia. A
resposta foi um retumbante SIM! Quando leram mais adiante ficou 6bvio que o
gue realmente nos perguntavam naquela mensagem era se nés acreditadvamos
na magia dentro de nés. E facil procurar a magia fora de nés, mas reivindicar
NOssSOos proprios poderes € muito mais dificil. Foi quase como se eles
estivessem nos preparando ao fazer a pergunta "Vocé Acredita?". Este més o
Grupo nos pede que coloquemos nossas convicgdes em agéo. Nesta
mensagem eles sugerem que reservemos um periodo de onze dias, onde
poderemos experimentar nossos proprios milagres. O Grupo diz que, quando
levantarmos o véu, veremos uma beleza indescritivel. Eles continuam a dizer
gue atras do véu veremos um grandioso espelho e para criar o Lar do nosso
lado do véu nés deveriamos nos sentir confortaveis com a imagem naquele
espelho.

Grandes Abracos do GRUPO

Steve Rother
Porta Voz do Grupo

Saudacdes de Casa.

Visitamos vocés neste dia com a alegria de trazer as vibragdes do Lar. Muitos
de vocés tentaram afinar o véu, olhar bem alem dele e ver de onde vieram.
Vocés tentaram olhar além das circunstancias que acreditam que controlam
seu destino, para re-lembrar a sua verdadeira natureza. Queridos, nés dizemos
gue vocés sao os filhos e as filhas do Rei. Vocés guardam a energia de uma
linhagem direta de Deus/ Deusa. Vocés fazem parte do todo, e como resultado,
vocés estdo jogando um jogo de forma que Deus/Deusa possa ver a Si
mesmo/Si mesma, pois em um estado infinito ndo é possivel achar definicao;
entdo, partes de Deus se tornaram finitas para que se tornassem cientes de si
mesmas. Partes de Deus assumiram uma forma por um breve periodo em uma
bolha fisica de biologia.

Vocés tém feito isso muito bem. Vocés caminham de um lado para o outro
tentando entender por que vocés estdo aqui. Vocés olham para dentro de si,
enguanto pensam, “eu sei que eu estou aqui para fazer algo, mas o que é?”
Por favor, entendam que ndo importa 0 que vocés sintam as vezes, VOCEs
estdo aqui por um propésito. Na realidade vocés acharam sua direcdo e
poderdo pér um caminho na frente do outro com sabedoria, e havera outros
tempos que vocés sentirdo como se perdessem seu senso de direcao
completamente. Por favor, saibam que muitos contratos sdo completados sem
0 seu conhecimento direto. Na realidade, muitos contratos sdo completados ao
se conectarem com outros que estdo no seu caminho: compartilhando um
sorriso, por um ato de bondade, ou por um ato como um “anjo humano”. Para
passarem para o trabalho de anjos humanos sera util ter acesso a magia que
deixaram no Lar quando partiram de Casa quando no principio vieram jogar o
jogo do ser humano.
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Magia pratica

Desejamos falar com vocés neste dia sobre o uso da magia pratica. Vocés
acreditam que s&o bolhas fisicas de biologia com um comeco e um fim. E esta
crenca que os faz perder a sua magia. Vocés perdem os milagres em sua vida
guando procuram aquele momento para poderem se validar. Vocés sabem
intimamente em seu coracdo que sd0 um ser magico, contudo vocés nao
podem ver isto com seus olhos fisicos. Quando vocés véem algo acontecer que
nao pode ser explicado por uma logica ou pelas leis de ciéncia, vocés chamam
isto de milagre. Lembrem-se que vocés sao o milagre. Ser capaz de levar a
energia infinita de Deus e tentar fazer isto finito € um milagre além de
descrigao.

Todos os olhos estdo agora em vocés para que movam este jogo para o
proximo nivel. A medida que seguem através deste periodo evolutivo, vocés
causam um movimento em todos os niveis dimensionais. Vocés abriram as
portas em todos os niveis dimensionais por todo lugar para evoluirem de
acordo com vocés. Vocés abriram as portas da evolucdo, e isso esta
acontecendo agora como um resultado direto das suas escolhas. Assim
deixem-nos compartilhar com vocés um pouco sobre milagres, porque eles
ficaram por muito tempo evasivos e misteriosos.

Foram escritos muitos livros sobre milagres. NO0s vamos |hes oferecer uma
chance este dia de criar o seu proprio milagre. Ah, sim; nés entendemos o que
vocés estdo pensando: “Como € que aquele processo de criacdo funciona
novamente?” Vocés podem se lembrar dos oito passos de criacdo que nos
oferecemos para ajudar vocés a re-lembrar; apesar de tudo nés Ihe oferecemos
algo completamente diferente este dia. Sua energia mudou a terra, e tudo ao
seu redor mudou por causa da sua vontade de ir adiante. A mudanca esta bem
a caminho, devido a sua vontade de intervir tanto como curador como
professor. Por causa disto, vocés estdo nos tempos mais desafiadores de suas
vidas. Sim, o Descontentamento Divino ainda € sentido na Terra. Todos estao
sentindo a pressao da energia sobre suas vidas. Este pode ser um tempo dificil
para alguns suportarem, contudo nés Ihes dizemos que € durante este tempo
magico que vocés podem descobrir o que vieram fazer aqui. E muitos de vocés
irAo se conectar com a sua paixao.

Sim, nds sabemos. No momento em que falamos sobre encontrar a sua paixao,
vocés tentam compreender como Vvocés ganhardo o seu sustento. Noés
amamos quando pensam como humanos. Deixem-nos explicar que alguns de
vocés terdo seu sustento e alguns de vocés néo terdo. Todavia, nés nao lhes
pedimos que pensem tao a frente. Tudo que pedimos que facam € mudar a
direcdo da sua paixdo. Achem modos de dar alguns pequenos passos nesta
direcéo, e de cooperarem com sua paixao. E quando vocés tiverem aquela
energia dentro de seu proprio coracao, nos lhes pediremos que facam algo que
ndo estdo acostumados a fazer, que € manter isso como algo que lhes
pertence, aceitar isso completamente, e permitir que iSso seja quem VOcés sao.
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Como noés dissemos no més passado, em “O Segredo de Guardidao” € muito
simples: para manter qualquer coisa, vocés devem achar uma maneira de
passar isso adiante. Mas como vocés entregardo isso com serenidade? As
vezes € com um Sorriso; as vezes com um conhecimento interno; as vezes com
sua palavra; as vezes é com 0s seus livros; as vezes com seu ensinamento. E
as vezes simplesmente em ser, enquanto vivem e caminham em suas vidas
diarias com uma sabedoria de alma que levam as vibractes e recordagfes do
Lar.

Milagres Préticos

A confidéncia da alma esta agora disponivel devido a pressdo do Divino
Descontentamento. O que estd acontecendo agora € que vocés tém a
oportunidade de alcancar um nivel de confianga de alma como nunca antes
houve na forma humana. E algo que cada um de vocés pensa e procura, entéo
nos deixe oferecer a oportunidade de que experienciem isto por si mesmos.
Nos Ihe oferecemos agora uma oportunidade para criar milagres em sua vida.

Milagres sdo faceis quando vocés os entendem. N&o pensem muito nisto,
porque 0s humanos pensam muito sobre ele. N0s entendemos que vocés tem
que complicar as coisas o tempo suficiente para trazé-las ao seu mundo, mas
os milagres ndo sdo complicados. Eles sao puras formas de pensamento que
se manifestam interdimensionalmente. Milagres simplesmente séo eventos que
sao inesperados e ndo podem ser explicados em sua dimensé&o de realidade. O
que noés pediremos que facam € simples. NoOs Ihes pedimos que fixem um
periodo de tempo no qual vocés receberdo aquele milagre. Declarem sua
vontade para receber o presente, e libertem o pensamento. Isto acontecera em
outras dimensdes, seus proprios eus alternados manifestardo a criacdo para
VOCEs e as magicas aparecerdo em seu mundo.

Vocés criam milagres diariamente em sua vida. O que acontece é quando
estes milagres se manifestam, vocés ndo sabem aceita-los. Ao seguir o
caminho da menor resisténcia, como o faz toda a energia, quando esta energia
volta a vocé, reconhece a resisténcia e simplesmente salta fora e vai para a
proxima pessoa que esta aberta para recebé-la. Esta é a razdo pela qual
algumas pessoas em sua vida parecem ter sorte. Ha4 épocas que Vvocés
trabalham muito para adquirir algo e finalmente conseguem, s6 para descobrir
que o seu vizinho conseguiu sem esforco. Isso é frustrante? O que esta
acontecendo € que seu vizinho esta acostumado a receber. Na realidade, eles
podem ser tdo bons nisto que eles recebem toda a energia que salta fora dos
outros. Assim noés pedimos para que vocés criem milagres em sua vida,
estabelecam uma margem de tempo de ao menos quatorze dias nos quais
VOCcés receberao estes milagres.

Ah...n06s entendemos. Muitos de vocés estdo procurando seus padroes de
pensamento agora e estao tentando olhar em sua vida diaria, perguntando, “O
que € que eu vou criar?” Nos pedimos que deixem isso de lado. Se vocés
realmente desejam criar, deixem seu proprio ser superior formar a criagéao,
porque seu Ser Superior sabe muito mais como trazer a sua alegria e paixao a
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vocés em vez de vocés mesmos. Deixe isto ser a criagdo do Ser Superior que
€ aguela parte de vocés que transpde todas as dimensdes de realidade.

O que nos sugerimos a vocés é que criem uma margem de tempo de onze dias
nos quais vocés receberédo este milagre. Estabelecam esta margem por um
periodo minimo de quatorze dias a partir de agora. Durante este prazo de onze
dias, nos pedimos que deixem isso em movimento e fagam um compromisso
com seu Ser Superior que tudo que chegar no seu caminho, vocés irao receber
e aceitar com graca. Seu compromisso é aceitar o milagre com a honra do seu
espirito, ndo importa de onde isso venha. NOs pedimos a vocés que
desconectem seu cérebro por um periodo de tempo para simplesmente receber
a energia. Ha muitos de vocés que estao ficando bons neste processo. Vocés
serdo o0 que os outros chamam de afortunados. N6s pedimos que vocés
simplesmente permitam que isto fluia através de vocés sem apegar-se aos
resultados.

Né6s compartilhamos isto com vocés primeiramente de forma que vocés
possam validar seu proprio poder como criadores que se encontram ocultos
numa bolha de biologia no Planeta Terra. Vocés fazem parte do Lar e o Lar faz
parte de vocés. NOs sabemos que vocés passam o0 tempo todo tentando
entender como diminuir o véu diariamente, como fazer um buraco no véu, para
justamente poder olhar o outro lado por um segundo — para assim poder re-
lembrar de Casa. Dizemos que aqueles de vocés que de forma bem sucedida
afinam o véu, carregam uma profunda tristeza quando percebem que nao estéo
la. Nos também dissemos que o Lar ndo é mais o0 mesmo desde que vocés
partiram, assim nds 0s encorajamos a entrar no papel de anjo humano e criar o
Lar onde vocés estdo agora. Nao esperem vir para Casa; criem o Lar onde
vocés estdo neste momento. Saibam que vocés estdo ai com um propdsito e
gue ele é o propdsito mais elevado que um anjo humano pode ter.

Agora, como Vocés criam o0 céu na Terra? Como vocés criam a experiéncia do
Lar em sua vida diaria? Criacdo é facil; conservar a criacdo leva pratica. Por
isso lhes pedimos para re-lembrarem de “O Segredo do Guardido”. Achando
modos de ajudar os outros a criar o Lar em suas proéprias vidas, sendo Uteis e
caminhando no papel de um Anjo Humano € o modo mais facil de vocés
manterem a criagdo por vocés mesmos. Para colocar esta criacdo em
movimento, simplesmente fagcam um compromisso para serem colocados no
tempo e espaco certo onde vocés possam fazer a diferenca na vida de outra
pessoa. Pecam uma oportunidade onde vocés possam confortar alguém,
encorajar alguém, dar-lhes um presente, ou ajuda-los a acreditar neles
mesmos. E onde vocés estdo agora, e esta é a sua misséo este dia. Quando
vocés determinam o periodo de onze dias e fazem um compromisso para
aceitar tudo o que chega no seu caminho, vocés verdao milagres reais
acontecerem em suas vidas.

Liberando Polaridade e a Trialidade
Agora, nés oferecemos a vocés uma outra sugestao para os seus milagres. Por

favor, entendam que vocés sdo os criadores; nés estamos simplesmente
oferecendo um exercicio para ajuda-los a ver as criagcdes que fazem todos os
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dias. Todos os humanos vivem, pelo menos parcialmente, dentro de um campo
de polaridade. Vocés véem as coisas como em cima ou embaixo, justo ou
injusto, bom ou ruim, e amor ou medo. E seu estado natural andar por ai neste
planeta em forma finita. Dualidade foi de fato uma parte necessaria do véu até
este ponto. Agora vocés estdo evoluindo além da necessidade de tal iluséo.
Vocés agora estdo comecando a avancar mais para um campo da “Trialidade”

enquanto saem do campo da dualidade. “Trialidade” é um equilibrio da luz,
escuridao e do Ser Superior.

Quando vocés incluem o seu Ser Superior na percepcao da sua realidade,
naquele processo de onze dias, vocés entenderdo o processo do milagre. Nos
pedimos que considerem ver tudo durante os onze dias de milagres pelo ponto
de percepcdo do seu Ser Superior. Isto ativara um campo de Trialidade. A
medida que fazem isto, tudo o que entrar em suas vidas sera usado para o
mais elevado propdsito, mesmo que seja positivo ou negativo.

Ah..., mas agora vocés estao pensando nés que mudamos as regras, ja que
suas crencas sao que todos os milagres devem ser sempre positivos. Nao, este
nao € 0 caso, pois seres humanos em um campo de polaridade véem as coisas
e realmente aprendem mais a partir do negativo do que do positivo. Esta € a
sua natureza. O positivo é facil. O positivo é a Casa. Vocés vieram trabalhar na
Terra de forma que vocés tivessem a Unica oportunidade para terem
experiéncias negativas. Quando vocés preparam suas proprias licdes de vida e
vocés precisam de um catalisador para entrar em suas vidas para puxar o
tapete debaixo de vocés, de forma que vocés possam aprender a licdo de vida
da Confianca, geralmente vocés achardo que o catalisador negativo faz um
trabalho melhor do que o catalisador positivo. Esta é a razdo para atrair 0s
negativos em suas vidas.

Assim entendam o processo dos milagres no periodo de onze dias, nés agora
pedimos que olhem através do seu Ser Superior, de uma perspectiva onde nao
h& o positivo ou negativo. Qualquer um que trabalha com energia sabe que a
energia negativa ndo € energia ruim e a positiva ndo é boa. Simplesmente é
energia. Na realidade, nos falamos que o processo de mestria que vocés estao
fazendo neste planeta, neste momento, € sobre ser capaz de empregar toda a
energia, inclusive energia negativa, e achar usos positivos para ela em suas
vidas. Ver as experiéncias de vida desta perspectiva lhes permite ver o circulo
inteiro de energia que inclui os dois, 0 positivo e o negativo. Isto esta libertando
a necessidade de ver qualquer coisa em um estado de dualidade e
efetivamente lhes permite entrar em um campo de Trialidade. Durante o
periodo de onze dias, com 0s eventos entrando em suas vidas, simplesmente
observem-nos a partir de um estado de nao-julgamento, sempre procurando
pelas oportunidades mais elevadas.

Milagres intencionais
Sabendo disto, pedimos que comecem 0 processo de milagre-intencional
reservando este espaco de tempo de onze dias e observando como os onze

dias de milagres fluem em suas vidas. Mesmo se parecer que ha algo negativo
que esta acontecendo durante aquele tempo, vocés achardo um uso positivo
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mais rapido do que vocés imaginam. No momento em que vocés mudam o
negativo em positivo, vocés mudam a sua percepcao. A realidade é um produto
direto das suas proprias percepcdes, e aprender a movimentar a percepgao
para obter o melhor angulo da camera da sua prépria realidade € tudo do que a
vida se trata. Isto ndo é simplesmente pensamento positivo. Isto € um processo
usado aqui no Lar pela maioria de todos os anjos.

Agora que vocés estdo chegando a um estado elevado de vibracdo, vocés
comecgardo a usar ferramentas diretas como estas. Vocés podem até mesmo
se referir a isto como “o processo de criagdo angeélico”. Estes sdo os onze dias
de milagres. Fixem um prazo de onze dias que comecara pelo menos em duas
semanas. Digam a vocés: “Entre esta data e esta data, eu receberei todos os
milagres em minha vida, e ndo importa quais presentes sao trazidos a mim,
mesmo que eu 0s considere positivos ou negativos, eu farei uma mudanca
profunda em minha vida com esses presentes”. Seu espirito revivera, porque
vocés sao os criadores. Vocés sdo 0s maiores anjos que ja viveram alguma
vez. Porque vocés abandonaram suas préprias asas e colocarem o véu em seu
rosto, desceram aqui e deram de cara uns com 0S outros tentando
compreender que o0 jogo € quase todo sobre tomar coragem muito alem da sua
compreensao. E nds os aplaudimos todos os dias de suas vidas, porque vocés
S840 0S maiores anjos que ja existiram.

Agora pedimos que tragam esta energia para a sua propria vida, pois quando a
recebem a vida fica mais confortavel. Com a vida mais confortavel, fica mais
facil comecar a criar o céu na Terra. Se vocés olharem ao redor de vocés, para
seus amigos, sua familia, as pessoas que diariamente estdo em sua vida vocés
saberdo que existem caréncias. Vocés sabem que séo paredes de tijolo que as
pessoas encontram. Isto s6 acontece por causa dos pontos de percepcao.
Oferecam outra visdo quando forem perguntados. Criando assim o céu na
Terra agora. E quando n6s unimos a vocés, porque nos, também, estamos em
um processo de evolucdo. Ao acontecer isso, a cada dia de sua vida iremos
nos conectando com vocés com maior forca. Abram um espaco para que
aconteca e assim sera, pois vVocés sao sempre 0S maiores anjos.

Divina Abundancia

Recebam-na bem, guardem-na dentro de seus coracdes, pois cada um de
vocés tem as chaves do céu aqui na Terra, e a medida que permitirem receber
a sua abundancia plena, vocés estardo imitando o céu. Nado ha caréncia no
Céu, a energia ndo conhece a caréncia. A Caréncia € uma ilusdo da polaridade.
N&o deixem que a sua polaridade despreze mais esta visdo. Entendam que
vocés tém a abundancia divina do Lar. E seu direito inato e ndo ficara
escondido da visdo no campo da Trialidade. Permitam que flua através de
vocés e criardo o Lar agora. Pratiqguem e ajam “como se" e vocés criardo o
espaco para que os milagres cheguem em sua vida. Provem para si mesmos.
Facam assim nestes onze dias de milagres e joguem com isto livremente,
porgque isso é magia pratica. Quando virem as suas préprias criagdes, voltem-
se para o seu redor e compartilhem com outras pessoas como VOCES criaram a
sua propria paixdo. Compartilhem como criaram seus proprios sonhos em suas
vidas, e 0 céu estara na Terra antes que vocés saibam.
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A Terceira Terra

N6s compartiihamos com vocés antes, queridos, sobre a Terceira Terra.
Desejamos mencionar alguma coisa agora, porque existe uma mudangca em
todo esse processo. Para aqueles que nao estdo familiarizados com a Terceira
Terra, dizemos que simplesmente se trata de um padrdo mental. E um
pensamento de Deus, porque todas as coisas comegcam com um pensamento
de Deus, e vocés sendo parte de Deus, criaram a Terceira Terra. A Terceira
Terra é um holograma de luz. Isso é tudo. E do mesmo modo que a Primeira
Terra comegou—um processo de pensamento.

Agora pedimos que tomem seus mais elevados sonhos de tudo que desejarem
em suas vidas, tudo que vocés gostariam de ter como um ser humano
evoluido, e enviem esta imagem para a Terceira Terra. Ela se tornard um
receptor de sonhos e se um tornara receptor de pensamentos. Se tornara
parte da rede de Amor e se conectard com cada um dos seus coragdes. E a
medida que isso cresce, aquele holograma de luz vira e visitara a Terra e
ofuscara e reprogramara o holograma original que foi chamado de Planeta
Terra, pois ela também, comecou como um pensamento de Deus e um
holograma de luz. Assim, a medida que recebem os milagres destes onze dias,
se eles os faz sorrir levemente, enviem esta energia para a Terceira Terra e
acreditem por um momento como seria se vocés vivessem diariamente nesta
energia. Estdo mais perto do que pensam, e essa sera a criacdo da Terceira
Terra que trard o céu a Terra mais rapido do que se imaginam.

Por favor, saibam que enquanto caminham neste lugar, quando colocaram o
véu; quando vocés olham o coracdo de um e de outro para fazer a conexao, de
gue vocés nunca estado sos. Vocés tém tantos anjos e guias ao redor assistindo
seus movimentos que vocés ndo podem cair nem se tentassem; e ainda,
sabemos que alguns de vocés ainda tentam. Mas sabemos que com orientagéo
suave, 0S anjos e guias ndo estdo ao redor de vocés para impedir de ter
experiéncias negativas. Eles estdo para ajudar a equilibrar o negativo no
positivo. Eles estdo para ajudar a tornarem tudo em um sorriso em sua face e
em um milagre em sua vida. Eles vao ajudar a achar a paixdo em seus olhos
do que vocés desejam fazer e de como vocés podem criar a energia do Lar
agora. Aprender a escutar e confiar neles é a parte dificil.

Sua propria canalizagdo aumentara agora. Sua prépria conexao com 0 Sseu
espirito superior aumentara substancialmente durante os proximos quatro
anos. Esperamos, até mesmo ndés, que temos canalizado através do Guardiao,
que algum dia ele achara uma palavra melhor do que essa, porque nunca nos
importamos com esta palavra “canalizacdo”. E uma palavra muito misteriosa
para este processo simples. A realidade €, todos vocés tém conexdes com seu
préprio eu superior, com o espirito, com o outro mundo de onde vieram. Usem
esta conexdo. Joguem com ela. Experimentem. Sintam a conexdo e acreditem
que vocés criardo o céu na Terra hoje.

E com grande honra que nos foi permito trazer estas mensagens hoje para
vocés. Este € o milagre que vocés criaram, iSSO nos permite estar no lugar da
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nossa paixao. NOs estivemos aqui durante eons tentando abrir as nossas asas
para refletir a sua magnificéncia, e foi somente por um tempo muito curto na
escala da humanidade que vocés escutaram; e estamos extremamente
emocionados com o0 que esta acontecendo no Planeta Terra. Nao acreditem no
que vocés vém na CNN. Vocés estdo fazendo a diferenca agora, e € com a
maior honra que nos sentamos com vocés hoje.

NOs deixamos vocés agora com trés recordacdes simples: pedimos que se
tratem com respeito, cuidem-se uns dos outros a cada oportunidade, pois estao
cuidando a si mesmos; re-lembrem que este € um jogo e joguem bem juntos.

Espavo.

O Grupo

Conectando o Coracao
Ajustes para a Mudanca
Por Barbara Rother

Desde que nos mudamos para Las Vegas, Nevada, eu acordo diariamente ao
amanhecer. Eu amo essa hora. Esta cheia das promessas do novo dia. Minha
mente esta até mesmo cheia de antecipagdo antes mesmo dos meus olhos se
abrirem. Nosso quarto tem uma janela enorme que permite a luz do amanhecer
entrar logo cedo para me cumprimentar. Permaneco deitada na cama
estabelecendo a energia do dia, enquanto eu aprecio a beleza da
transformacao da noite para o dia. Eu vejo o morno vermelho do sol nascente
dando as nuvens um brilho suave. Eu assisto o movimento da brisa nas
arvores e ouco a cancao dos passaros. Este € um momento especial do dia. Eu
gosto de sair da cama e caminhar, e me sentir una com a natureza e assim
celebro cada novo dia. Este € um momento meu para estabilizar minha
energia. E quando estou atenta sinto que posso criar qualquer coisa que eu
deseje com este novo comeco. Eu determino entdo se meu dia estara cheio de
alegria ou cheio de desafios. Cada dia € um novo comeco, me dando uma
segunda chance de escolher como dirigir minha vida.

Esta transformacdo do amanhecer para o nascer do sol me faz refletir nas
muitas mudangas que eu experienciei recentemente em minha vida. Eu entrei
de um periodo escuro do descontentamento divino para um novo comeco de
luz. Eu me sinto mais uma vez cheia de confianga espiritual, pronta para
assumir o mundo, seus desafios e alegrias. Eu sei que posso dirigir qualquer
coisa que venha no meu caminho. Eu estou no comando uma vez mais. Eu
recuperei minha animacao pela vida.

Meu periodo de descontentamento divino foi tdo sé um periodo de descanso

antes que eu estivesse pronta para saltar para o meu proximo nivel. Era uma
reavaliacdo do meu corpo, mente, e alma antes que eu estivesse pronta para

26



saltar a frente, para o meu proximo nivel de crescimento. Agora que olho para
tras, eu vejo como me levei muito a serio ultimamente. Isto me ensinou uma
ligdo: que todos nds temos nossos periodos de altos e baixos na vida e cada
um deles tem algo a nos oferecer. Se deixarmos fluir, podemos apreciar ambos
sem pensar que algo esta errado, entdo isso pode ser mais uma experiéncia
em vez de um sofrimento.

Toda a mudanca conduz a algo melhor, mas as vezes lamentamos o passado
gue deixamos para trds. Durante os Ultimos meses, me sentia como se me
deixasse levar pelos movimentos da vida. Eu estava apreciando minha
existéncia diariamente, mas algo dentro de mim n&o estava totalmente
conectado ao meu ser superior. Eu senti como se estivesse num padréo de
controle, contendo a completa alegria. Este Ultimo més, enquanto o Steve e eu
nos encontravamos na Grécia e em Chipre, eu aproveitei a viagem; as pessoas
e os lugares estavam deliciosos. Entretanto ainda sentia uma sombra em cima
da minha luz.

O Steve estava fazendo uma sessédo particular enquanto eu voltei para nosso
hotel para escrever o meu “Conectando o Coragédo” para Fevereiro. Sentia-me
bloqueada. As palavras ndo fluiam como eu normalmente as sinto. Consegui
escrever algo finalmente. O Steve e eu lemos depois juntos. Ambos
concordamos que a mensagem nao estava vindo do meu coragdo, mas
somente eram palavras. Eu me sentia desconectada do espirito.

O tempo que eu tinha era escasso, e nés precisavamos enviar as mensagens
embora eu ndo estivesse contente com a minha. Quando a pessoa
encarregada de enviar os Fardis recebeu as mensagens, de alguma maneira
ela recebeu a do Steve, mas néo recebeu a minha. O Steve sabe que ele
enviou minha mensagem junto com a sua, mas nunca foi recebida. Eu fiquei
aliviada porque a mensagem ndo era uma reflexdo do que eu queria dizer, eu
nao pude colocar as palavras de alguma maneira refletissem o que estava
sentindo naquele momento. Eu senti que o espirito estava cuidado de mim.

Eu ndo escrevi a mensagem de Fevereiro. Eu percebi que era certo deixar ir.
Era uma conclusdo do meu descontentamento divino quando eu me dei a
permissao de dar um intervalo no que estava fazendo e simplesmente dar um
tempo para refletir nos meus sentimentos. Logo apés, senti meu espirito se
erguendo. Eu entendi que estava experimentando a reacdo as mudancas
principais que eu tinha criado em minha vida. Eu ndo tinha me permitido um
periodo de ajuste. Ao invés, eu me mantive ocupada, enquanto me movia para
0 préximo projeto ou viajava com o Lightworker.

Uma vez que identifiquei o problema que estava me impedindo de sentir o meu
proprio ser otimista, eu pude movimentar estes sentimentos passados e
recuperar a minha alegria. Hoje estou totalmente contente. Eu sei agora como
€ importante sermos gentis conosco durante os periodos de transicdo, sendo
estas mudancas positivas ou negativas. As mudancas podem trazer a
polaridade das emocdes. Eu agora sei me dar o tempo para me ajustar a
qualquer mudanca em vez de avancar tao depressa.
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Eu me sinto como uma borboleta que esteve recentemente em seu casulo. Foi
um esforco sair fora deste espaco, mas este esforco s6 fez minhas asas
ficarem mais fortes. Eu v6o alto agora, com minhas cores luminosas, a medida
que espero por este novo comego. Eu estou conectada novamente com a
minha alegria e paixao.

Amor e Luz,

Barbara

15 de Abril de 2005
~ Sentindo o Futuro ~
Série da Magia Pratica

~ Lembretes de Casa ~

Ha pouco mais de um ano, O Grupo me pediu para plantar uma semente. Eles
entregaram uma canalizacdo chamada "Caminhando de Volta no Tempo". Eu
realmente ndo entendi por completo alguns dos conceitos que eles estavam
explicando, mas eles diziam que estava tudo bem, que eu s6 devia publica-la e
plantar as sementes para uma colheita mais para frente. Embora eu pense que
este tema é muito extenso, parece-me gue a primeira colheita esta em
andamento.

Grandes abracos do GRUPO.

Steve Rother
Porta-voz do Grupo.

Saudacdes de Casa.
A Mudanca do Véu

N6s compartiihamos com vocés as ferramentas da magia pratica para 0s
magos do Tabuleiro do Jogo. Vocés sabem quem vocés sdo? NOs sabemos.
Nés lhes dizemos que vocés tém sido honrados além da sua compreensao por
seu trabalho, pois vocés tiveram a coragem de colocar estes véus e fingir ndo
saber onde vocés estavam indo. NOs desejamos compartilhar com vocés hoje
uma outra ferramenta pratica para usar nas vibracdes mais elevadas do Novo
Planeta Terra, pois o véu esta afinando. Vocés sentem isso. Vocés tém
esperado pelo dia quando ele afinaria. Vocés tém pedido para isto acontecer,
desejando ver o outro lado e movimentarem-se entre as realidades
dimensionais. E entdo, quando isto lhes é dado o medo se acende. Aciona a
reacdo do medo em todos os humanos. Por favor, ndo se menosprezem por
sentirem isto, ou por terem esta ansiedade. Compreendam que este é um
processo normal. Como vocés chegam ao céu? Pratica, pratica, prética.
Consiste em assimilarem estas energias em seu ser fisico a fim de tentarem e
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imaginarem o que funciona. N&o o que funciona para todos, mas
especificamente o que funciona para vocé. Quando vocés encontram este
gatilho, vocés séo capazes de se conectar, e vocés se sentem mais centrados
do que nunca vocés ja se sentiram antes. Vocés se sentem com menos
desequilibrio menos ansiedade, menos medo e menores dificuldades. Isto os
fara sentir como se vocés estivessem dominando a experiéncia humana e
andando sobre a 4gua? Nao, sinto desaponta-los, mas ndo. Vocés projetaram
isto, entdo vocés nunca se sentirdo desta forma. Vocés duvidam de si
mesmos? Provavelmente. Vocés, entretanto, ficardo confortdveis com o fato
de que vocés nao podem saber todas as respostas. Compreendam que estes
pensamentos sdo respostas humanas as conexdes espirituais. Embora, com
muita freqUéncia, vocés ja provocam uma pequena faisca de luz que mostra a
VOCcés quem vocés sdo realmente. Por este breve momento, vocés tém um
espelho refletindo a magnificéncia da sua magia, sua beleza e seu poder.

Quando vocés chegam, cada um de vocés carrega o espirito de cima, aquela
parte de Deus que é unicamente sua. Pois como flocos de neve, ndo ha duas
partes de Deus semelhantes. Ao encontrar e conectar esta Unica parte sua,
permite a sua beleza individual se exteriorizar e ser expressa. Algumas vezes €
na forma como vocés se apresentam; algumas vezes, € nas palavras que
vocés falam ou escrevem; algumas vezes é no sorriso dentro de uma sala
cheia; algumas vezes é um presente; ou algumas vezes é um toque. Serem
capazes de expressar aquela faisca do espirito, lhes da uma confianca
espiritual. Expressar seu espirito Unico e ser capaz de dividir isto com outra
pessoa, € 0 processo total neste estagio de sua evolugéo.

Caminhando de Volta no Tempo,
Parte 2: Movimentando-se através de um Multiverso

Entdo aqui nos desejamos colocar algo sobre a mesa. Ha mais de um ano
atras, nés comecamos a falar sobre uma semente que nos especificamente
queriamos plantar. O Guardido se sentiu muito frustrado quando ele fez isto,
pois nos simplesmente pedimos a ele que enviasse a informagdo sem
explicacdo nenhuma. Quando as pessoas se aproximavam dele e perguntavam
0 que isto significava, ele nao tinha todas as respostas. E isto foi muito
frustrante para ele. Ele ainda esta frustrado com isto, mas ele se recuperara
disto. N6s falamos, h&a cerca de um ano atras, sobre voltar no tempo. Agora
que estas sementes foram plantadas muito profundamente na psique coletiva,
agora que estas sementes estdo comegando a evoluir no Seu processo
evolucionario, nés podemos explicar um pouco mais alem sobre o que isto
significa. Vocés estdo se tornando seres interdimensionais como nos falamos.
Muitas vezes nos temos compartilhado com vocés que ha vidas paralelas e
universos paralelos - multiversos - esgotando-se simultaneamente. NOs
também lhes dissemos que havera um tempo quando vocés, como um espirito
evoluindo na forma humana, serdo capazes de moverem-se de uma realidade
a outra e trazerem algo de volta com voceés. Isto poderia ser conhecimento, um
pensamento, ou uma emocdo, e eventualmente vocés serdo capazes de
transportar o tempo fisico para tras e para frente. O que nés nunca falamos é
sobre o movimento dimensional lateral na linha do tempo. Pois vocés estiveram
ontem em uma dimenséao diferente da que estdo hoje. Este é o propésito da
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linha do tempo. N&o é possivel para vocés voltarem completamente e viverem
0 ontem mais uma vez. Mesmo tendo a habilidade de viajar ao seu passado,
vocés levardo o conhecimento de suas viagens consigo e entao este
conhecimento alterard a sua experiéncia. Quando vocés comecam a liberar as
ilusdes do tempo linear, vocés entdo verdo essa viagem de maneira como se
estivesse acontecendo lateralmente no tempo, ou dentro do que noés
chamamos "realidades alternadas". O conhecimento que vocés ganham e
carregam como um ser humano altera e evolui a sua experiéncia de tempo.
Primeiro, vamos dar-lhes a seqiéncia de numeros 7-3-6-5 e pedir para
memorizarem esses numeros. e depois nés pedimos a vocés que esquecam
esses numeros. Compreendam que como alma, ndo é possivel perder o
conhecimento intencionalmente. Por mais que tentem, ndo é possivel para a
sua alma esquecer nada. Sim, mais tarde a noite, vocés acordardo com esta
sequéncia percorrendo através dos seus pensamentos: 7-3-6-5.

Ativando seu Infinito Vocé

Vocés participam do jogo de fingir ser humanos na forma finita. Em outras
palavras, vocés tém um comeco e vocés tém um fim, ou assim vocés pensam.
De fato, nos lhes dizemos que durante o estagio de planejamento de cada vida,
pensa-se com muitos detalhes na maneira de quando e como vocés entrardo e
sairdo do tabuleiro do jogo da vida. Isto cria o paradoxo de um ser infinito
fingindo ser finito. E muito dificil para um humano na forma finita, até mesmo de
compreender o conceito verdadeiro de infinito, pois vocés estao no lado finito
do véu, mesmo que o seu espirito seja infinito. Aquela parte de vocés na forma
de espirito nunca acaba, nunca tem um tempo externo, nunca para de
aprender e ganhar conhecimento. Ao contrario, ele se move de uma forma de
energia para uma outra, enquanto desliza através do universo na questéo
evolucionaria de uma alma. Este paradoxo tem causado grandes desafios para
a maioria de vocés em suas existéncias.

Agora deixem-nos dar-lhes algumas aplicacbes praticas para como VOCés
podem usar este mesmo paradoxo de caminhar de volta no tempo. E
maravilhoso pensar sobre mudancas de dimensfes de tempo e espac¢o, mas o
gue vocés podem realmente fazer com isso? Esta é a Série da Magica Prética,
e mesmo havendo palavras maravilhosas em todos os livros que o Guardido
escreve, tudo isto é inutil se vocés ndo puderem achar um uso prético para isto
em suas vidas diarias. NOs oferecemos isto a vocés como algo para fazer o seu
sorriso mais brilhante, algo para fazer a sua vida um pouco mais confortavel ou
mais apaixonada.. Entdo deixem-nos dar-lhes esta sugestao de inicio. N6s néo
pretendemos dar-lhes todas as respostas do Universo, pois Vvocés nao
formularam as perguntas ainda. Sim, vocés tém todas as respostas dentro de
vocés. Vocés tém somente que relembrar suas questbes. Uma vez que
formulem a pergunta, vocés sdo capazes de compreender a resposta que
entdo sera revelada a vocés. Agora, deixem-nos ajuda-los a formular as suas
perguntas acerca do completo conceito de caminhar de volta no tempo.

Movendo-se Lateralmente no Tempo
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A viagem no tempo € inteiramente possivel hoje? NOs lhes dizemos que sim, é.
E possivel mover-se adiante ou atrds assim como lateralmente. Como seres
infinitos, o seu verdadeiro relacionamento com o tempo é muito diferente do
gue voceés acreditam que seja. O primeiro movimento no tempo para a maioria
de vocés ndo serd para a frente ou para tras, mas lateralmente. Mover-se
lateralmente no elemento tempo dentro de outras realidades dimensionais é tao
real e util quanto mover-se para frente ou para tras no tempo. Ambos estdo se
tornando mais possiveis do que antes. Ha duas maneiras que vocés podem
trabalhar com esta energia. Se vocés se consideram estar no agora ou no
presente, entdo ha obviamente o futuro e o passado com 0s quais VOCés
podem trabalhar, entdo deixem que nos dediquemos a isto primeiro. Vocés
estdo conscientes de que os humanos re-escrevem a historia a cada dia? Se
vocés ndo acreditam nisto, falem com alguns de seus proprios historiadores.
Falem com alguns dos editores que forneceram os livros de historias para suas
préprias escolas. A histdria esta constantemente evoluindo - ndo somente a de
onde vocés estdo e para onde vocés vao - mas também do que ja aconteceu.

Isto esta errado? Nao, ndés achamos que nao, pois vocés sao criadores. Vocés
criam tudo a sua volta em todas as dimensdes de tempo e de espago, assim o
inicio de caminhar de volta no tempo esta entrando em sua propria historia e
escrevendo um script que 0s apoiara enquanto vocés caminham para o futuro
em seu proprio tempo. Entdo, enquanto vocés caminham para o futuro, vocés
fazem isso com uma confianga em sua alma que vocés podem néo ter recebido
quando crianga. Ha oportunidades para vocés agora voltarem em sua propria
histéria e relembrarem e reescreverem eventos que desencadearam certos
selos de energia dentro de vocés que fazem com que vocés sejam 0 que S&o
hoje.

Deixem-nos indicar o ponto mais importante de reescreverem a sua propria
histéria: todos os eventos em sua vida tém um proposito. H4 um presente em
cada evento que atravessa o seu caminho. A fim de reescreverem a histéria,
vocés devem primeiro receber o presente. Se vocés nao tiverem recebido o
presente, vocés nao podem mudar o ponto em que se encontram no
relacionamento com a linha do tempo. Entdo o primeiro ponto é encontrar o
valor na experiéncia ou circunstancia que vocés desejam reescrever.

Agora comecem 0 processo. Esperem um momento e caminhem para fora do
seu corpo. Isto pode ser realizado com uma respiracao profunda simples e a
intencao focalizada em um lugar tranquilo. Permitam se conectarem com a sua
propria alma como se houvesse alguém fora de vocés que vOCcés estivessem
encontrando pela primeira vez. Saudam esta pessoa e sintam 0 amor e a
confianca entre vocés. Agora focalizem a sua energia nos presentes que VOCés
tém recebido durante o jogo e perguntem a sua alma se vocés receberam o
presente pretendido. Oucam a resposta dentro de vocés. Entdo vocés
comecem a deixar isto ir, abencoando e agradecendo este presente pelo
maravilhoso papel que ele desempenhou fazendo que vocés sejam quem sao
neste dia. Voltando a consciéncia do "agora"”, vocés se permitem caminharem
em frente com confianca. Mesmo se vocés aspiram a confianca primeiro, a
confianca da alma construird e oferecera seu apoio que nunca tiveram antes.
Noés percebemos que este processo € tao simples que a maioria de vocés nao
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tentard coloca-lo em pratica. Embora nés tenhamos dado a vocés os primeiros
passos concretos para caminharem de volta no tempo.

Mudando do Destino para a Jornada da Consciéncia

Agora, mais do que nunca, muito de vocés estdo sentindo a compressao do
tempo e o espago ao seu redor. Estas coisas que costumavam trazer a vocés
grande alegria ndo sdo de alguma forma tdo agradaveis como costumavam
ser. A pior coisa que pode acontecer com um humano € obter tudo o que
quiseram. E agora? Pois isto ndo € sobre alcancar um destino. Nao € sobre
adquirir algo. E sobre aproveitar a viagem. E sobre estabelecer os objetivos,
ndo conquista-los. E sobre sonhar sobre o que vai acontecer quando VOCés
alcancarem o seu objetivo. Isto nos traz para a proxima parte de caminhar de
volta no tempo.

Os humanos tém uma perspectiva do passado de tudo. Para trabalharem na
ilusdo de um campo de polaridade, é necessario mudar algumas coisas em
volta, a primeira delas € o seu proprio conceito de tempo. Imaginem que
enquanto vocés estdo caminhando em uma linha de tempo linear, onde ha um
passado atras de vocés, um presente onde vocés estdo no momento, e o futuro
na frente de vocés. Mas isto ndo é realmente como vocés caminham, é? Muitas
vezes vocés nao caminham de volta com seus olhos mais na direcdo do
passado do que na do futuro?. Vocés podem ver o seu préprio passado mais
claramente do que vocés podem ver o seu presente, ndo é? Isto requer grande
esforco de vocés, olharem baixo, para os seus préoprios pés e verem onde
Vocés estdo no seu proprio caminho, e isto requer bem mais esforco para
possivelmente examinar o seu futuro. Entdo vocés ja estdo caminhando de
volta no tempo. Para voltar e fazer o que nés chamamos de caminhar de volta
no tempo, significa ter uma perspectiva clara do futuro e colocarem isto em
movimento. Oh, sim, nds sabemos. Muitos de vocés tém o0s seus objetivos
estabelecidos. Houve alguns de vocés que previram tudo 0 que VOCEs
procuravam na época em que tivessem 55 anos, e nés lhes dizemos que
funcionou muito bem até um ponto. Mas vocés estdo evoluindo téo
rapidamente, que até algumas das coisas que foram trazidas a vocés com
grande sucesso em suas vidas, ndo mais funcionam da mesma forma que h&
um pouco tempo atras. Entdo agora nés |hes oferecemos uma nova
ferramenta. Divirtam-se com ela. N&o joguem tudo fora e liberem todas as
coisas que tém funcionado com vocés até este ponto e adotem uma nova
verdade. Simplesmente peguem algumas das sugestdes que nds oferecemos e
divitam-se com elas. Encontrem o que funciona para vocés, pois sera
diferente para cada um de vocés.

Sentindo o Futuro

Para vocés voltarem e caminharem de volta no tempo significa que vocés
olhardo o futuro. Visualizar o futuro através de um objetivo estabelecido € um
modo da velha energia. Funcionou bem no passado, mas enquanto VOCEés
caminham para um status vibracional superior, vocés alcancardo verdades
superiores para apoiarem suas vibragcbes mais elevadas. Agora nos lhes
pedimos que considerem que aquele objetivo estabelecido pode realmente
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limitar o seu proprio eu superior na realizagdo de suas criagcbes. Mesmo na
velha energia, ndo muito tempo atras, era necessario para VOCES serem
especificos acerca do que eram 0s seus objetivos: visualizar a cor daquele
novo carro; saber exatamente quanto dinheiro vocés iam ter no banco, e saber
exatamente a data em que isto ia ocorrer. Agora nés lhes dizemos que o
espirito, seu proprio eu superior, pode estar muito frustrado por alguns destes
modos da velha energia, porque isto significa que vocés limitam o seu proprio
eu superior no que e como a manifestacdo pode se desenrolar. Entdo, nos lhes
pedimos isto: Ndo estabelecam os objetivos. Ao contrario, plantem a semente
de como vocés se sentirdo quando vocés estiverem planejando o seu proximo
estagio de evolucdo. A magica real repousa no excitacdo e na antecipacao de
planejarem os objetivos em primeiro lugar. Compreendam que 0 seu eu infinito
tem percebido estes objetivos no momento em que eles sdo cristalizados no
pensamento. As emocdes preenchem a lacuna na linha do tempo. Tragam a
energia para 0 seu ser emocional, pois esta € a ligacado que vocés tém entre o
eu finito e o infinito. Trazendo esta energia através do seu ser emocional e
experienciando como ele se sente ao estar projetando 0s seus préximo
objetivos, estabelece a maior das possibilidades.

Saltando Adiante no Tempo

Na sua ilusdo do tempo linear, vocés vivem realmente fazendo tudo ao
contrario. Vocés véem o0 seu passado mas nao podem ver o futuro diante de
vocés no caminho. Muitos poucos de vocés estdo mesmo conscientes do seu
presente. Entretanto, caminhar de volta no tempo realmente significa caminhar
intencionalmente para o seu futuro e tomar seu poder como um criador hoje.
Uma vez que vocés compreendam que vocés estdo se movendo em uma
direcdo mas defrontando-se com outra, na ilusdo do tempo linear, vocés podem
compreender que recuar no tempo é realmente mover-se para o futuro. Mas
este movimento néo funciona mais do mesmo modo que costumava funcionar.
Sempre que vocés se encontrarem em qualquer situacdo dificil vocés podem
se mover adiante no tempo para ver—e criar—o resultado. Por exemplo, vocés
estdo em um avidao e vocés estdo tendo dificuldade em tal espagco apertado.
Sentindo-se muito ansiosos, vocés imaginam se podem suportar o resto do
v0o. A turbuléncia no ar e o balanco do avido se juntam a sua ansiedade.
Preparem-se para compreender como vao se sentir apos este evento terminar.
Recuando no tempo em uma estrutura de tempo linear, vocés pulam para o
futuro. Visualizem-se situados seguramente no chdo tomando uma xicara de
café em uma cafeteria onde costumam ir, conversando com uma pessoa ha
mesa proxima a sua sobre a viagem turbulenta que vocés experienciaram.
Inspirem profundamente profundamente e sintam como € sentar-se naquela
mesa apos o evento. Sim, foi assustador, mas vocés estdo bem agora. Agora,
o que vou fazer hoje? Qual é o meu préximo objetivo e como ele me faz sentir?
Vocés ja pularam adiante no tempo. Isto é caminhar de volta no tempo e isto é
magica pratica.

Além dos Dias da Atlantida

Vocés tém mais capacidades para trabalhar com isto hoje do que nunca antes.
A energia a sua frente apoia suas proprias criagdes. Vocés se recordam de
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grandes dias quando vocés estavam no auge da sua magica. Vocés se
recordam dos tempos da Lemduria e da Atlantida. Vocés se recordam todos com
um grande amor em seu préprio coragdo , mesmo que alguns destes tempos
maravilhosos mais tarde conduziram a consequéncias dificeis como resultado.
Ainda nés Ihes dizemos que com todas estas maravilhosas memodrias, aqueles
dias ndo sdo nada comparado ao que vocés tém criado hoje. Vocés ja
ultrapassaram estes tempos MAagicos.

Todos os olhos estédo sobre vocés, meus queridos. Vocés estao estabelecendo
o tom para Tudo O Que E para caminharem para o proximo nivel. Ndo olhem
para quao dificil isto possa ser, ou quais sdo as suas responsabilidades, olhem
para como Vocés vao se sentir quando vocés disserem que vocés fizeram isso.
Vejam como vocés vao se sentir quando vocés disserem, "Ok. Isto acabou.
Agora o que é que eu vou fazer? Agora o que é importante para mim? Agora o
que ilumina a minha paixdo? Agora 0 que € excitante para mim?" Este é o
gatilho da criacdo que comeca a movimentar tudo. Vocés ja experienciaram 11
dias de milagres e se vocés nao o fizeram, voltem e se permitam recebé-los.
Voltem e escrevam o script e ousem ir até o futuro e compreender qual € o
sentimento. "Agora que esta tudo acabado, o que eu vou fazer? Quais sdo as
possibilidades?" As possibilidades sdo o que ativam o seu ser infinito. Deixem-
se ficar excitados acerca das possibilidades, pois vocés sdo 0s maiores
criadores que ja passaram no Planeta Terra.

Saibam que o amor e a luz do Lar estdo sempre sobre 0s seus ombros.
Saibam que nds temos um processo com vocés que nés chamamos Luz
Superior, que significa que nés ndo mais interferimos com o seu mundo,
mostrando-lhes o caminho, pois vocés estdo fazendo muito bem por vocés
mesmos. Ao contrario, nos brilhamos uma bela luz sobre os seus ombros de
forma que vocés possam ver o0 seu proprio caminho um pouco mais
claramente, assim vocés podem caminhar em frente sem ter medo da
escuridao, e para que vocés possam compreender a beleza do Lar que vocés
estdo criando na Terra. Peguem estas ferramentas: brinquem com elas,
divirtam-se com elas. Se elas trouxerem até mesmo um pequeno Sorriso para
uma sO pessoa, entdo nés teremos sido bem sucedidos em ajuda-los a
relembrar de Casa.

E com a maior honra que nos lhes pedimos para se tratarem uns aos outros
com respeito. Cuidem um do outro em cada oportunidade que vocés possam.
Lembrem-se que € um jogo maravilhoso que vocés estdo participando e é
necessario que estejam se divertindo. Joguem bem juntos.

Espavo.

O Grupo

Conectando o Coracao
Vida Amorosa
Por Barbara Rother
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Ha um sentimento ligeiro, fresco e excitante no ar. Eu estou me divertindo ao
morar em uma nova area celebrando a primavera. E um inicio fresco com esta
estacdo e esta area que eu agora chamo Lar. Las Vegas tem tido ventos muito
fortes.Quando o vento sopra ele me lembra a limpeza que eu experienciei. Eu
atravessei 0s ajustes das mudancas na vida e agora eu estou pronta para
abracar todas as possibilidades.

Os meses passados tém sido um desafio em termos de compreender os meus
sentimentos. Meu corpo, minha mente e alma estavam num estado muito
vulneravel. Parecia que eu tinha perdido a minha visdo habitualmente otimista.
Eu ndo estava sendo boa para o meu corpo, entre 0 ndo comer direito e a falta
de exercicios. Eu me sentia desconectada da minha alma. Quando eu percebi
no més passado que eu sO precisava me dar um tempo, para me ajustar a
todas as muitas mudancas que eu estava atravessando, entdo eu soube que
estaria em breve de volta ao meu modo de pensar otimista. Eu me matriculei
em uma academia e eu estou cuidando melhor deste ser fisico. Eu estou ligada
com 0 meu eu espiritual novamente. Em resumo, eu estou de volta. Sinto-me
bem em ser eu novamente, mas nova e aprimorada!

Eu estou abrindo o meu ciclo receptivo. O Grupo falou este més acerca de se
re-escrever a nossa propria histéria. Eu sinto que eu ja fiz isto quando eu liberei
0s padrdes de pensamentos e acdes antigos que interferem com quem eu sou
hoje. Eu inicio e nutro novos padrdes de pensamentos e acbes que me
intensificam e me nutrem. Eu encontro a felicidade na minha verdadeira alma.
Minha frase favorita é, "A Vida sé continua melhor e melhor." Eu tinha perdido
este modo de pensar por um momento. Agora, eu acredito verdadeiramente
nestas palavras novamente. Visualizar-me como um recipiente merecedor de
recompensas da vida € uma grande inspiracdo para mim. Eu sei que meus
pensamentos criam a minha realidade. Eu estou apreciando o meu modo de
pensar novamente

Eu me sinto como se eu tivesse a minha segunda chance. Talvez eu até
atravessei uma morte fantasma. Assim € como eu me sinto. De fato, ha uns
poucos meses atras eu tive algumas noticias inesperadas relacionadas com
possiveis desafios de saude. Levou um total de trés meses para obter os
resultados do teste. Quando terminou, deu tudo certo e eu estou com boa
saude. Enquanto eu estava esperando pelos resultados eu fui capaz de por em
pratica o que o Grupo tem compartilhado acerca de se sentir o futuro. Isto
ajudou a reduzir o stress e 0 medo. Uma vez que eu ouvi os resultados, senti-
me como se um peso imenso fosse tirado. Agora eu sinto uma grande conexao
com as pessoas a minha volta. Eu espero ansiosamente falar e compartilhar
um sorriso com todos a minha volta. Eu ndo posso esperar até que eu viaje
novamente para me reconectar com a familia espiritual aonde eu for. mas nao
€ somente com a nossa familia de Trabalhadores da Luz. Eu tenho estado
muito aberta a todos a minha volta. Eu gosto de dizer que eu ndo percebo mais
a diferenca com qualquer estrangeiro, pois eu sempre tenho sido uma ao falar
com alguém que eu encontro. Eu perdi este sentimento também, por um
momento.Eu sei que quando a vida ndo esta bem para mim, eu tento me retrair
e ndo deixo que a minha luz brilhe tanto. Eu era uma trabalhadora da luz na
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escuridao! Eu estou brilhando intensamente novamente e ndo posso esperar
para conectar-me com todos. Eu estou determinada a fazer deste mundo um
lugar melhor. Fazendo isto, eu estarei fazendo do meu préprio mundo particular
um lugar melhor para mim. E este circulo de energia que vai e volta. Eu me
lembrei de que quando eu estava infeliz com o que eu estava passando na
vida, eu precisei olhar para o que eu estava eliminando. Quando eu estava me
sentindo desconectada da energia, eu achava dificil sentir a beleza que ha para
se alcancar. Agora que eu encontrei a minha alegria novamente, a abundancia
da vida esté superando as minhas expectativas.

Eu estou decidindo o que realmente me interessa e eu invisto o meu tempo
nisto. Eu recentemente fui ao Grand Canyon, no Arizona. Ele me fez perceber
que a beleza neste mundo € minha se eu escolher aproveitar o tempo. Eu
planejo passar mais tempo visitando museus e apreciar a beleza da arte,
aceitando tudo o que a natureza tem a me oferecer. Eu ouvirei mais as
pessoas com todo 0 meu coracéo e farei contato de alma com os meus olhos.
Eu prometi a mim mesma encontrar todas as novidades que me saiudam todos
os dias. Lembrando-me de me divertir a cada momento do dia, eu vivo no
momento e eu ndo estou projetando o futuro. O futuro serd tdo grandioso
quanto eu escolher fazé-lo. Eu sei que eu sou abencoada na minha vida. Eu
acho que eu atravessei o descontentamento divino para apreciar isto.

Eu estou certa de que pareco ter ultrapassado os limites com o meu otimismo.
Meu medidor de humor definitivamente tem se inclinado para o lado alegre. Eu
estou em uma total e alta redescoberta da beleza da vida. Eu sei que eu terei
meus dias novamente quando a vida ndo parecer tdo grandiosa. Pode ser que
eu me incline na direcdo de um sentimento ndo tao positivo. Eu terei dias de
me sentir no meio destas emocdes. Este € o péndulo da vida. Eu sempre me
lembrarei da elevacdo em que eu estou agora e eu sei que eu possoO me
conectar com esta parte de mim mesma sempre que eu precisar. Esta é a vida
e eu estou amando-a!

Amor e Luz,

Barbara

15 de Maio de 2005
~ O Quinto Estagio da Vida~
Série da Magia Pratica

~ Lembretes de Casa ~

Nesta mensagem o Grupo nos leva a uma jornada de trés meses. Ao final de
nosso ultimo livro, Psicologia Espiritual, compartilhamos com os leitores que
acreditamos haver um préximo passo na evolugdo humana. Aqui o Grupo nao
perde tempo em nos mostrar exatamente o que isso significa para cada de nos
numa base muito pessoal.
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Grandes Abracos do Grupo
Steve Rother
Saudacdes de Casa.
Da Destinacdo a Jornada da Consciéncia

Nos reunimos hoje com vocés a seu pedido, ndo para dizer que caminho tomar
ou dizer o que vocé esta fazendo de certo ou de errado, mas para segurar o
espelho em sua frente de maneira que vocé possa ver quem realmente é.
Vocé lembra quem é? NOs lembramos. Viemos aqui com 0 propoésito
especifico de ajuda-lo a ver o que veio para fazer e mostrar-lhe onde se
encontra nessa jornada. Agora vocé esta perguntando, “Como posso seguir
em frente para vibragfes mais elevadas e como posso estar em meu proposito
enguanto um criador intencional” Ahh, mas a coisa ndo termina aqui, porque
muitos de vocés encontraram seus propositos. Muitos de vocés encontraram
sua paixao ou pelo menos parte dela. Mantenha em mente que aqui ndo se
trata de entrar em sua paixado; e sim de estar se movimentando em direcao a
ela, saindo da consciéncia da destinacdo para a consciéncia da jornada,
porque sair da consciéncia da destinagdo e entrar na consciéncia da jornada &
sua evolucdo natural e o por qué de estarmos aqui. Dessa maneira podemos
até dizer que toda a vida é sobre aprender a curtir a viagem.

Pode ser interessante a vocé saber que todos vocés estdo indo pro mesmo
lugar. Vocés estdo indo pra Casa novamente... Mas nédo antes de criar o lar na
Terra. Em primeiro lugar essa é a razdo porque vieram pra ca. Estamos
fazendo o melhor que podemos pra dar sugestdes de maneira que vocé veja a
si mesmo de uma perspectiva diferente a fim de poder relembrar partes que
esqueceu. Hoje, vamos dar mais um passo. A magia pratica é nossa paixao.
Toda informacao que o Guardido libera, todos os livros, seminérios, DVDs com
0s quais ele adora brincar sdo simples idéias no éter. As idéias ndo tém
qualguer sentido até que alguém pegue alguma e a utilize numa aplicacédo
pratica para tornar sua vida melhor. Isso € magia pratica.

Uma Nova Perspectiva sobre os Sete Estagios da Vida

Hoje nds oferecemos a vocés mais uma parte da magia pratica, ainda que o
gue oferecemos hoje va além de nossa mensagem pra VOocés nesse momento.
Vai se estender por um periodo de trés meses. Primeiro ndés vamos partilhar
com vocé uma visdo de si mesmo da perspectiva do espirito olhando para o
humano. Demos muito da informacdo que o Guardido chama Psicologia
Espiritual, mas permita que partiihemos com vocé o préximo passo nessa
evolucdo. Ha sete estagios de vida. Vocé passa por cada um incrementando,
com proposito, para pegar oportunidades especificas de maestria. Estes
estagios nao sao definidos pelos anos, mas por sua evolucéo vibracional. Os
humanos estdo evoluindo. Vocés ndo sdo mais as pessoas de vibragdo mais
baixas que costumavam ser ha pouco tempo atras. Agora estdo procurando a
verdade maior para apoiar suas vibragbes mais elevadas. Enquanto vocé
evolve de um nivel para o seguinte, comeca a ter novas idéias; vocé comeca a
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ver a si mesmo de um jeito diferente. Queremos oferecer a vocé hoje uma
sugestdo sobre como ver a si mesmo nos proximos trés meses. E um jogo,
mas toda a vida € uma brincadeira, entdo nés oferecemos a vocé um novo jogo
e uma nova maneira de ver os trés ultimos estagios de sua vida. O quinto, 0
sexto e 0 sétimo estagio de vida podem ser vistos agora numa nova linha de
tempo. Ao evolver, vocé ndo terd mais nenhum novo estagio acrescido. Ao
invés disso, vocé comeca tudo de novo no mesmo corpo fisico. Vocé
renascera dentro da mesma fisiologia; a conexao com o espirito terd uma nova
ignicéo e vocé sera capaz de passar a outra vida no mesmo corpo fisico.

Buscador lluminado para Sabedor lluminado

O processo de renascimento e movimento para o préximo nivel pode comecar
hoje. Vamos partilhar com vocé como olhar para os trés proximos estagios de
sua vida. No quinto estagio de maturidade, as coisas comegam a mudar pra
vocé. Vocé para de procurar sua verdade fora de si mesmo e comeca a aceita-
la internamente pela primeira vez. Ao invés de ser o buscador, vocé se torna o
‘sabedor, conhecedor’. A evolucdo desse quinto estagio da vida é a
oportunidade que vocé tem de entender que é Deus, que € um criador e que
tem uma responsabilidade por Tudo Que E para usar esses poderes de
criagao.

Sim, sabemos. E dificil pra vocé compreender isso. Sabemos que seu ego
entra no caminho e vocé tenta manté-lo de fora e fica dificil pra vocé ver quem
€. Também sabemos que ha uma dificuldade pra vocé entender a diferenca
entre quando vocé cria e quando vocé permite. Vamos lhe oferecer uma
solugdo bem simples para a questdo, embora tudo isso seja uma questao
semantica, porque mesmo um estado de ser € uma criacdo. Vamos oferecer a
vocé uma sugestdo simples. Quando criar e quando permitir é respondido por
uma unica pergunta: vocé esta feliz onde esta? Se estiver, entdo assim seja.
Se ndo estiver, entdo ouse escolher novamente e criar uma realidade diferente.
Noés simplesmente dizemos a vocé que toda mudanca leva a algo melhor. Sim,
sabemos. Os humanos nao gostam de mudanca. Eles resistem com grande
esforco; entretanto, toda mudanca leva vocé a evoluir.

A Pergunta do Quinto Estagio: O que é realmente Importante?

A um certo ponto de sua evolucdo vocé comeca a ver a verdade ao nivel da
alma. E quando vocé comeca a dirigir sua propria mudanca e a ativar suas
proprias mudancas e criacbes. O que oferecemos a vocé agora € a
oportunidade de colocar isso em préatica. E quando vocé se torna o criador
com responsabilidade por sua propria felicidade e paixdo. E quando vocé se
torna de melhor utilidade para o Universo que vocé pode ser. E onde a magia
se encontra. O quinto estagio da vida se torna a questdo de encontrar essa
verdade dentro de si mesmo. A pergunta feita por todos no quinto estagio de
vida é: O gue é realmente importante? O buscador comeca a buscar no terceiro
estagio da vida. Encontrar a verdade internamente e, se tornar um sabedor
iluminado ndo acontece normalmente até o quinto estagio da vida. Encontrar o
ponto de conexdo, a habilidade de criar, a oportunidade de tomar
responsabilidade por suas proprias criagdes e manter aquele pequeno senso
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de paz é o que esta diante de vocé hoje. Pedimos que considere estabelecer
suas intencdes e entrar nesse estagio da vida conosco agora, ndo importa
onde esteja. Os sete estagios da vida sdo o curso normal que cada alma toma
numa jornada de evolucdo dentro de cada vida. O que estamos sugerindo
agora é que vocé intencionalmente passe pelos trés ultimos estagios junto
conosco hestes proximos trés meses. Este exercicio oferece a almas
avancadas a possibilidade de experimentar criagao intencional.

Comecar Novamente Sem Morrer

Vamos oferecer sugestbes bem simples, mas antes disso, nos permita leva-los
de volta na estrada, ja que adoram voltar no tempo. Vamos partilhar com vocé
o que falaremos nos préximos trés meses. Cada estagio da vida tem um
propoésito especifico para a evolucdo da alma. Nem sempre é realizado na
ordem que especificamos, nem todos 0s estagios sdo completados em cada
vida. Os estagios sdo simplesmente um guia geral de vida que seu espirito
estabeleceu para sua evolugcdo em cada vida. Ao levarmos vocé pelos trés
altimos estagios de vida, a cada més, é util saber o que acontecera depois
dessa jornada. Como vai evoluir e onde termina? E muito simples. N&o
termina; vocé simplesmente recomeca do inicio. O estagio um é o estagio de
planejamento onde a maioria dos contratos € elaborada antes da encarnagéo.
Vocé consegue imaginar o que seria planejar sua proxima encarnagao
enquanto ainda esta na forma fisica? Vamos oferecer a vocé oportunidade de
ver como isso pode ser aplicado em sua vida diaria agora, ndo importa em que
estagio da vida esteja atualmente. Levando vocé através da incorporacao
daquelas partes, vai fazer com que re-escreva seu jogo — recomecando e
renascendo e florescendo em uma nova flor. Vai permitir a vocé a
oportunidade de passar pelo processo de evolugdo e o que temos chamado
ascensdo. Hoje falamos com vocé sobre o nivel da maturidade, sobre alcangar
uma oportunidade onde possa encontrar a esséncia de seu ser e 0 que €
realmente importante.

Determinando O Que E importante

Uma das sugestdes que oferecemos é que vocé imagine que tudo foi tirado de
vocé. Se sua familia é importante, tire-a do caminho por um momento. Se seu
trabalho é importante e ajuda a defini-lo, deixe-o de lado por um momento. Se
suas posses sao aquilo a que mais desesperadamente se atém, esqueca-as
por um momento. O que resta? Essa € a pergunta que pedimos que faga a si
mesmo nos proximos 30 dias, porque passando pelo quinto estagio da vida
abrir4 a porta para que tudo o que resta movimente-se a frente e vocé possa
entrar em seu préprio processo evolucionario hoje. Entdo ndo € necessario
remover fisicamente essas coisas, pedimos que VOCé remova energeticamente
sua ligacdo com todas as coisas que vocé considerou importante e que as
libere com amor. Depois e somente depois vocé pode realmente determinar o
que é realmente importante ao nivel da alma. Adoramos jogos. Estivemos
observando seus jogos com enorme intensidade e divertimento sempre que
possivel. Amamos entrar em seu jogo quando nos convida. Estamos fazendo
iSSO agora, mas € 0 seu jogo. Estamos aqui como espelhos para evitar que
vVOoCcé esqueca quem realmente €. Estamos aqui para tirar vocé do chao de vez
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em quando a fim de lembrar a vocé sua magnificéncia. Estamos aqui para
varrer a poeira de maneira que veja sua propria luz e entenda o efeito que
vocé faz nos outros e sua responsabilidade de criar. Esse é o papel dos anjos
— refletir a magnificéncia dos humanos. Pedimos a vocé nesse dia que se
mova para o0 quinto estagio da vida, siga em frente e imagine-se numa situacéo
em sua vida onde tudo precisa ser reavaliado. Tudo o que vocé viu de
verdadeira importancia em sua vida.

Quando As Coisas Que Possui O Possuem

N&o faz muito tempo que o Guardido e a guardia do Guardido se mudaram.
Moraram em um lugar por 27 anos. Ele chamava a si mesmo de coletor e ela
chamava-o de colecionador de coisas inuteis. Ele catava tudo que significava
alguma coisa “porque algum dia talvez fosse precisar’. Noés dizemos a vocé,
chega um tempo em que suas coisas 0 possuem, e pedimos que observem
isso agora. Pedimos que vejam nao apenas as posses, mas também as
relacbes e todas as coisas que vocé acredita serem importantes pra VOcCé.
Quando voceé libera a necessidade por todas as coisas fora de vocé pode curtir
muito mais do que aquilo que tinha antes, porque somente entdo vocé entende
o verdadeiro lugar delas em sua vida. Este € o processo que abre a porta e é
normalmente definido no quinto estagio da vida. Introduz a oportunidade para
VOCcé entrar no sexto estagio da vida, onde vocé pode experimentar uma
verdadeira existéncia lemuriana. Cada um de vocés passa por ela quando se
torna infantil. Vamos falar disso no proximo més, porque € uma parte
importante de seu processo enquanto seres humanos evoluindo de volta para a
alma e liberando o corpo. O caminho evolucionario é que vocé entra como um
espirito e pula num corpo e passa por todo esse tempo na Terra NO Processo
de perder o mesmo corpo. No quinto estagio estamos apenas tentando ajuda-
lo a lembrar o que é realmente importante e quem vocé realmente é.

Por Trinta Dias... Avalie Tudo

Durante os préximos trinta dias, em tudo que encontre, pedimos que observe a
verdadeira relevancia para seu espirito e descubra o que € realmente
importante. N&o significa que vocé precisa liberar. Nao significa que precisa
largar tudo. N&ao significa que precise encher dois caminhfes como o guardido
fez. O que significa € que vocé esta mudando sua realidade ao transformar
sua percepcao. Descubra o que é importante pra vocé liberando toda a ligacéo
e ai vai comecar a entender o que é importante para seu espirito atraves de
Seu eu superior. A conexao com seu eu superior € muito mais intima do que
pensa. Muitas das decisdes em sua propria vida ndo sao feitas pela
consciéncia inferior, mas em conjuncdo com o eu superior. O processo da
morte ndo € uma decisdo consciente na maioria das vezes. Esta e muitas
outras importantes decisdes sao feitas a partir da juncéao do eu superior e do eu
inferior. Quando esta conexdo esta no lugar, seu proprio eu superior o libera
da necessidade de carregar o corpo. O quinto estagio da vida é o primeiro
passo nesta direcdo. Normalmente € a conclusdo da vida. Agora, ndo se trata
de partir. E retornar ao espirito. N&o se trata de lembrar o Lar ou ir pra la.
Trata-se de criar o Lar onde vocé se encontra agora. Essa é a expressdo de
Deus, que vocé tem a capacidade que ninguém mais tem pra isso. Mesmo nés
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- 0S anjos no céu - nao podemos fazer as coisas mais lindas que sé podem ser
realizadas atras do véu. Nao podemos abracar outra pessoa. Isso é reservado
a vocés. Nao podemos tocar outra vida. Ndo podemos acionar outra alma
olhando em seus olhos e ajudando-a a lembrar através de um olhar fisico quem
realmente é. Vocés podem, e é por isso que estdo aqui — para trabalhar
consigo mesmo e acionar sua prépria luz e virar e olhar dentro dos olhos de
outra pessoa. Pra fazer isso, pedimos que olhe pra sua vida e experimente
tudo que entra em sua vida nos proximos trinta dias e veja o0 que é realmente
importante pra vocé. A parte interessante é que ndo faz nenhuma diferenca o
que escolher. Sua alma ndo esta buscando o resultado da decisdo. E
simplesmente a experiéncia de rever. Nao é o destino; € a jornada.

O Caminho de Merlin

Dé um passo atras no tempo e transforme sua realidade, pois ao fazer isso
vocé vira Merlin e volta no tempo. Sua visao esta voltada para seu passado.
Se vocé estiver muito presente, sua consciéncia vera onde esta, mas vocé nao
vé seu futuro, entdo, de fato vocé esta sempre caminhando de volta no tempo.
Quando pedimos que caminhe intencionalmente de volta no tempo, significa
virar e entrar em seu futuro. E o que vocé estara fazendo agora nos proximos
trinta dias. Mais capacidades do que nunca estao disponiveis agora no planeta
devido a elevacdo coletiva da vibracdo em vocés, devido a energia que
partilham. Ponha isso em movimento hoje e observe a magia acontecer. Ouse
olhar a sua volta a tudo que acontece e tudo que entra em sua vida — cada
pessoa que encontra, cada coisa que descobre ter importancia em sua vida — e
simplesmente avalie seu verdadeiro significado e verdadeira utilidade para sua
alma. Vamos caminhar por estes trés ultimos estdgios da vida bem
efetivamente e muito rapidamente a fim de que vocé possa comecar uma nova
sessdo de planejamento — o primeiro estagio da vida. Com propésito faca seu
script para o que chama ascensao.

Queridos, vocés estdo ai uns para o0s outros. Encontrem-se sempre.
Mantenham seu poder. N&o o dé pra nés. N&o nos procure atras de todas as
suas respostas. Nao oucam cada palavra que falamos. Pegue algumas partes
gue ressoam com seu coragao, porque VOCEs S0 0S que precisam manter o
poder. Tenham discernimento sobre o que € correto pra VOocés e criem magia.
Tirem-na de tudo quanto é lugar e observem seu mundo mudar para melhor.
Se vocé acha que isso € nada mais do que caminhar na paz de mente e com
um sorriso na face, pedimos que considere que provavelmente era isso que
tinha em mente quando entrou neste planeta.

E com grande honra que sentamos com vocés para oferecer estes lembretes
de Casa. Esperamos eras por esta oportunidade. Se pudermos segurar o
espelho, tirar a poeira de maneira que vocé tenha um lampejo de si mesmo,
entdo fizemos nosso trabalho e estamos em nossa paixao. Deixamos VOCEés
com esses simples lembretes: tratem-se bem com o maior respeito.
Alimentem uns aos outros em todas as oportunidades porque estao
alimentando a si mesmos. E lembrem-se isto é um jogo; joguem bem juntos.

Espavo,
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O Grupo

Conectando o Coracéao
Antecipacao
Por Barbara Rother

Steve e 0 Grupo falaram que os proximos trés meses Sado um processo de
renovacao, tempo de grandes inicios enquanto reavaliamos o que € importante
em nossas vidas. H& uma sensacédo de antecipag¢do no ar. Como se este ano
ja nao estivesse sendo bem excitante, tempos de mudanca, agora mais dons
inesperados estdo a nossa frente. Agora é tempo de deixar o passado ir e abrir
para o presente e o futuro, reconhecendo o que é importante para nossas
vidas. Depende de nés aceitar de coracdo aberto novas aventuras. E claro
que podemos escolher resistir; a escolha é nossa. As vezes sinto como se
estivesse me movendo rapido demais. Sei que posso conscientemente
diminuir a marcha. O espirito ndo nos da mais que podemos aguentar.
Quando estivermos sem fblego, basta pedir para diminuir o passo. Afinal de
contas, nés criamos nossa realidade. Com uma profunda respiracdo e
equilibrando nossas vidas podemos novamente estar no comando. Lembre
que estar no comando ndo significa estar no controle. O controle restringe o
fluir da vida. Mantenha-se em seu poder enquanto permite que a vida se abra
natural e lindamente. E importante aprender a ouvir os sinais do espirito
gentilmente dando tapinhas para que sigamos em nossos caminhos.

Recentemente retornamos de nosso magico evento no Havai. Como sempre
milagres foram criados pelos participantes. Nossos anfitrides — Melainah e
Michael Yee, preparam 0 espaco para este céu na terra. Ansiamos pelo
retorno em 06/06/06 quando a Série Sobreluz apresentara “Magia Pratica”.

Foi nossa terceira visita a esta ilha especial do Havai. Foi realmente milagroso
reunir 130 Trabalhadores da Luz por uma semana. Para mim foi uma
experiéncia de mudanca de vida. Nossa jornada através da floresta tropical,
cachoeiras e vulcbes, ouvindo as ondas do oceano baterem contra as rochas
de lavas fora de meu quarto sdo coisas que fizeram parte dessa temporada
deliciosa. Tivemos até a oportunidade de estar no casamento havaiano de
gueridos amigos, Margaret e Richard James, realizado por Michael e Melainah
ao por-do-sol na praia do Local de Refugio.

Um dos dias mais emocionantes foi meu contato com os golfinhos. Eu estava
nadando sozinha perto da praia enquanto todo mundo nadava para aguas mais
profundas. Breve uma familia de golfinhos me circundava. Eu me senti levada
pra outra dimensédo do espaco e do tempo. Eu era uma com este grupo de
golfinhos. Logo havia golfinhos também embaixo de mim. Eu estava
completamente cercada. Mais tarde soube por Michael, que estava num barco
me observando, que havia uma duzia ou mais de golfinhos por toda a minha
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volta. Eu me senti livre de minha realidade humana e inclinada a me juntar a
esses anjos do mar. Eu estava num incrivel estado de bencédo e paz. Eu nédo
sou boa nadadora e estava seguindo para o mar com o0s golfinhos que me
levavam. De repente fui sacudida de meu estado onirico e senti medo. Foi
como se algo ou alguém tivesse dito “Volte”. Os golfinhos sentiram minha
hesitacéo e respeitaram isso; repentinamente prosseguirem sem mim. Eu senti
remorso, tristeza e raiva de mim mesma por ter sentido medo.

Ao compartilhar minha experiéncia com Kahu Fred Sterling, um dos convidados
ao nosso evento, ele explicou o que aconteceu comigo. Eu estava
experimentado tal sentimento de amor que n&do podia lidar com ele. A
abundéancia de amor foi demais pra mim. Eu sei que agora quando retornar
aos golfinhos no préximo ano, serei totalmente capaz de dar as boas-vindas a
seu amor incondicional. Eles me deram uma dadiva que acrescenta demais a
minha vida. Sempre vou lembrar o estado de paz em que me encontrava
quando estava com eles. Sempre que me sentir estressada voltarei a esse
estado de tranquilidade que eles me deram. Também pegarei esse amor de
tirar o félego e espalharei por toda a minha volta.

O dia 05-05-05 foi realmente magico como queriamos que fosse. Nos
reunimos energeticamente a varios outros grupos em volta do mundo. Todos
noés do seminario Nnos reunimos na praia para celebrar esse grande dia e
experimentar As Cinco Piscinas da Iniciacdo Lemuriana. Essa informagao foi
apresentada a nos na canalizacdo de Steve e do Grupo de 04-04-04 no evento
no Havai no ano passado. Eram cinco piscinas deixadas pela maré,
representando restricbes de vida que pedimos as pessoas que liberassem.
Queriamos que todos soubessem que ndo podemos seguir em nNOsSso caminho
espiritual se nos penduramos nesses medos. Medo nada mais é do que falta
de conhecimento. A Cerimbnia das cinco Piscinas preencheu a falta de
conhecimento e preparou as pessoas para entrarem em seu poder. Cada
piscina tinha dois guias para ajudar as pessoas pelo processo de entrar na
agua com a intencdo de liberar seus medos. Esse foi o primeiro passo para
seguir adiante.

A primeira piscina era a da liberacdo da culpa e do remorso. E onde as
pessoas liberavam quaisquer sentimentos de culpa. Se vocé pode fazer algo
em uma situagao, entdo faca. De outra maneira, perdoe a si mesmo e siga em
frente. A culpa € uma emocdao inutil que mantém uma ancora em seu coracao.

A segunda piscina era a falta de auto-estima. Tantos de nds duvidam de si
mesmos. Quando lembramos como somos maravilhosos e que temos o
verdadeiro auto-amor, entdo podemos espalhar e compartilhar esse amor com
os outros. E maravilhoso quando vocé pode ser seu melhor amigo e curtir sua
companhia, estar consigo mesmo.

A terceira piscina era 0 medo de falhar. Todos nds queremos seguir em frente
com nossa vida, mas frequentemente sequer tentamos porque temos medo de
falhar. Tenha confiangca em si mesmo e siga seu coracdo. Como o Grupo diz,
vocé ndo pode falhar se tentar. Nao h& erros na vida, apenas licdes que
ensinam a ir em frente.
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A quarta piscina era 0 medo do sucesso. Sempre € confundido com o medo de
falhar, mas é muito diferente. O sucesso pode mudar sua vida de uma maneira
dramatica. Vocé nao estd mais confortavel com o que experimentou no
passado. Seu mundo comeca a mudar totalmente e isso assusta algumas
pessoas.

A gquinta piscina é especial porque é nessa piscina que Steve e eu fomos os
facilitadores. E o medo da criagdo. Steve criou um espacgo seguro para as
pessoas liberarem sementes de medo que mantinham em seus corpos por
muitos ciclos de vida. Depois eu 0s ajudei a inspirar o poder que Ihes é proprio
e seguir em frente com suas criagdes.

Concluimos o dia observando o mais belo por de sol sobre o oceano. Ao
deixar a praia aquele dia, n6s nos sentimos renovados. Com esse milagre que
criamos estdvamos todos prontos para seguir em frente a um novo nivel de
capacitacao para o poder. Esta € a magia préatica que levaremos adiante.

Hoje eu celebro o poder que reside dentro de mim. Reconhec¢o que esse poder
esta pronto a trabalhar em cada questdo e problema que apareca em meu
caminho. Eu celebro a vida e antecipo a alegria.

Amor e Luz,

Barbara

15 de Junho de 2005
~ O Sexto Estagio da Vida ~
Série da Magia Pratica

~ Lembretes de Casa ~

Os "Fardis de Luz" deste més foi apresentado ao vivo em Zeist, Holanda.
Decidimos oferecer a transmissao ao vivo via internet que incluia a exata
canalizacdo da Holanda para que pudéssemos nos conectar a familia de luz de
varios paises. Por isso, este ‘Farois de Luz’ inclui a seccéo de perguntas e
respostas do grupo presente, cerca de 300 pessoas. As fronteiras imaginarias
que dividem paises ndo impedem saber que somos um coracao na luz.

Grandes Abracos do GRUPO

Steve Rother
Porta-Voz do Grupo

Saudacdes de Casa.
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Visitamos vocés nesse dia com a maior alegria porque agora estamos na
presenca de mestres. Mestres que jogaram nesse Tabuleiro de Jogo, ousando
esquecer sua maestria, sua heranca e sua propria linhagem real. Seu desejo
de fazer isso pdés em movimento todo um processo de evolugdo jamais
alcancado. Sentamos a seus pés e honramos vocés. Vocés sabem quem sao?
Nos sabemos. Queremos apenas espalhar nossas asas hoje para que possam
ter uma pequena sensacao de como é ter essa energia de Casa. Toda vez que
cada um de vocés esta em sua paixdo em seu coracao e segue mais adiante
em seu desenvolvimento, cada um de vocés chega um pouquinho mais perto.
Estdo fazendo isso mesmo agora porque ao prosseguirem em sua evolucao,
vao ver as mudancgas acontecendo no préprio processo do sétimo estagio da
vida.

O Estagio Final da Vida

Foi no ultimo més que pedimos a vocé para se ver passando pelo quinto
estagio da vida e para experimentar o processo de mestria como é
experimentado no estagio de vida conhecido como maturidade. Ao invés de ser
0 grande buscador, vocé se tornou o buscador iluminado. Quando cada um de
vocés comeca a fazer isso, comeca também a entender o que € realmente
importante em sua vida, pois chega um momento em que suas coisas tomam
conta de vocé. O que acontece € que elas desviam vocé de seu proprio
propésito principal e de sua paixao e de sua alegria. Ter a coragem de passar
intencionalmente por mudancas, abre a porta para vocé receber as dadivas do
quinto estagio da vida. Tendo experimentado isso durante esses trinta dias,
permita-nos leva-lo ao sexto estagio da vida, pois € pra isso que estamos aqui
hoje.

Na série que chamamos MAagica Pratica, queremos oferecer a vocé um insight
de como é passar por esses trés estagios finais, mas sem parar ai. Nao
fazemos segredo e Ihe dizemos que deixaremos vocé no terceiro e Ultimo més
com o desafio de re-escrever sua proxima vida, de entrar no seu proximo e
novo eu, 0 qual vocé vai criar intencionalmente. Cada momento que seu pé
pousa no chéo, vocé esta criando a grama embaixo de seus pés. A estrada sO
é criada a sua frente porque vocé esta indo naquela direcdo com a expectativa
que a estrada esteja ali. A vida é uma profecia auto-preenchida. Nao é
interessante essa equacgao? Agora vocé vai ainda mais longe nisso e mais
longe nos potenciais e possibilidades que vocé tem diante de si neste
momento. Vamos falar sobre o sexto estagio da vida. Permita-nos mostrar o
que pode ser esse processo porque € indescritivelmente lindo.

A Simplicidade da Verdade Universal

No primeiro estagio de vida, quando o recém-nascido chega, detém as
memorias e vibracdes de Casa. JA como crianga vocé tenta se ajustar as
vibracdes e a memoria celular do Planeta Terra. E como ter um pé em cada
mundo. O sexto estagio da vida é parecido, pois € o tempo de preparo para a
transicédo e a simplificacdo. O quinto estagio de vida era para determinar o que
era verdadeiramente importante em sua vida, com isso preparando para o
processo de simplificacdo no sexto estagio. Nos dias de Lemdria, vocés
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avancaram tanto enquanto sociedade, que todos eram como criangas. Isso
somente é possivel quando vocé simplifica tudo. Nos dias de Lemduria a
vibracdo coletiva de todos os lemurianos chegou a um estagio de evolucao
onde vocés existiam na simplicidade. As complicacbes da vida sdo um sub-
produto do véu, que vocés usam. Por favor, saibam que toda verdade em sua
forma mais pura € simples. Imagine que ha muitos diferentes niveis de
entendimento e, portanto diferentes niveis daquilo que conhecem como
verdade. A chave para ir a um nivel mais elevado de entendimento é sempre
procurar a simplicidade na verdade. Para acessar o préoximo estagio de
entendimento e verdade partilhados por todo o universo, a vibrac&o coletiva da
humanidade naturalmente ira simplificar ao evoluir.

Deus é Simples

Houve um tempo que o Guardido nos pedia respostas. Ele costumava fazer
isso muito. E ele nos perguntou, "Do que se trata tudo isso? Mostrem-me como
tudo funciona". Ele achava que era um desafio interessante o0 que nos
propunha e, respondemos. Nesse momento ele se viu sentado numa nuvem,
olhando pra baixo pro Planeta Terra, observando o tabuleiro do jogo da terra.
Enquanto observava comecou a entender tudo que via. Ele compreendeu tudo
gue era capaz de perceber e entendeu como todas as conexdes sao feitas.
Neste momento ele olhou para nds e disse, "Vocés ndo vao me deixar lembrar
disso, ndo €?" E nés respondemos, "ndo do jeito normal". Entdo ele comecgou a
barganhar conosco, o que achamos muito cheio de imaginacédo. Ele disse,
"Deixem que eu pegue uma parte que me far4 lembrar como tudo é téo
simples"”. Até hoje tudo que ele lembra € que tudo € tdo simples. A vida é téo
simples que deixaria a maioria dos humanos aborrecida, entdo tentamos
complicar o suficiente para se engajarem. E com freqiiéncia que partilhamos
com vocés o embelezamento em torno da verdade, mais do que, as vezes dar
a vocés a verdade. No planeta da livre escolha somente € possivel encontrar
sua propria verdade e isso € conseguido através da ilusdo da complexidade.
Complexidade é o véu que vocé usam para jogar o jogo. Ao avancarem, tudo
se torna mais simples.

Simplifique e vocé se torna uma criancga. Simplifique mais e vocé se torna deus.

Devido ao seu recente avanco enquanto um coletivo, vocés nao precisam mais
das complicacdes do véu da maneira como precisaram antes.

Exercicio do Sexto Estagio:
Trinta Dias de Simplicidade.
Durante os proximos trinta dias desafiamos vocés. Se vocé quiser jogar o Jogo
gue oferecemos, ache um jeito de encontrar a simplicidade em tudo que vocé
experimentar. Por trinta dias, encontre maneiras de se tornar simples e vai

entender que todas as experiéncias de vida que teve até esse ponto vém a ser
apenas muito poucas coisas. Pelos préximos trinta dias olhe para essa energia.
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Siga a energia pois ela Ihe dird onde encontrar simplicidade. A energia em
todas as formas é simples. Toda forma de energia busca o caminho da
resisténcia menor. Falamos da agua divina. Falamos do fluir divino, pois a 4gua
€ uma forma de energia. Jamais morre. Jamais € criada. Apenas é transmutada
de uma forma para outra. Como energia, todas as formas de energia, sempre
encontra o caminho da menor resisténcia. Se vocé seguir o caminho da
resisténcia menor em suas escolhas, em sua vida, na propria valorizagdo de
seus relacionamentos, em tudo que faz, vocé ir4 encontrar a simplicidade em
sua vida. Observe por onde flui a energia em sua prépria vida e vai descobrir
as motivacdes que estado por tras dela. Se entender isso, tudo o mais se torna
simples. Pelos préximos trinta dias pedimos que busque o caminho de
resisténcia menor em todas as coisas. Isso vai ajuda-lo a desenvolver o habito
da simplicidade. Na experiéncia humana o sexto estagio da vida € importante
para que o sétimo estagio da vida tenha um efeito maior.

A Simplicidade é igual a Verdadeira Beleza

Quando vocé encontra a simplicidade, na proxima vez que encontrar qualquer
coisa complicada, mais facil vai ser chegar a sua verdadeira esséncia.
Encontrar a verdadeira esséncia em qualquer coisa permite a vocé ver a
verdadeira beleza em todas as coisas. Sorria bastante durante os trinta dias
porque isso vai ajuda-lo a simplificar tudo. Vai ajudar a energia a seu redor a
apresentar apenas o cerne da esséncia. Curta a viagem.

Perguntas e Respostas do Grupo:

Neste momento reservamos um espaco, ja que muitos de vocés tém
perguntas:

Pergunta: Por que é importante equilibrar a energia masculina e feminina
dentro de vocé?

O Grupo: E muito simples. No outro lado do véu n&o ha divisdo entre masculino
e feminino. Nado ha separacdo entre individuos. Vocé ainda detém uma
personalidade essencial que é unicamente sua. Algumas vezes vocé tem um
palhaco que vive toda sua vida contando piadas pras pessoas. Alguém que
adora rir e adora fazer truques. Entdo ele morre e vai para o outro lado do véu.
Toda vez que vocé olha pra alguma coisa que ele pode ter usado pra fazer
truques ou gozacédo, vocé pensa sobre ele e ele esta bem sobre seu ombro.
Ele ainda carrega a mesma esséncia de personalidade mesmo que esteja no
outro lado do véu. A realidade é que ele esta fazendo os mesmos truques no
céu. Ele esta se divertindo por 14, assim que mantém a mesma esséncia de
personalidade enquanto perde a divisao ilusoria da polaridade.

Para jogar o Jogo de ser finito quando na realidade vocé é infinito, € necessario
que vocé jogue num campo de polaridade. A consciéncia da polaridade faz
vocé achar que ha um em cima e um embaixo, uma esquerda e uma direita,
um bom e um mal e um preto e um branco. Nao ha tais coisas. Ha4 apenas uma
esséncia de personalidade (alma) se expressando nhum campo de polaridade. A
cada vida, cada um de vocés pega um trabalho e desce para jogar o Jogo com
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um sexo ou outro. Vocé faz assim para equilibrar a energia. Na Terra vocé joga
num campo de polaridade e a polaridade € expressa na forma humana como
masculino e feminino. Entdo ao evoluir de volta ao espirito, vocé evolui para o
proximo nivel de vida e para o proximo processo evolucionario. O equilibrio da
energia masculina/feminina vai ajuda-lo a seguir adiante na evolugéo e a
emular o Lar. Nao importa quem vocé seja, ndo importa a forma sexual que seu
corpo fisico tomou, a energia do masculino/feminino equilibrada vai ajuda-lo a
passar para as vibracbes mais elevadas do Novo Planeta Terra com mais
facilidade e conforto.

Vocés estdo cientes que todas as suas guerras no Planeta Terra foram
causadas por um desequilibrio da energia masculina/feminina? N&o € dificil ver
ISSO se vocé parar pra pensar. Dos dias atuais ao passado, tudo tem como
referéncia 0 mesmo desequilibrio. Atualmente suas sociedades estdo sob o
dominio da influéncia masculina. Isso estd mudando. Houve tempos em que a
energia feminina era dominante no planeta. E isso causou tantos problemas
guanto os que experimentam agora. Nao se trata aqui do aumento da energia
feminina para mais uma vez dominar. E a elevagdo da energia feminina para
equilibrar o planeta. Esse é o trabalho de Merlia, a parte feminina de Merlin,
pois ela esta de volta. Ela esta aqui para deter seu poder junto com vocés, uma
vez que a convidaram a ser parte de suas energia. As mulheres irdo equilibrar
o lado masculino também a fim de ter uma energia equilibrada para seguir em
frente. Isso sera realizado com a ajuda de Merlin e Merlia. Estes tempos séo
magicos. Convide os magicos. Brinque com a energia. Encontre seu proprio
equilibrio e curta a viagem. Agradecemos a vocé pela pergunta.

Pergunta: Gostaria de perguntar ao Grupo sobre o espago seguro que nos
criamos ontem. Ele ja existia em outras dimensdes e ndés o colocamos na
terceira dimenséo e queremos que exista aqui. Sentimos a presenca do Grupo.
Poderiam dizer alguma coisa sobre isso?

O Grupo: Sim. Vocés caminham entre realidades dimensionais. Nao ha apenas
onze dimensdes de tempo e espaco como também h& onze dimensdes de
vocé. Sao partes de vocé fazendo escolhas levemente diferentes em cada
dimensado. Quatro de vocés estiveram embaixo daquela arvore ontem, fazendo
escolhas levemente diferentes. Estamos dizendo a vocés que surge a
oportunidade de criar um espaco sagrado para conectar todas as onze
dimensdes de tempo e espaco. Foi 0 que fizeram ontem. Muitas vezes vVOCés
chamam isso de portais ou vortices ou mudancga de tempo dimensional - como
quer gue nomeiem, iSso € um espaco seguro e confortavel. Quando vocé sai
de uma vida na terceira dimenséo, de um campo de polaridade onde tudo deve
ser branco e preto, em cima e embaixo, pra frente e pra tras para um campo de
unidade, as coisas podem ficar bem aterrorizantes para os humanos. Aqueles
entre vocés que comecaram a atravessar essas fronteiras vao dar no que
temos chamado de sala sagrada. Esse € um lugar que vocés criaram para
guem sai do campo da polaridade.

Essas conexdes podem significar mais do que possam imaginar. Ha mais. Ha

mudancas necessarias a esse planeta e elas ndo sdo erradas e nao séo
catastroficas. Vocés viram algumas recentemente com os Tsunamis. Falamos
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recentemente de mudangas em andamento em relagdo ao nivel das aguas da
Terra. Vocés estdo especialmente vulneraveis aqui na Holanda, e mesmo
assim dizemos a vocés que sao o Planeta da Livre Escolha. H& coisas que
podem fazer e uma delas é criar 0 espaco seguro. Quando se reiunem como
um pequeno grupo de Trabalhadores da Luz podem estabelecer uma intencéo
e conectar essa intencdo através da Terra. Suas conexdes com a Terra da
maneira que seja, através de uma arvore, um labirinto, ou um vortice no quintal
de casa, essas conex0es irdo suavizar e alterar essas mudancas. O que
estamos dizendo é que vocés ja alteraram o resultado final porque falamos
desses mesmos eventos quatro anos atras e eles ja estdo muito menos
trauméaticos do que quando falamos deles. Vocés ja fizeram com que fossem
bem menos, muito menos catastroficos do que poderiam ser. Mesmo assim as
aguas continuam a subir. Estejam cientes disso. Ndo tenham medo. N&o é com
esse propoésito que falamos disso. E pra dizer que quando se relinem como
Trabalhadores da Luz, vocés mudam sua realidade. Vocés permitem a Terra
mudar gentilmente e ndo com dureza. Esta dentro de sua compreenséo hoje ao
se reunirem em grandes ou pequenos grupos. Conectar os coragdes através
de uma intencao centralizada muda ndo apenas sua realidade, mas também a
propria Terra.

Pergunta: Poderiam falar mais sobre os walk-ins?

O Grupo: Walk-ins. Assunto muito interessante. Vamos falar um pouco sobre
eles, mas antes de mais nada, dizemos a vocés que eles sdo reais. E
inteiramente possivel a um espirito deixar um corpo sem ter que morrer. E
doloroso e néo é facil para o espirito. Ele passa por uma verdadeira distenséo
pra fazer isso. Quando isso acontece, h4 um periodo de cura pelo qual a alma
deve passar para estabelecer a energia. As vezes é mais facil partir
intencionalmente do que passar por situagdes que podem ter evoluido para
além dos desafios que estabeleceu para si mesmo. E uma opcéo viavel para
algumas pessoas, mas nao € facil para uma nova alma entrar naquele corpo
como muitos pensariam. Assim que ha relativamente poucos walk-ins - muito
menos do que se pensava. Os walk-ins geralmente sao quietos e muito poucos
ousam ficar no palco por serem muito sensiveis. E dificil pra eles reter suas
proprias fronteiras. E dificil pra eles estar aqui na Terra e continuar mantendo a
alta vibracdo que tém que manter. Alguns serdo professores, mas normalmente
serdo professores calmos e quietos. Quando vocé os encontrar dé sua
atencdo. Vocé nao precisa consertar o mundo deles. Nao precisa fazer nada
certo. Tudo o que precisa fazer é reconhecer que eles sdo uma alma em
necessidade e que vocé os vé e agradece a eles pelo trabalho que estdo
fazendo, pois estdo ajudando a mudar sua realidade muito rapidamente. Eles
sao os grandes, mas tranquilos professores.

Pergunta: Minha familia esta passando por muitas mudancas. O que da muita
depressdo e medo. Isso é porgue eu nao sigo com o fluxo ou é isso séo
dificuldades...

O Grupo:No6s temos a dizer que nesta sua vida a familia tem sido pra vocé uma

grande energia que 0 mantém com o0s pés no chao. Tem sido uma das coisas
pelas quais vocé veio para trabalhar e o desafio € que se vocé trabalha com
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uma licdo de vida de adaptacédo, qualquer mudanca nessa energia se torna
muito difici. Mesmo que haja um bocado de mudanca acontecendo em sua
familia nesse momento, todas elas serdo muito, muito curtidas - os potenciais
que estdo para se apresentar devido a estas mudancas comecardo a se
apresentar nos proximos 6-8 meses e VOcé vai se emocionar com as
possibilidades e potenciais que estas mudancas apresentardo. Sim, sabemos,
€ negativo e nao é facil observar as coisas. Pedimos que tenha paciéncia. Nao
ha nada errado. Esta no caminho da mudanca e em breve podera ser
maravilhoso.

Pergunta: Estou vivendo uma linda relagcdo amorosa com um homem
maravilhoso que ainda tem problemas com &alcool o que me preocupa um
bocado. Hoje tive uma forte sensagédo de que estou numa licdo de vida de
confiar e pronta para seguir para a da verdade, mas tenho medo de deixa-lo
numa posicdo muito vulneravel e sem condi¢cdes de encontrar seu préprio
poder e talvez de aceitar. Nao estou certa se estou pronta para isso.

O Grupo: Vamos falar sobre dois assuntos diferentes mas correlatos. Namero
um, vocé estd se responsabilizando por algo que ndo € seu. Estamos
mostrando a vocé a possibilidade de que talvez, ao proteger alguém em seu
campo, vocé na realidade ndo esta permitindo que ele trabalhe a licdo a que
veio. Houve tempos quando o0s cientistas trabalharam com insetos para
melhorar a natureza. Uma das experiéncias foi fazer um casulo para uma
lagarta que cresceria muito rapido. Eles criaram um casulo artificial onde seria
mais facil para a lagarta transformar-se na beleza esperada. O casulo tinha
pouca resisténcia de maneira que mais energia pudesse ser usada sem
dificuldades para a transformacao. Chegou finalmente o dia do fim da gestacéo
e eles abriram o casulo. Naquele instante uma borboleta fraquinha caiu no
ch@o porque nunca construiu a forca necesséria para bater suas préprias asas.
As vezes, o que fazemos para ajudar as pessoas, as restringe dificultando seu
trabalho com suas proprias licdes. A Unica maneira de checar seu equilibrio
para ver se esta por demais envolvida na energia de alguém é perguntar, isso
esta servindo a vocé?

Segundo, por favor entenda que had uma emocdo humana muito inutil que
continua a existir na humanidade chamada culpa. Essa emoc¢&o nao tem uso
nas vibragdes mais elevadas do Novo Planeta Terra. Aprofundando seu
trabalho nesta area, vocé comeca a entender que nao € responsavel por
ninguém. Vocé se coloca em primeiro lugar e todos a seu redor fardo o que for
necessario para passar ao proximo nivel de trabalho com suas licdes.
Honramos vocé por estar entrando na verdade e é emocionante observar.

Queridos, agradecemos por nos chamar nesse dia, pois se estamos aqui é
porque VOCES criaram O espago para gue nos unissemos a vocés. Vocés
criaram 0 espaco ao pedir para lembrar o Lar. E uma honra pra nds saudar
esse pedido e estar aqui para refletir sua magnificéncia. Vocés sabem quem
sdo0? Nés sabemos. Vocés sdo os anjos mais grandiosos que jamais existiram.
E uma honra oferecer a vocés apenas trés lembretes. Tratem-se com o
respeito do mais alto nivel. Alimentem uns aos outros a cada oportunidade
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porque estdo ajudando Tudo Que E. Lembrem-se que este é um Jogo
maravilhoso e brinquem bem juntos.

Espavo.

O Grupo

Conectando o Coracao
Presentes para vocé mesmo

Por Barbara Rother

Mesmo que Steve e eu curtamos viajar por esse mundo maravilhoso eu
cheguei a conclusédo que ndo ha espaco como o lar, onde quer que vocé o crie.
Por muitos anos San Diego foi nosso lar. Quando retornavamos de uma
viagem eu me sentia abencoada por chegar a esse espaco sagrado de
tranquilidade. Engragcado, quando senti que era tempo de mudar esse lugar
nao tinha mais a mesma tranquilidade. Ele ndo tinha mudado, mas eu tinha.
Esse descontentamento era meu sinal pra mudar e dar o proximo passo. Com
confianca em meu coracdo encontramos novas paragens que nos deram as
boas-vindas ao lar. E interessante que passasse pela problemética da
mudanca até encontrar alguma coisa que se encaixasse comigo. Essa foi uma
licdo de ficar aberta ao fluxo da vida e aceitar as dadivas que estdo ai para nos
pedirmos e recebermos.

Eu agora aceito o desafio que o Grupo apresentou para todos nos. Estou
aberta as simplicidades da vida. Pelos préximos trinta dias vou descomplicar
minha vida. Esse € um tempo do ano perfeito j& que estamos no verdo, um
tempo quando as pessoas estdo estruturadas para diminuir o ritmo e curtir.
Quando simplificamos nossas realidades podemos novamente entrar no fluxo
da vida que se abre de uma maneira linda e natural. Todos nos vemos presos
numa programacao apertada em nossa vida cotidiana que pode nos levar ao
caos. E uma questio de escolha. Temos estresses que lentamente entram em
nossa existéncia. Isso é um acontecimento natural na vida. Depende de nos a
maneira como lidamos com eles. Podemos controlar o estresse ou ele nos
controlar. A escolha é de novo nossa.

Gosto de jogar nessa energia. Ponho minha intencéo para o universo de que a
vida esta se abrindo da maneira mais perfeita e, depois me surpreendo com o
que acontece! Um exemplo foi ontem a noite. Steve e eu acabavamos de
retornar ap0s duas semanas no Havai e ap6s uma breve parada, fomos para
Holanda e Bélgica por trés semanas. Nas Ultimas seis semanas, estivemos em
casa por apenas seis dias e estes dias foram preenchidos na preparacéo e
arrumacao pra viajar. Cada evento foi especial na conexdo com a familia
Lightworker. Para dizer o minimo estivemos com agenda ocupada. Isso faz
com que estar em casa por um tempo seja algo muito especial. Sim, ainda
temos os varios detalhes do dia-a-dia e do Lightworker, mas esse é o0 momento
de relaxar e aceitar as dadivas da simplicidade. Com isso prometo a mim
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mesma ser mais espontanea. E com frequiéncia que sentimos a necessidade
de planejar nossas vidas a cada minuto.

Poucos dias atras, mencionei a Steve que o Moody Blues estavam dando um
concerto em Las Vegas. Ele achou muito legal e falamos sobre como sempre
haviamos curtido a musica deles. Nenhum de nds considerou a possibilidade
de ir. Depois de ler a mensagem atual de Steve e do Grupo eu cheguei a
conclusdo de que é importante sair e fazer coisas desse tipo. Poucas horas
antes da apresentacédo e disse a Steve "Vamos ver o Moody Blues!" Eu
telefonei e fui avisada que havia poucas entradas disponiveis e que os lugares
eram bem longe do palco. Também me foi dito que como ndo podiamos pegar
as entradas logo, havia a chance delas serem vendidas. Ainda assim confiei
em meu coracao. Steve e eu tinhamos um brilho de excitacdo em nossos olhos
e decidimos correr atras. Essa noite poderia ser uma curticdo para nos dois.
Deixamos de lado o resultado final. Dissemos um para 0 outro que se as
entradas estivessem vendidas, iriamos curtir um jantar e passar ao plano B -
explorar a cidade. Sentimos uma sensacao de alegria e brincadeira. Sabiamos
que qualquer que fosse o resultado nds curtiriamos o tempo juntos. Alguns dos
melhores momentos na vida ndo sao planejados. Quando chegamos a
bilheteria eu disse pra garota meio que brincando, "por favor, me dé dois de
seus melhores lugares". Ela respondeu, "vocé gostaria de dois lugares em
frente ao palco, no centro?" Steve e eu rimos de nossa criacdo. Desnecessario
dizer que tivemos uma noite espetacular ouvindo algumas de nossas musicas
favoritas e curtindo um ao outro.

Foi um lembrete do que uma vida divertida tem a oferecer. Permita que a vida
desabroche da maneira mais linda, encontrando alegria e paixdo. Encontre
suas possibilidades, estando aberto aos prazeres simples da vida. Curta o jogo.
Pode ser uma aventura bem divertida!

Amor e Luz,

Barbara

15 de Julho de 2005
~ O Sétimo e Ultimo Estagio da Vida ~
A Concluséo da Série da Magica Pratica

~ Lembretes de Casa ~

De Steve

No dia magico de 18 de setembro de 2004 realizamos o0 grande experimento da
consciéncia unificada. Nosso experimento cientifico global foi chamado Teia do

Amor. Veja por completo a experiéncia da Teia do Amor aqui> Um dia depois
da experiéncia se completar o Grupo apresentou seu Lembrete de casa. Foi a
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primeira vez que o Grupo iniciou uma série de canaliza¢cfes que chamaram de
Série da Magica Pratica. Estas mensagens foram repletas de aplicacfes
préaticas para a vida cotidiana. Esta é a conclusdo das mensagens da série da
magica pratica. Nos ultimos trés meses 0 Grupo nos ofereceu a possibilidade
de examinarmos e utilizarmos os ultimos trés estagios da vida sem ter que
passar pelo processo de morrer. Eles nos mostram o significado desses
estagios e como podemos usa-los hoje. Embora alguns estagios da vida
possam durar muitos anos, o Grupo nos levou por uma experiéncia onde
podemos experimentar estes trés ultimos estagios em noventa dias. Este é o
ultimo dessa série e vale a pena o esforco mesmo que vocé néo tenha
experimentado os dois ultimos. O Grupo oferece essas ferramentas praticas,
gue agora podemos usar a cada dia para criar novas vidas enquanto nos
mantemos em nossos corpos fisicos. A isso eles chamam... A nova ascensao.

Curta a viagem

Steve Rother
Porta voz do Grupo

Saudacdes de Casa.
Pondo de Lado o Véu

Queridos, a energia € impressionante ja que criaram magica nesse dia.
Entramos em seu magico espacgo, criado por vocés porque nesta oportunidade
vamos ajuda-los a ver a si mesmos. Vocés vieram pra ca para colocar o véu.
Fingir que ndo sabem quem sao, e bater uns nos outros e jogar o maravilhoso
Jogo de Deus, escondendo-se de Si Mesmo, procurando por Si Mesma. Ha
momentos em que desejam desesperadamente ver o outro lado do véu e
relembrar o Lar novamente. Essa energia € uma validacdo de tudo que sabem
em seus coragdes. Porque vocés tém um entendimento da energia de Casa,
apenas n&o a tem sentido por um tempo muito longo. Aqueles que percebem o
véu se adelgacar, muitas vezes hq uma tristeza que se espraia por tudo que
vocé faz, porque a tristeza € causada pelo fato de vocé estar aqui e nao la.
Entdo nesse dia queremos retirar um pouco o véu, o suficiente para mostrar a
vocés as oportunidades os aguardando. Vamos leva-los através do sétimo
estagio da vida.

Experimentando o Ultimo Estagio da Vida

Durante os ultimos dois meses levamos vocés através do quinto e sexto
estagios da vida, a sim que possam ver como a energia se constroi para criar
uma oportunidade para vocés de experimentar esse movimento final. Nos
proximos trinta dias pedimos que experimentem exatamente o que cada alma
experimenta durante sua transicao e retorno ao Lar. NOs dizemos a vocés que
0 processo evolucionario ndo mudara os sete estagios da vida. Nao havera um
oitavo ou um nono, ou um décimo estagio a mais. O que ocorrera € que vocé
estara passando pelos sete estagios, mas ao invés de morrer, VOcé passara
pelo sétimos estidgio ainda enquanto esta vivo. Em algum momento ao
prosseguir em sua evolucao, vocé ira entao re-fazer o primeiro estagio da vida
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e comecara todo um novo ciclo de vida enquanto ainda est4 aqui no corpo
fisico. Isso € o que chamamos ascensdo. Esse € 0 processo que esta no
caminho enquanto os humanos elevam suas vibragBes através do processo
evolucionario agora presente. Hoje pedimos que vocé inspire profundamente e
finja por um momento enquanto expira, que esta é sua Ultima respiracao
humana.

Os Saudadores

Naturalmente ha uma luta, pois vocé tem uma estrutura impressa com um
mecanismo de sobrevivéncia que faz vocé se agarrar fervorosamente a vida,
embora este seja um estado inatural para seu espirito. O instinto de
sobrevivéncia entra quicando quando alguém esta perto da morte e, € por isso
que os membros do time de transicdo sdo de tanta ajuda ao dizer, "Ta tudo
bem, papai. Vocé pode se deixar ir. Vamos ficar bem". De fato muitos de vocés
tém contratos com pessoas a seu redor para permitir que partam no momento
apropriado, assim que retornar ao Lar se torna muito importante. Depois ha
todo um outro processo que se inicia, pois mesmo que vocé saia do corpo,
vocé ainda ndo esta em Casa. Ha um portao pelo qual deve passar e isso deve
ser feito por sua livre vontade. Para chegar la vocé passa por um tubo, um
tunel, um vale ou qualquer coisa que vocé escolha chamar, mas € um caminho
que precisa ser feito e s6 pode ser feito por uma s6 alma. Mas antes de vocé
iniciar a jornada para o portdo, vocé comeca a ver os saudadores que vieram
persuadi-lo a sair do fisico. Seu saudador pode ser o Tio Carlos que vocé
conhecia muito bem quando crianca ou o vovO ou a vovo. As vezes, sera
alguém de quem vocé nem lembra, pois nunca a encontrou, mesmo assim ele
fez um contrato com vocé durante o primeiro estagio de vida de sauda-lo
quando o momento chegasse. Seus saudadores sdo aqueles que estéao 14,
encorajando vocé, "Téa tudo bem. Vocé pode dar o ultimo suspiro. Pode liberar.
Estamos aqui para segurar sua mao. Vocé esta seguro”. E entdo vocé da o
passo para fora do corpo e sente-se livre, mas nao estd em Casa. Vocé
simplesmente esta no outro lado. Estd simplesmente em outro estado
vibracional que n&o € humano, mas ainda ndo estd em Casa.

Entrando pelo Portéo

Quando vocé chega ao portdo, esta livre para seguir direto. Nao € possivel a
ninguém persuadi-lo a passar pelo portdo. Pelo contrario, vocé precisa passar
por sua livre vontade. E aqui que as almas ficam travadas ou confusas. As
vezes, elas estdo num acidente de carro ou num acidente de bicicleta e saem
de seus corpos fisicos, sem saber que estdo mortas. Uma vez que estdo do
outro lado da humanidade, embarcam num estado natural de criacdo que todos
vocés possuem quando ndo estdo mais impedidos pela ilusdo de ser humano
ou pela ilusdo do corpo fisico, quando suas habilidades criativas estéo
altamente elevadas.

O desafio chega quando vocé fica confuso e sai do corpo sem perceber que
estd morto. Vocé ndo deseja ir pra Casa, passando pelo portdo porque é
possivel a vocé criar uma realidade que faz vocé pensar que ainda esta vivo.
Por favor, entendam queridos, que mesmo nesse estado ndo ha nada de
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errado. Na verdade ndo ha nada a que estejam travados porque mesmo nesse
estado tudo é livre escolha. Muitas vezes, entretanto, nas grandes tragédias, as
pessoas ficam confusas e seguem a grande horda de almas que estdo
literalmente indo pra lugar algum ao invés de pensar em ir pra Casa. Na maior
parte das vezes isso é causado por uma simples falta de conhecimento. Afinal
de contas, essa simples verdade ndo € ensinada nas escolas, €? Muitas vezes
a educacgao e conceitos como esses podem fazer uma diferengca muito maior
na evolucdo da humanidade do que a maioria jamais sabera. E por isso que
tanto honramos os Membros do Time de Transig&o, pois eles sao alguns dos
maiores curandeiros que movimentam a humanidade pra frente em saltos
guanticos.

Encontrando Seu Tutor

O que acontece em seguida? Quando vocé sai do modo sobrevivéncia, deixa
seu corpo fisico e entra pelo portdo. Vocé esta em Casa. Entdo encontra seu
tutor. Essa € uma alma cujo contrato com vocé é simplesmente lembra-lo de
sua propria magnificéncia e ajuda-lo a alcancar o Céu. Seu tutor lembra a vocé
como tudo é simples e o leva pelo processo inteiro de como as coisas
funcionam no Céu e ajuda-o a se re-adaptar ao Lar. Esse tutor mostra a vocé
os diferentes processos de que se constitui a realidade e ajuda a limpar as

teias da memoria de sua experiéncia humana.
O Sétimo Estagio da Vida
Assimilacéo

Entdo chega essa parte importante que chamamos de sétimo estagio da vida.
Depois que vocé se sente e estd confortavel em Casa, vocé passa pelo
processo que chamamos assimilacdo. E uma integracéo de alma de tudo que
vocé experimentou em sua Ultima vida. Cada acontecimento que experimentou
€ avaliado em termos da maior utilidade para a sua alma. O que é util para o
caminho evolucionario de sua alma é integrado a esséncia da personalidade da
alma e 0 que ndo € mais necessario € gentilmente liberado.

Quando vocé tinha nove anos e alguém da turma tomava seu lanche, te
deixava com um olho preto e dizia que se vocé contasse a alguém, ele voltaria
e bateria ndo s6 em vocé como também em sua irma. Vocé ndo contou nada
pra ninguém e escondeu isso dentro de si por toda sua vida, sempre temendo a
pessoa que possuia uma energia inesperada e abusiva. A coisa engracada €
gue vocé a chamou continuamente para sua vida. De fato, vocé casou com
duas dessas pessoas. A parte interessante é que nds criamos essas coisas
vezes sem conta enquanto humanos jogando o Jogo, enquanto espiritos
fingindo ser humano. Ao criar esse processo, quando vai pra Casa, a primeira
coisa que vocé faz é passar por todas essas experiéncias uma por uma. Nao,
nao é um flash de memaria acontecendo enquanto deixa o corpo fisico. Isso &
muito diferente. Esse € um processo prolongado e vocé precisa sentir-se
confortavel na energia do Lar para que a assimilacdo seja efetiva. Este € o
sétimo e ultimo estagio de qualquer vida.
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Em suas antigas escrituras isso foi mal interpretado como o dia do julgamento.
Ninguém julga vocé. Afinal de contas, quem julgaria Deus? Apenas Deus pode
julgar Deus. Em seu desenvolvimento inicial, enquanto alma fingindo ser
humana, a polaridade do julgamento foi util. Agora estamos dizendo que em
seu caminho evoluciondrio vocé ndo precisa mais a ilusdo da polaridade.
Pedimos que agora considere trocar o julgamento pelo discernimento. Ele € a
primeira ferramenta para se viver nas vibragbes mais elevadas do Novo
Planeta Terra. Em vez de chamar uma coisa de ruim e uma coisa de boa, o uso
do discernimento permite a vocé fazer escolhas sem julgamento. O sétimo
estagio da vida utiliza apenas discernimento. Sua alma passa por cada uma
daquelas experiéncias, discernindo sua futura utilidade para seu caminho de
alma. Neste estagio da vida vocé nao apenas revé cada uma dessas
experiéncias como também chama a esséncia de alguma alma que tenha
estado envolvida na experiéncia para sentar-se com vOC€, mesmo que ela
possa estar na Terra nesse momento. Vocé senta com elas e objetivamente re-
visitam a experiéncia. Vocé diz, "Nao foi engracado? Cara eu nao lembrava de
vocé de jeito nenhum. E olha s6 vocé me batendo. Vocé lembra disso?
Obrigado por fazer papel tao dificil". E eles dizem, "Sim. Da proxima vez, posso
fazer o papel de amigo? Nao gostei de fazer o papel do cara mau pra voce,
mas eu te amei bastante pra fazer isso".

O Nducleo da Personalidade

A esséncia de sua propria alma € chamada de nucleo da personalidade,
porque a esséncia do que sdo como alma é a culminacdo de todas as
experiéncias que sua alma incorporou até esse ponto. Quando vocé esta no
tabuleiro do jogo da vida, vocé leva todas as experiéncias como parte do que
vocé é. O bom, o ruim e o feio tudo € parte do que vocé leva por ai a cada dia
de sua vida. Se vocé carrega experiéncias negativas como selos de energia,
elas afetam cada pensamento e relacionamento que tenha. Se vocé escolhe
trabalhar em direcdo a evolucéo, vocé utiliza essas experiéncias para dominar
sua licao principal de vida. Uma vez dominada vocé pode liberar o selo
negativo da experiéncia e de fato re-escrever sua propria histéria. Vocé nunca
apaga completamente a experiéncia porque ela serd sempre uma parte de
vocé, mas voceé libera o selo de energia que o mantém extremamente sensivel
e reativo. Esta € a maior cura conseguida na Terra e € sempre realizada
internamente. Embora a humanidade esteja evoluindo a uma taxa jamais vista
através de Tudo Que E, a maioria desses selos de energia jamais é usada. E
nesse sétimo e ultimo estagio da vida que a alma re-estabelece esses selos de
energia em preparacdo para a proxima vida, mantendo os selos de energia
(experiéncias) que podem ser Uteis em vida futuras e liberando aqueles néo
mais necessarios. Quando a alma mantém um selo de energia, ele €&
armazenado como uma memdria celular pronta a ser engatilhada da proxima
vez e ser utilizada para dominar uma licdo de vida.

Aceitando a Déadiva
Por favor, entenda que vocé vive num campo de polaridade. Vocé tem as

ilusbes do encima e em baixo, bom/mal, certo/errado e medo/amor. Essa
polaridade ndo existe no Lar, assim que as vezes essas experiéncias humanas
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chamadas negativas sdo escolhidas para permanecerem porque serdo uteis
em futuras vidas. E por isso que muitos de vocés tém experiéncias de vidas
passadas ou padrdes que podem ser tracados desde muitas, muitas vidas
passadas. Vocé, como alma, escolheu manter esse selo de energia em sua
memoria celular. Nao é bom nem ruim. Simplesmente é. De fato € um modo
muito efetivo de fazer as coisas.

As vezes, voceé vai liberar tanto as experiéncias positivas que teve, quanto as
negativas, porque elas ndo sdo mais Uteis a vocé. Mas no liberar de qualquer
experiéncia ha um momento em que vocé vai querer reconsiderar. NOs
estamos dizendo que ha uma dadiva que vocé escondeu em cada experiéncia
de vida. Se vocé libera tudo, precisa primeiro encontrar a dadiva da
experiéncia. Todos os eventos contém uma dadiva. Encontrar e aceité-la
permite a vocé assimilar a energia maior em todas as experiéncias. Uma vez
gue a dadiva seja recebida, o selo de energia, que pode controlar sua vida,
pode ser liberado facilmente.

Trinta Dias no Sétimo Estagio de Vida

Durante os préximos trinta dias vocé tem a chance de experimentar o sétimo e
altimo estagio da vida sem morrer. Isso vai representar 0 processo
evolucionario que toda a humanidade ir4 experimentar enquanto a vibracéo
coletiva avanca para um status de vibracdo mais elevado. Durante os proximos
trinta dias vocé tem a oportunidade de assimilar e discernir o novo VoOCeé.
Vamos pedir que ache um tempo para sentar e passar por diferentes por¢cdes
de sua vida e intencionalmente trazer a tona as memarias e experiéncias que
fizeram vocé ser quem €. Durante o exame de cada uma delas, vocé decide
quais experiéncias vocé deseja manter e aquelas que ja concluiu. Tenha em
mente que uma experiéncia jamais deixa vocé, apenas o selo de energia que
controla sua vida o deixara. E se vocé quer liberar o selo, isso pode ser feito no
momento em que encontrar a dadiva e ndo precisar mais o selo para ajuda-lo a
dominar uma licdo de vida. Essa € a razao pela qual vocé escreveu o papel no
qual atuar para que isso acontecesse. No momento em que encontra a dadiva
na experiéncia - seja 0 que vocé chama positivo ou negativo - esse € 0
momento em que vocé incorpora a dadiva no que vocé é. Vocé pode entéo
escolher liberar o selo de energia dessa experiéncia, porque ele ndo precisa
mais controlar sua vida. Vocé tem uma escolha. Devido a seu avanco, vocé
nNao precisa mais esperar até o sétimo estagio da vida apods a morte pra fazer
isso. E por isso que conduzimos vocé por essa experiéncia nesses (ltimos trés
meses. E uma oportunidade pra vocé hoje, tomar posse de sua vida e
intencionalmente levar sua alma adiante.

A Grande Pergunta: Por que Estou Aqui?

Vocé veio pra ca para encontrar sua paixao. Queremos apenas refletir sua
magnificéncia porque parte do véu impede que vocé re-lembre quem realmente
€. Essa é a maneira como vocé escreveu. Mesmo lindo e Unico como cada um
de vocés é, vocés se olham no espelho e dizem, "Por que estou aqui? Eu sei
que ha uma razdo, mas o que estou fazendo aqui? Eu sei que ha um
significado pra vida, mas qual €?" E se vocé ouvir com atencéo vai escutar uma
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estrondosa gargalhada no outro lado do véu quando fizer essa pergunta,
porque isso significa simplesmente que o véu esta funcionando. Vocé esta
tendo essa experiéncia por causa do véu. Demos a vocé uma das ferramentas
para remover temporariamente o véu.

Empregue um tempo e passe por cada segmento de sua vida durante os
proximos trinta dias. Puxe o espirito de cada pessoa com a qual teve interacgéo.
Faca-as sentar-se com vocé enquanto vocé observa e cataloga cada
experiéncia nesta vida. Pe¢a a seu eu superior e ele mostrara tudo que vocé
precisa perguntar. Esta tudo escrito nos arquivos akashicos. E uma parte de
seu ser. Estd armazenado em sua memoria celular até que vocé decida libera-
la. Mantenha sua revisédo nesta vida porque mesmo que vocé leve algo para a
préxima, nés lhe dizemos, vocé sempre tera uma experiéncia em cada vida que
sera reativada pelo mesmo selo de energia. E embora seja maravilhoso voltar e
ter a compreensao do por que ter tentado algo em muitas vidas passadas, vocé
tem tudo que precisa aqui, hoje para evoluir enquanto alma. Quando vocé
passa em revista a vida e traz a esséncia das pessoas que tiveram um papel
em sua vida, em sua experiéncia, vocé senta com elas, os dois olhando para a
maravilhosa sequéncia de eventos acontecendo em frente de vocés. Vocé vai
gritar, fazer piadas e rir. Vocé vai lembrar a alegria que foi 0 momento quando
originalmente escreveram juntos a historia. Pela primeira vez, vocé
provavelmente vai ver a verdadeira conexao que teve com essa pessoa, da
maneira especial que ela participou em sua vida. Desse ponto em diante, vocé
encontra a dadiva. Uma vez tendo encontrado a dadiva, vocé decide se a
experiéncia vai se tornar parte do nucleo de sua personalidade ou se deseja
liberar os selos de energia em torno dela. Essa é a sua escolha hoje. Vocé nao
tem mais que ir pra Casa para realizar isso. Essa é a razao por que mostramos
a vocés toda essa série da magica pratica, assim dizemos que a série da
magica prética estd completa hoje.

A Varinha Magica

Agora entregamos a vocé a varinha magica. Nao é mais pra gente mostrar pra
vocé. Ela é sua. Sempre foi. Pegue-a. Use-a em sua vida de alguma maneira.
Encontre uma aplicacdo pratica para trazer mais sorrisos a sua face. O que
vocé veio fazer aqui? Qual é sua mais alta intencdo enquanto alma para entrar
e colocar esse véu e participar desse Jogo? E se a gente dissesse que sua
mais alta intencdo era andar por ai com um sorriso no rosto? Sim, sabemos,
alguns de vocés ndo sao capazes de compreender isso. Os humanos precisam
complicar um pouco para entender, mas a verdade € simples. Quando vocé
esta sorrindo, quando esta feliz, quando esta em sua paixao, quando esta
curtindo a alegria, vocé esta refletindo Deus. Vocé brilha com a Luz de Casa e
todos que te olham experimentam a parte Gnica de Deus que € sua. E isso que
veio procurar. E por isso que aqui estad. E quando vocé se torna da mais alta
utilidade que pode ser para o Universo. Dé um passo a frente, pegue a varinha
magica em sua propria mao e use-a agora.

Deixando Espaco Para o Pesar
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Durante esse periodo que estamos juntos queremos fazer uma pausa porque
h& muita emocao por aqui. Ha trés de vocés aqui, especificamente nesta sala,
que perderam pessoas para o outro lado véu nos ultimos seis meses e elas
estdo sobre seus ombros agora, tocando-0s, esperando para ouvir como VOCés
aceitam essa informacdo. Ha pessoas entre os que estdo vendo essa
transmissao, assistindo esse farol de luz que entendem que elas estdo aqui ao
redor de vocés quando vocés pensam nelas. Pois é isso que acontece depois
do sétimo estagio da vida. Vocé nao entra numa fila enorme ou fica em fila de
maneira a dar a volta e retornar. Vocé retorna quando vocé decide retornar
mas, por favor, entenda que o tempo no outro lado do véu € bem diferente do
tempo linear que vocés fingem aqui em seu Jogo. Porque passado, presente e
futuro estédo juntos como um s6 e vocé nao precisa passar do Passo A para o
Passo B tudo de uma vez.

Sua evolugdo como uma alma continua mesmo em Casa porque 0 Jogo
continua e no momento em que alguém pensa em vocé na Terra, seu espirito €
chamado. E claro que vocé tem a escolha de ir ou néo ir, mas sua energia €
chamada e, como muitos de vocés estdo pensando sobre o que partiram
recentemente, eles estdo bem em cima de seus ombros abragando-os. Estao
ai abracando vocés, mantendo sua energia para voceé.

Vamos contar um outro segredo que vocé vai aprender no sétimo estagio da
vida porque ajuda aos humanos, jogando o Jogo diariamente, saber isso: na
evolucdo da alma, quando vocé atravessa e vai pra Casa, uma das coisas que
vocé - enquanto uma alma - pode se interessar em fazer é visitar as pessoas a
quem tanto amou. Vocé ndo sente saudade delas porque vocé é uma parte
delas mais do que possa saber. A separacédo e a ilusdo da separacdo se vao
nesse ponto, mas vocé esta la. Vocé, as vezes esta sentado no quarto delas
vendo-as dormir a noite, mas nao pode interagir com elas de nenhum modo se
elas ainda estdo com pesar. Durante o processo de lamento, se uma alma
interage com vocé, a Unica coisa possivel é tornar o processo ainda mais
doloroso do que facilita-lo. Entdo humanos, sua tarefa com todos que retornam
ao Lar e partem é encontrar a dadiva e as maneiras pelas quais eles vivem em
vocé. Depois e somente depois eles dancardo com vocé em seus sonhos. Eles
estardo sobre seus ombros cada segundo do dia, sorrindo. Eles se sentaréo
em seu quarto a noite, e observardo vocé dormir com um grande sorriso no
rosto. Chegardo a um centimetro de seu rosto e abrirdo um enorme sorriso e
em seus sonhos vocé vai dar um grande sorriso de volta. Dessa maneira eles
interagem com vocé. O pesar € um dos processos mais dificeis por que passa
a humanidade, mas é uma das grandes esséncias do espirito porque significa
gue vocé confia no espirito que vocé é. Liberar essas almas permite que elas
prossigam em seu préprio caminho evolucionario desse ponto em diante.

Vocés vieram pra ca para ser os executores da Luz. Colocaram o véu e
fingiram ser humanos. Vocés nao se lembram que sdo os maiores anjos que
jamais existiram, mas v&o lembrar. E nosso trabalho ajuda-los a lembrar das
memorias de Casa, de seu verdadeiro propdsito e seu mais alto estado
vibracional aqui. Se vocé puder praticar o sétimos estagio da vida hoje aqui,
sua vida renascera mais uma vez e VOcé vai encontrar menos restricdo em sua
vida e mais alegria. Vocé vai dar largos passos em direcdo a uma vida de
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vibragdes mais elevadas no Novo Planeta Terra. Dé esses passos, cada um de
vocés. Permita-se dar um passo a frente e ser o Anjo Humano que vocé
realmente é e o Lar comecara aqui hoje. E para isso que veio. E isso 0 que seu
sorriso cria. Encontre a dadiva em cada coisa e o Lar estard aqui a sua volta
agora.

Enquanto cada um se movimenta para sair desse espaco, saibam que vocés
levam uma energia especial. Ha uma reunido de familia acontecendo, nao
apenas nesse lado do véu, mas em todos 0s jogos por todas as partes.
Precisamos lhes dizer que nos breves momentos em que estiveram reunidos,
essas salas ficaram realmente lotadas. De fato, temos um pouco de problema
com 0 estacionamento, mas podemos ajeitar isso. Os niveis
supradimensionais, 0s niveis supratonais que estdo a sua volta se encheram
porque dizemos que isso ndo é sobre vocé. E sobre Tudo Que E. Se se
aguietarem, ouvirdo o mais estrondoso dos aplausos. Queridos, vocés ja
ganharam o Jogo. Agora estdo sentados e se perguntando, "O que posso fazer
em seguida? Como posso servir?" Entrem no sétimo estagio da vida nos
proximos trinta dias e tentem. Brinquem. Por favor, lembrem-se que tudo o que
fazem € um grande Jogo. N&o € possivel cair, mesmo que tentem. Vocés sao
0s mestres do tabuleiro de Jogo.

Pedimos que lembrem apenas trés coisas. Tratem-se com 0 maior respeito
porque vocés estdo se vendo no espelho. Alimentem uns aos outros porque
estardo alimentando a si mesmos. Lembrem-se que é um grande Jogo e
brinquem bem juntos.

Espavo. < Cligue em Espavo para saber mais sobre seu significado

O Grupo

Conectando o Coracéao
O Nducleo da Personalidade

Por Barbara Rother

Ha uma parte da mensagem que Steve e 0 Grupo escreveram que ressoa
particularmente em mim. Quando o assunto foi 0o ndcleo da personalidade
figuei realmente pensando. Que nucleo de personalidade tenho levado de uma
vida para outra? Sei que isso esta conectado as licdes de vida e aprendizado
com as experiéncias que tive. Sempre senti amor pela musica e pelo canto,
sempre gostei de moda e da alegria de ser mulher. Curti estar com pessoas,
mas insisti em ficar também um tempo sozinha. Abundancia financeira era um
direito meu. Sinto que lidei com questbes sobre confianca muitas vezes. Tive
que definir meus limites varias vezes. Sinto que nesta vida descobri meu
verdadeiro eu, aprendendo através de experiéncias passadas e atuais. Foram
necessarias muitas vidas para revelar quem realmente sou agora, mas nao €
isso a vida, descobrir que vocé é através de experiéncias passadas? Meu véu
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de esquecimento era muito denso no passado. Agora estou descobrindo tudo o
que sou.

Muitos anos atras Steve fez regressao de vidas passadas comigo. Eu sou o
gue se chama sonambula. Pra mim é muito facil ser hipnotizada ou levada ao
passado. Eu achei incrivel descobrir que, nas duas Ultimas vidas passadas,
tenha sido uma mulher muito forte, me colocando sempre em primeiro lugar,
chegando a ponto de ser egoista. Era minha protecdo, minha muralha para néo
ser machucada emocionalmente. Sinto que sou uma alma bem renovada, mas
as vidas passadas que experimentei foram cheias de acontecimentos e licoes
que me preparam para o tempo atual aqui na Terra.

Minha primeira vida eu lembro de estar vivendo na era vitoriana. Eu vivi no
espaco da realeza, numa linda area da classe alta vitoriana. Lembro-me de ser
uma menina pré-adolescente com cabelos castanhos encaracolados, vestida
no melhor da dltima moda. Até hoje sinto que a abundancia financeira era
minha. Secretamente agora quero gritar, "Onde esta todo meu dinheiro?" Meu
catalisador na época era meu pai, que abusava sexualmente de mim. Eu falava
de mim para todos a meu redor, exceto com ele. Sei que toda minha
necessidade material foi coberta na época em quase tudo que eu exigia. Eu
tinha um enorme piano que tocava e cantava para entreter a familia e amigos.
Embora gostasse de musica, sentia que nao fazia aquilo por prazer, mas como
uma apresentacdo pra minha familia. O mundo era meu para todos que me
viam de fora. Meu mundo secreto era uma vida de desejo de amor
incondicional por parte de minha familia e ndo de abundéancia financeira
incondicional.

Lembro de uma mée distante e de um pai que me demonstrava amor da
maneira mais inapropriada. Sei em meu coragcdo que foi um periodo confuso
pra mim. Eu queria tanto o amor de meu pai, mas ndo daquela maneira.
Lembro quando tomei o poder uma noite depois de meu pai se comportar
inapropriadamente. Estdvamos sentados na varanda num balanco numa
guente noite de verdo. Depois dele me deixar para entrar em casa um assomo
de raiva e poder veio de dentro de meu jovem corpo. Eu chutei o lampido que
iluminava a varanda, derramando-o e tocando fogo na casa inteira e na familia,
incluindo eu. Até hoje tenho respeito pelo fogo. Também tenho uma memoaria
de meu poder. Fico estarrecida com o mal uso que fiz dele. Foi uma licdo de
como deter meu poder. Eu sei como era forte entdo, mesmo ainda muito jovem.
Eu simplesmente ndo tinha voz para expressar meu poder. Era um sinal
daqueles tempos.

Minha proxima vida foi quando retornei mais uma vez como uma mulher forte.
Minhas memorias me levaram aos anos 40, no tempo da lei seca. Eu senti
fortemente que jamais alguém abusaria de mim de alguma maneira. Como
crianca lembro de um relacionamento distante com meu pai e minha méae. Era
como se desta vez ndo permitisse a ninguém chegar perto demais de mim.
Quando cresci meu nucleo de personalidade de amor pela musica encontrou
expressdo como uma cantora de clubes noturnos. Eu cantava com todo meu
coragao para o deleite dos que chegavam para um drinque e diversdo. Meu
principal propésito era ter todo o divertimento que pudesse obter. Sempre me
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vestia na ultima moda, exibindo meu estilo. Lembro da decisédo de que a familia
nao faria parte de minha vida desta vez. De alguma maneira parecia lembrar da
dor de meu passado, desejando o amor incondicional e sem recebé-lo. Desta
vez eu receberia amor em meus proprios termos. Tinha uma muralha em volta
de meu coragao me protegendo de tudo. Nesta vida selvagem pude encontrar
todo o amor que desejava, mas nao o verdadeiro amor que buscava. Desta vez
eu tinha voz. Eu falava e todos escutavam, sejam minhas palavras ou minha
musica. Tenho que admitir que foi uma vida divertida. Ainda assim, mesmo que
tenha tido tudo - do dinheiro a adoradores, eu continuava a buscar. Sinto que
morri nesta vida por causa de uma esposa ciumenta.

Isso me leva a vida atual. Lembro tdo bem dessas duas vidas porque aprendi
com elas. Isso é 0 que podemos fazer com a compreensao de nosso nucleo de
personalidade. Nesta vida atual eu vim como uma criangca muito timida.
Ultrapassei isso quando aprendi que era seguro falar minha propria verdade.
Desta vez a coisa mais importante que desejei criar foi um marido e criancas
amorosas. Desde menina e até hoje esse foi meu principal objetivo na vida.
Embora isso sempre tenha sido uma parte importante de minha vida, eu sei
agora que € apenas uma parte dela. Encontrei meu verdadeiro amor aos
dezesseis anos e estou com ele desde entdo. As criangcas entraram em minha
vida no inicio de nossa relacdo. Toda minha atencdo se manteve em torno da
familia. Desta vez eu estava preparada para receber todo o amor e dar de
volta. O amor pelo canto veio forte nesta vida, mas de um jeito seguro.
Participei de um coro com as amigas na escola e fui cantora numa banda no
mesmo periodo. Participei de coros na igreja, cantei em casamentos, mas de
alguma maneira nunca permiti a0 meu canto total expressdo. Sinto a
lembranca de vidas passadas onde cantar era uma parte importante de minha
vida, e a musica se associava a dor de alguma maneira. E um bloqueio nesta
vida que estou determinada a ultrapassar.

Minha m&e morreu cedo nesta vida. E interessante que isso tem sido um
padrdo em todas as vidas o distanciamento da mae, de figuras femininas. Isso
contribui com as questdes de confilanca que tenho especialmente com
mulheres. Ainda lido com isso, embora esteja a caminho da maestria nesse
tema com todas as mulheres maravilhosas que encontro. Meu pai era amoroso,
mas ndo conseguia me demonstrar amor abertamente. O amor pela moda
continua. Embora s6 tenha comecado a explorar este lado mais tarde na vida.
Meu querido pai ndo sabia como essa coisa era importante para uma menina.
Agora que sou adulta descobri meu préprio gosto por tais detalhes divertidos.

Abundéancia me pertence em todas as areas de minha vida. Eu disse antes que
tinha uma enorme abundéancia no passado e que ficava imaginando onde ela
estava nesta vida. Eu sei que agora encontrei o verdadeiro significado de
abundancia. Aprendi que tenho abundancia em todas as areas de minha vida.
Dinheiro é apenas uma parte da verdadeira abundancia. Ao aceitar isso, a
abundancia financeira flui.

Aprendi a permanecer em minha verdade e a firmar meus limites. Aprendi a
permanecer em minha verdade com minha significagdo precisa. Estou
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cantando novamente. Planejo fazer do canto uma parte importante de meu
trabalho.

Eu gosto desta vida quando vou descobrindo quem eu sou e quem eu fui no
passado. E divertido juntar as pecas de quebra-cabecas, embora com certeza
eu va guardar algumas pecas para a proxima vida. Eu escolho acreditar que
levarei comigo a esséncia de meu ponto de vista otimista com que percebo
cada nova experiéncia que encontro. Sinto minha alma em meu coracao. Sim,
as vezes eu preciso dar um passo atras para re-agrupar e lembrar quem sou
agora. Mas com todo amor incondicional que permiti agora em minha vida, eu
posso fazer isso e seguir em frente. Eu tenho amor pelas pessoas a meu redor
que eu curto com minha familia biolégica e minha familia do Farol de Luz.
Estou aprendendo enquanto experimento cada novo dia.

Aproveite o tempo para saber quem realmente vocé é e quem esta se tornando
dia a dia. Curta a jornada. Essa € a alegria de cada vida. Lembre sua esséncia,
seu nucleo de personalidade. Tse trata de estar confortavel com quem vocé é.
A aventura continua. Curtal

Com Amor e Luz,

Barbara

15 de Agosto de 2005
~ A NOVA Familia Espiritual ~
Formando a Nova Familia de Luz

~ Lembretes de Casa ~
De Steve

Uma das minhas maiores alegrias neste trabalho foi quando as pessoas
pediram-me para autografar seus livros. Originalmente, eu pensei que eu
deveria apenas escrever "Meus Cumprimentos” ou "Aprecie a jornada” ou uma
das minhas favoritas "Grandes Abracos e Toques Gentis" e entdo assinar o
meu nome. SO que quando eu comecei a autografar livros ha muitos anos, O
Grupo tinha outras idéias. Eles geralmente colocavam para as pessoas
mensagens especiais que chamavam de Piscadas Cosmicas. Eles adoram
plantar sementes com uma frase ou com algumas palavras bem escolhidas.
Uma favorita do Grupo € quando eles dizem que a pessoa pertence a uma
Original Familia Espiritual de Luz. Claro que depois de escrever isso em um
livro, sempre me perguntam: "O que significa isso exatamente?", e geralmente
respondo s6 encolhendo os ombros. Aqui nesta mensagem dos Fardis de Luz,
eles finalmente responderam a todos nés. A curta resposta é que quando nés
despertamos espiritualmente, nés ativamos memdérias das primeiras vezes que
jogamos este maravilhoso jogo de fingir estar separados. Isto foi um marco na
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histéria da humanidade e a razéo pela qual todos nds temos memoérias
maravilhosas sobre isto. Hoje estamos novamente num marco similar na
evolucédo da humanidade e, uma vez mais, o Grupo diz que estamos formando
uma NOVA Primeira Familia de Luz.

Grandes Abracos e Toques Gentis

Steve Rother
Porta-Voz d"O Grupo

Saudacdes de Casa.
Por qué?

Meus Queridos, vocés hoje estdo sentados em uma sala de energia que vocés
criaram e que se expande para além desta sala. Ela expande-se na Rede de
Amor. Esta energia de amor expande-se na rede que vocés chamam de
Internet. Ela expande-se através de todos os seres e de todas as dimensdes de
tempo e espaco. E uma rede de amor. E uma conexdo de coracdes que VOcés
criaram e através da qual comecam a encontrar a si mesmos. Deus buscando
a Ele Mesmo, procurando por Ela Mesma, fez com que vocés olhassem no
espelho e fizessem as perguntas "Por qué?", "Por qué eu estou aqui?”, "O que
eu estou fazendo?", "O que tudo isso significa?" E quando vocés finalmente
conseguem ter uma vaga idéia do que € que vieram fazer aqui e seguem nesta
direcdo, vocés dao dois passos para frente e um passo para tras. Vocés
duvidam de si mesmos e imaginam o que fizeram de errado. Este é um atributo
humano que € maravilhoso ver deste lado do véu. Vocés ndo entendem: vocés
castigam a si mesmos por terem dado aquele passo para tras. E mesmo assim
nos os aplaudimos por terem dado aquele passo. Algumas vezes dando este
passo para tras, na verdade, ele permite que vocés ganhem impulso para
moverem-se para frente com sua propria coragem, mesmo se VOCcés ainda nao
saibam tudo o que gostariam de saber.

Vocés dizem " Se eu pudesse ter uma comprovacdo. Se eu pudesse vé-la
claramente." E isto também ndo € possivel. Porque vocés sdo os criadores.
Vejam, mesmo se vocés pudessem entrar em seu mundo com uma prova
irrefutavel, vocés encontrariam uma maneira de negar aquilo que nao foi feito
para se adequar ao seu jogo. Vocés encontrariam uma forma de fazé-la ir
embora ou fazé-la sumir no ar ou a ignorariam. Vocés entendem que né&o
somente escrevem seus futuros, mas também suas histérias? Vocés re-
escrevem a historia o tempo todo. Se ha um ponto no qual vocés tém alguma
coisa no passado que nao querem mais, isto ndo ira ajuda-los em seus
movimentos para frente, vocés reescrevem-no. Se duvidam, simplesmente
perguntem para quem publica livros de histéria. Publicar um livro de histéria é
um constante processo evolucionario porque a histdria muda constantemente.
Vocés mudam o que ensinam e também mudam o que sabem em seus
coracOes. Por qué? Esta é a pergunta que fazemos a vocés hoje. Claro que
ndo fariamos a pergunta se ndo houvesse uma resposta a espera. Isto nos leva
ao que € que vocés buscam quando se olham no espelho e perguntam "Quem
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sou eu? O qué estou fazendo aqui? O qué eu tinha em mente quando eu vim
para ca como uma alma? O qué eu estava pensando? Eu quero ver a linha
pontilhada onde eu assinei porque eu ndo me lembro de té-lo feito. Eu ndo me
lembro desta clausula de dor. Eu concordei em descer e jogar este Jogo, mas
nao acho que seja isto aqui.”

No inicio

Mas vocés ndo vieram jogar este jogo e ha uma razdo. Vocés estao
descobrindo esta razdo diariamente. O que esta acontecendo € que VOCés
estdo aqui em suas buscas ndo somente para encontrar respostas para Si
mesmo, mas conforme seguem em frente em suas buscas, vocés estdo na
verdade ajudando outros a progredir em suas proprias buscas. Vocés estao
conectando os pontos da familia espiritual original, o que faz parte do que
vocés vieram fazer aqui. Ja falamos antes da familia espiritual original, mas
forneceremos maiores detalhes, como um refresco.

Bem no inicio, o Planeta Terra era uma bola quente e gasosa porque Ela
nasceu num estado de vibragdo muito alta que vocés chamam de calor. Os
atomos da Terra estavam vibrando num ritmo muito alto e vocés iniciaram suas
encarnacdes neste Jogo de Livre Escolha, naquele estigio, como seres
etéreos sem corpos fisicos. Vocés literalmente encarnaram por muitas e muitas
vezes, trabalhando através de suas proprias licdes de vida e trabalhando com a
esséncia da Terra, Sua préopria e através dos seus corpos etéreos. VOcEés
foram espiritos. Entdo, conforme a Terra esfriou, vocés comegaram a perder
sua conexao com Ela, porque Ela comecou a abaixar Sua vibragao e tornou-se
mais densa. Suas condi¢bes de alta vibragdo fizeram com que se tornasse
mais dificil ficar em contato com Ela naquela época. Foi entdo que seis racas
de ancestrais se uniram para ajuda-los formar os corpos densos que VOCEs
habitam hoje. Houve muita preocupacéo a respeito disto. "Vai funcionar?", "E
possivel que um destes grandes seres espirituais tente se amoldar nestas
pequeninas bolhas de biologia® N&o, o0 espirito nunca se amolda
completamente, portanto parte de vocés ficou para tras para conectar a lacuna
entre o Lar e o que vocés chamam de Planeta Terra. Atualmente vocés
chamam esta parte de vocés, que ficou para tras, de seu ser superior. Quando
Vvocés se conectam a ele, ele tem uma vibracdo mais alta e preenche a lacuna
entre vocés e o Lar. Ele é sua conexdo com o Lar e sua conexado com 0s outros
coragfes conectados ao seu.

Os 500 Prototipos Humanos Originais - A Familia de Luz

Entretanto, na primeira vez em que se tentou colocar seres espirituais em
corpos fisicos e os enviarem para a Terra, ndo mais de 500 almas vieram na
primeira encarnacédo. Estas quinhentas almas eram conhecidas por todos como
"A Familia de Luz." Em um curto periodo de tempo durante algumas poucas
centenas de anos, a Terra comecou a evoluir cada vez mais para que aquelas
almas fossem capazes de comecarem a vir regularmente. Mas, imaginem, tudo
comecou com 500 do que chamamos de almas-sementes, que foram os
protétipos originais da humanidade.
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A parte interessante é que cada um de vocés estdo se perguntando, "Eu fui
uma destas almas?" Ndés adoramos a forma como os humanos pensam. E t&o
alegre. Sim, claro que vocé foi. Todos vocés foram uma daquelas almas. Todos
vocés tém memorias que podem ser rastreadas até uma das 500 almas da
Familia de Luz, porque todos sdo descendentes de uma daquelas 500.
Literalmente, vocé tem uma familia de alma que remonta a uma e vai ainda
mais longe do que isto. Até como seres etéreos vocés participaram do Jogo na
consciéncia unificada, em vez dos jogadores separados que VOCés se tornaram
no corpo fisico. Sua lembranca como uma das primeiras 500 almas € o que
vocé tem como experiéncia propria como resultado de um despertar espiritual.
Como um dos primeiros 500 seres, vocé era considerado realeza e no cosmo
frequentemente € mencionado como a Primeira Familia de Luz.

Os Sete Grandes Clas

O Jogo, entdo, evoluiu bem rapidamente. Claro que no inicio havia almas
destas 500 que se reuniram e descobriram que tinham um propdsito bem
similar. Porque almas tém um propdsito, ndo tém? Elas formaram um grupo de
dois e disseram, "Este vai ser 0 nosso propdsito porque € mais facil em dois do
que em um. E entdo comecamos a jogar o Jogo da separacdo. Acreditamos
que somos machos ou fémeas. Cada um de nés acredita que é somente
metade de uma pessoa e portanto se unira com outra pessoa e juntos fingem
ser uma pessoa completa. "Que divertido!" Vocés humanos imaginam 0s jogos
mais divertidos. E ao fazé-lo, formam o que chamamos de "clas ." Ha sete
grandes clas - dois dos quais ja falamos - que se formaram das 500 almas
originais. Nao demorou muito para que 30 ou 40 pessoas fossem incluidas
neste grupo, todas focando na mesma dire¢cdo. NOs ndo falaremos sobre o0s
sete clas hoje, porque é muita informacao de uma vez s6, mas falaremos dos
dois que jA mencionamos. Gostariamos de dar-lhes uma idéia geral deste
processo inteiro e mostra-lo a vocés para que percebam que quando se olham
no espelho, vocés estao procurando por alguma coisa. Vocés estdo buscando
as suas procedéncias para que possam responder a pergunta: "Por qué?"
Vocés estdo procurando aquela conexdao com o cla e sua familia espiritual
originais. E isto que vocés buscam. E por isto que vocés freqiientam grupos
como estes. Vocés ndo vieram necessariamente para ouvir a sabedoria que
oferecemos através do Guardido, mas para sentir a conexao de coracao que
vocés tém com todos - ndo sO conosco - com as pessoas gque estdo ouvindo e
lendo esta mensagem. Porque conforme vocés compartilham esta mensagem,
vocés estdo na verdade se conectando com sua familia espiritual. E ao fazer
isto, vocés compreendem que ha certos grupos que se reunem com um
propésito especifico.

Cla dos Olhos Brilhantes

Um grupo se reuniu e disse: "Vocés tém certos atributos em seus aspectos
fisicos e todos tém grandes espiritos dentro de si, pois o Espirito brilhou um
pouquinho mais forte em épocas antigas." Havia muitas razfes para isto. Nao é
certo, ndo é errado, mas havia olhos muito mais brilhantes naquela época da
histéria do Jogo. Dizemos que um dos clas nas eras antigas era o Cla dos
Olhos Brilhantes. Quando olhamos nos olhos destes seres, sentimos a energia

66



do Lar. Eles decidiram se reunir como um grupo de seres e na verdade levarem
a energia do Lar através de seus olhos intencionalmente. Qualquer hora que
vocés olharem para eles por qualquer razao, eles piscariam seus olhos e
sorririam e vocés se lembrariam do Lar. A luminosidade dos olhos deles
transmite a lembranca da energia do Lar. Este é o Cla dos Olhos Brilhantes. E
uma linda histéria. Muitos de vocés que estédo lendo isto pertencem a este cla,
embora isto possa ter fugido de sua memdéria consciente.

Cla dos Refletores da Luz

Conforme o tempo passou, houve outros grupos de focalizagdo que se
reuniram. Houve muitos que tentaram ser encarnacdes de luz, diferentes
expressdes de luz de varias formas. Porque vocés criaram um lugar imaginario,
o qual chamaram de escuriddo, para que vocés pudessem dar a si mesmos a
oportunidade de ser a luz. Até hoje, ha duas maneiras que vocés podem
trabalhar com a luz: vocés podem ser a luz ou podem refletir a luz. Este € o
segundo cla. Os Refletores de Luz decidiram que seus propdsitos eram ajudar
outros seres. Eles ndo sentiram a necessidade de ficar a frente e no centro e
de serem a luz todo o tempo. Ao contrario, eles seriam o0s que trabalhariam
silenciosos por de tras da cena e sO apareceriam na hora certa para ter certeza
gue este pequeno facho de luz ndo passaria em branco. Eles estavam la com
um espelho para absorver a luz até o ponto certo para refleti-la de volta, para
alguém que precisasse dela. Com a ajuda deles, a luz atingiria o coracdo de
alguém e o ajudaria a ver a luz do Lar. Eles fizeram isto ndo somente para
refletir a luz de outros seres, mas para que eles pudessem ver suas préoprias
luzes também. Eles segurariam o espelho em frente de vocés para que vissem
a si mesmos e a esséncia de quem vocés foram. E entdo eles refletiriam
aquela luz para outros. Estes sdo os Trabalhadores de Luz em todos os
sentidos da palavra. Eles fizeram isto bem silenciosamente, pois a intengéo
deles era de ser um espelho perfeito e ndo ter suas proprias luzes interferirem
com outros reflexos. E uma grande arte e é necessario almas tremendamente
estaveis para aturem neste papel no Cla dos Refletores de Luz. O ego tem que
estar em constante equilibrio para fazer este importante trabalho. Estes grupos
de almas passam suas vidas diarias procurando por maneiras de refletir a luz;
ajudaram a humanidade passar por imensas transicbes, mais do que VvOCés
jamais saberdo. Até hoje estes seres maravilhosos parecem emergir do nada
quando uma grande transicdo estiver acontecendo. Hoje este cla esta se
reunindo e reativando a si mesmo para fazer com que 0s préximos passos, que
virdo para a humanidade, sejam mais faceis!

Familias Espirituais Ampliadas

Estes sdo os clas sobre os quais gostariamos de falar neste dia, os dois
primeiros. Ha mais cinco clas que Ihes diremos quando for a hora. Mas durante
esta sessao queremos lhes dar uma visao geral do que isto tudo significa para
vocés. Nao é so sobre os clas e com quais clas vocés se identificam. Achamos
maravilhoso ver a energia que vocés deram aos arcanjos. Vocés acreditam que
eles sejam certas familias, em esséncia eles sdo familias de propositos

angélicos, mas também é possivel fazer parte de vérias familias ao mesmo
tempo, no que diz respeito aos arcanjos e aos propositos angélicos. Também
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dizemos que vocés fazem parte de uma familia. Vemos que muitos de vocés
escolheram licbes de Confianca e escolheram oportunidades para irem de
encontro a muros de tijolos para que vocés possam apreender a confiar em si
mesmos. Puxaram completamente o tapete debaixo de vocés para que possam
apreender a ficarem de pé sozinhos. Vocés tém dificuldade de confiar em si
mesmo por causa de muitas destas experiéncias. Vocés também véem tudo de
uma perspectiva limitada, porque ainda acreditam que uma vibracdo é melhor
do que a outra. Nao séo. Elas sdo simplesmente diferentes. O quarto nivel néo
€ melhor do que o terceiro. Eles sdo apenas para propositos diferentes.
Pedimos que liberem todo o conceito de bom e ruim, de certo e errado e de em
que direcdo estdo indo. Estamos lhes contando que vocés fazem parte de uma
destas familias e que podem identificar-se com muitos destes clds como seus
parentes. Mesmo assim, vocés tém uma fagulha de Deus que n&o existe igual.
Vocés sdo uma parte do Criador que carregam uma parte singular desta
energia. Quando vocés acharem suas belezas singulares, isto vai lhes permitir
compartilha-la com todas as familias. Vocés entdo serdo capazes de ficarem
de pé e dizerem quem sdo e também de ajudar outros a fazer o mesmo. Isto
ndo tem nada a ver com destino, mas sim com a jornada. E sobre movimento
para frente, mas conforme vocés se movem para frente, permitam-se a dar dois
passos para frente e um passo para tras e dizer: Nossa, ndo foi um passo para
tras maravilhoso? Isto acontece quando vocés se tornam Anjos Humanos.
Quando vocés carregam uma luz em seus proprios olhos, em seus sorrisos, em
Seus seres e em suas vozes é gue acordam outros para suas proprias familias
espirituais. Isto é o que vocés estdo fazendo aqui. E isto que vocés estdo
buscando quando se olham no espelho e perguntam: Por qué? Vocés estao
simplesmente tentando encontrar outros na sua familia espiritual.

Quando vocés encontram outros em seus clas originais nao significa que todos
devam ir para algum lugar juntos e iniciar uma comunidade. Estes dias ja se
foram. Vocés tentaram isto uma vez que os deixou malucos. Nao funcionou
exatamente como pensaram que funcionaria, porgue concentrar a energia de
uma familia restringe sua utilidade. A realidade € que, quando os seres de
vibragdo de luz se unem, eles fortalecem si mesmo. Isto é 6timo para
rejuvenescimento e para encontrar o caminho, mas em longo prazo os seres de
luz tém que estar expostos a vibragdes diferentes para que possam fazer seus
trabalhos. Portanto, literalmente, um cla originalmente pretendia estar
localizado em lugares diferentes do mundo e se reunirem de vez em quando
para dar suporte uns aos outros e o reconhecimento de cada um. E isto que
vocés fazem quando procuram por outros membros de suas familias
espirituais. E por isso que muitos de vocés estéo lendo esta mensagem agora.

Uma vez que os humanos geralmente estabelecem experiéncias negativas que
diz respeito a familia, muitos estdo contrarios a idéia de que pertencem a um
grupo de almas maravilhoso, que compartilham suas impressdes originais.
Dizemos a vocés que a familia espiritual € diferente. A familia espiritual
mantém as suas vibracfes originais e podem ajuda-los a redirecionar suas
vidas, quando vocés saem um pouco do curso. As familias espirituais lhes dao
uma reflexdo acurada de sua beleza singular, que € a energia de Deus em
vocés. E isto que vocés estdo buscando. E vocés encontram quando olham
nos olhos de alguém e acontece uma conexao sentida no coracdo que muda a
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ambos. Quando vocés encontram estas pessoas, Vocés podem almocar juntos
e ficarem amigos para o resto de suas vidas ou talvez nunca mais se vejam
novamente. Nao importa onde ou por quanto tempo o relacionamento de vocés
durara, porque no instante que aconteceu vocés ativaram uns aos outros. E
isto 0 que vocés estdo fazendo aqui e a resposta a pergunta: "Por qué estou
aqui?"

Um Chamado aos Trabalhadores da Luz

Aqueles que se ofereceram para serem trabalhadores de luz, estdo aqui para
difundir a luz neste planeta. Vocés geralmente fazem isto ativando suas
proprias familias espirituais. Vocés os encontram em todos os lugares. Alguns
deles estdo lendo os livros que vocés leram e compreendendo os conceitos
que vocés apregoam e outros ndo. Alguns ndo tém a menor idéia para onde
estdo indo. Alguns dizem: "Ah, acredito exatamente no que posso ver e isto é
tudo o que eu posso ver". Mesmo assim, se vocés vissem o brilho em seus
olhos, vocés saberiam que ha algo |14 do qual ambos poderiam se beneficiar.
Sejam pacientes e plantem as sementes da luz. Ame-os quando eles déo
agueles passos para tras e silenciosamente mantenham a energia para eles.
Compartilhem suas verdades com eles quando lhes pedirem, mas mantenham-
na em seu interior deixando que elas somente sejam vistas através do sorriso
da confianca espiritual. Isto € o suficiente para dar-lhes confianca para
seguirem em sua beleza, mas também dara confianca a vocés para seguirem
na sua propria beleza. Este é o proposito que vocés procuram na humanidade.
Este € o propdsito da sua encarnacao nesta vida como um Trabalhador de Luz.

Sim, muitos de vocés vieram com licbes dificeis para trabalhar, mas mesmo
assim tudo pode chegar ao fato que vocés estao aqui para se conectarem com
0s outros. Muito simples, ndo? Alguns dizem: "Sé vou trabalhar com animais
porque eles sdo puros e 0os humanos me deixam louco”. Adoramos quando isto
acontece, porque entdo os outros falam com vocés através dos animais. A
realidade é que vocés estdo aqui despertando os coracfes e se for animal,
espirito, pedra, planta, inseto, humanos ou espiritos, ndo faz a menor diferenca
porque vocés fazem parte do todo. Quando vocés encontram aqueles para 0s
quais vieram, quando encontram a sua beleza em outras pessoas, é quando
vocés tém a confianca da alma que os deixam dar trés passos para frente
antes que vocés déem um para tras. Isto faz com que vocés se sintam mais
confiantes como almas fingindo ser humanos, como um ser infinito fingindo ser
finito, como um espirito jogando um jogo de separacdo em uma bolha de
biologia. Vocés estdo aqui, conectados uns aos outros. Encontrem estas partes
e vocés estardo em Casa. N6s lhes dizemos de um atributo para buscar e é
muito mais importante do que vocés possivelmente poderiam saber agora.
Todos vocés descendem das 500 almas originais. Nao importa como ou
quando vieram a Terra pela primeira vez, suas origens fisicas podem ser
remontadas as 500 originais. Isto simplesmente significa que em toda sua vida,
nao importando quédo dificeis as coisas possa parecer nos noticiarios, nao
importando quanto vocés pensam que o mundo esta dificil, hA somente 499
pessoas com as quais vocés tém que se dar bem.

A Nova Familia Espiritual
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Chegarad uma hora quando vocés verdo que estdo despertando outros seres
espirituais que fazem parte de suas familias espirituais originais e agora havera
outros novos que desejam pertencer a sua familia. Vocés comecaram a ver
aqueles que desejam descobrir por que vocés tém aquela luz em seus olhos,
que € muito especial. Vocés estabeleceram contratos no decorrer de suas
vidas. Alguns sdo até para se conectar com a familia e ainda assim vocés
também tém oportunidades muito especiais para criarem novos parentes a
cada dia. Quando vocés tém estas oportunidades de ouro de terem outros se
unindo as suas familias espirituais, vocés ouvirdo uma risada maravilhosa por
cima dos seus ombros. A Nova Familia de Luz esta se formando agora. Vocés
estdo criando novas familias todos os dias e por isso recebem aplausos
estrondosos deste lado do véu. Tenham em mente que vocés nao Sdo 0s
anicos neste planeta que fazem a pergunta: "Por qué?" O fato de abrir espaco
em suas vidas para novos membros de suas familias faz com que vocés
avancem para si mesmos e ao coletivo da humanidade mais do que jamais
aconteceu anteriormente.

Apenas lembrem-se na proxima vez que alguém olhar para vocé - talvez até
uma subita segunda olhada no meio de uma loja lotada - vocés sO tém um
instante para decidir se irdo olhar para outro lado, olhar para baixo, ou sorrir e
convida-lo a entrar. Lembrem-se quem vocés sdo e lembrem-se da confianca
da alma que vocés tém. Lembrem-se que até naquele breve momento vocés
tém muito a dar, pois estardo plantando as sementes de criagdo das NOVAS
familias espirituais. Conforme vocés alcancam este nivel de suas préprias
evolucbes e passam para 0 proximo nivel, vocés estdo criando novas
possibilidades, novas realidades e novas energias todos os dias. Assim
fazendo, vocés formardo o nucleo das NOVAS familias que crescerdo para o
proximo nivel da expressdao humana. Estas sdo as familias de energia que
vocés estao criando aqui, hoje. Ao reconectarem-se com a familia original, isto
lhes dard a confianca da alma para iniciar as NOVAS familias espirituais. A
alegria que isto lhes trara esta além da descricdo. Espere um milagre e nos os
ajudaremos a cria-lo.

NOs Ihes dizemos, esta além de sua imaginacdo ver o apoio que vocés tém
deste lado do véu. Vocés ndo sO ganharam o Jogo, como também estéo
buscando novos jogos para jogar. Vocés estdo criando novas realidades
engquanto dao um passo adiante todos os dias com cada respiracdo que fazem
e nés os honramos. Vocés esperam com grande expectativa a hora que vocés
retornardo para o Lar novamente. E nos Ihes dizemos que nao € possivel fazer
certas coisas até mesmo com toda a for¢ca do paraiso. Quando chegarem ao
Lar, n0s os receberemos de bragos abertos. NOs 0s recepcionaremos como 0S
herdis que jogaram e ganharam o Jogo. NOsS 0s recepcionaremos Como 0S
herdis que tiveram a coragem de deixar para tras suas memarias e colocar um
Véu em seus rostos e ndo se lembram de sua magnificéncia. NOs lhes
perguntaremos como € sentir um abragco. Com toda a forca do paraiso nés nao
podemos nos abragar uns aos outros aqui da forma como vocés podem se
tocar na Terra. Por favor, lembrem-se de que vocés tém presentes que nos nao
temos e compartilhem-nos frequentemente. Lembrem-se do Lar. Reflitam a luz
uns com 0s outros sempre que puderem e sorriam com 0 sorriso da confianca
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espiritual. Venham ser uma parte ativa da Primeira Nova Familia de Luz. Isto é
0 que vocés sdo. Este é 0"por qué” vocés vieram.

E com a maior honra que nos lhes pedimos que se tratem uns aos outros com
respeito. Cuidem-se em todas as oportunidades e joguem bem juntos.
Espavo.

O Grupo

Conectando o Coracéao
Re-Avaliando a Vida

Por Barbara Rother

Steve e eu acabamos de retornar de um seminario que aconteceu em Toronto,
Canada. Sempre que viajamos, 0S eventos e as pessoas que encontramos sao
especiais. A magia € sempre criada quando a Familia Espiritual se retne. Esta
vez foi particularmente significativa para mim. Porque durante a semana inteira
que eu estive la, eu realmente olhei para o qué significa minha vida. Esta foi
uma semana de reavaliagcdo da minha vida. Fez-me refletir sobre 0 meu
passado, presente e 0 que eu desejo criar para o futuro. Meu passado, como
para a maioria de nos, tem sido de grandes mudancas, especialmente este
ano. Meu presente é uma coisa que eu celebro dia a dia. O futuro € excitante
por eu estar agora em um processo de planejar a agenda dos nossos
Trabalhadores de Luz para 2006. E divertido planejar o futuro, até nos
detalhes, e entdo ver como ele se desdobra!

Ha uma razdo para esta apreciacdo da vida recém adquirida. Uma vez ou
outra, uma lembranca chega e diz: "Preste atencdo. Note quao especial o
mundo ao seu redor €. Celebre cada dia e tire 0 maximo que puder dele."
Algumas vezes pode ser um susto com a saude, a perda de uma pessoa
amada ou uma grande mudanca na sua vida. Na minha aconteceu uma
situacdo que me mostrou como poderia ter sido.

Saimos de nossa casa cerca de uma semana atras quando eu escrevi isto.
Steve e eu nao tinhamos viajado por dois meses, 0 que era incomum para nos.
Tiramos 0 més de junho para ficar em casa e trabalhar nos detalhes dos
Trabalhadores de Luz e em julho fizemos um Seminario sobre a Psicologia
Espiritual em Las Vegas. Portanto, nossa viagem a Toronto foi a primeira vez
gue saimos em alguns meses. Eu gostei de ficar em casa, mas estava ansiosa
para conectar a familia dos Trabalhadores de Luz com nossas viagens. Na
noite anterior da nossa partida, eu senti uma tristeza e muita relutancia em
partir. Eu achei que tinha ficado muito confortavel com meus dominios e queria
continuar aproveitando a vida do lar. De alguma forma eu sabia que era mais
do que isto, mas ndo conseguia entender minha resisténcia em partir para
nossa viagem. Eu tive um sentimento forte para ligar para nossa familia e me
despedir, o que eu geralmente faco antes de uma viagem, mas nesta vez eu
senti tristeza em meu coragdo. Minhas fortes emocdes era um mistério para
mim. Eu me confortei com o pensamento que eu os veria logo apos a viagem.
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Eu culpei os hormdnios pelas minhas emocdes. Eles sempre séo a coisa mais
facil para colocar a culpa. |

No dia seguinte, com as malas prontas e a excitagdo no ar, nés voamos para
Chicago e entdo pegamos uma conexao para Toronto, no Canada. No instante
que subimos no avidao para Chicago eu senti uma sensacado estranha. Por
viajarmos muito, Steve e eu geralmente conseguimos ser transferidos para a
primeira classe. Neste voo um homem rude passou na nossa frente para ficar
com o lugar na primeira classe. Isto foi chato, mas eu liberei dizendo para mim
mesma que ele tinha acabado de criar um carma de transferéncia para primeira
classe para si mesmo! Eu tentei rir, mas eu ainda tinha esta irritacéo
perturbadora dentro de mim. O avido ficou parado na pista sem explicacdes por
algum tempo. O que aconteceu foi que duas pessoas da primeira classe nao
tinham chegado e o0 avido estava esperando por eles e quando ndo chegaram,
suas malas tiveram que ser retiradas do avido. Em vez da empresa de aviagéo
atender ao meu pedido de transferéncia para a primeira classe, eles
simplesmente me ignoraram e colocaram aeromocgas que estavam em conexao
para outro aeroporto naqueles lugares. Minha irritacdo aumentou. Eu me
perguntei por que eu estava ficando tdo brava com uma coisa téo trivial? Eu
geralmente sou uma pessoa que vai de acordo com o fluxo da vida e que ndo
deixa que qualquer coisinha me perturbe. Nossos assentos na classe
econdmica eram confortaveis e até mesmo tinhamos um assento vazio entre
mim e Steve, 0 que nos dava mais espaco. Esta vez eu atribui meu mau humor
a falta de sono. Geralmente eu ndo sou chata, mas minha irritacdo e
impaciéncia estavam crescendo a cada minuto. Duas horas de atraso se
passaram sem explicacdo, mas entdo nos disseram que Toronto estava tendo
uma tempestade muito forte com trovdes e raios o que nos impedia de voar.
Minha calma voltou e eu disse a mim mesma que estavamos apenas
esperando a tempestade passar. Eu estava agradecida que ndo estivéssemos
voando em condi¢des perigosas. Mesmo assim, apos duas horas e meia minha
inquietacdo cresceu. Nesta hora eu me virei para o Steve enquanto tentava
controlar um sentimento de panico e disse: "Eu quero sair deste aviao!" Steve
olhou bem em meus olhos e com um olhar tranquilizador me disse que
ficariamos bem. Eu respirei fundo porque sabia que ele tinha tido uma
ajudazinha do Grupo quando disse que estariamos seguros. Eu tentei reunir
mais paciéncia e pedi para as aeromocas se eles poderiam nos servir algo para
beber e nos dar pelo menos um saquinho de amendoins. Muitas pessoas
naquele avidao também estavam muito ansiosas. Eu observei as aeromocas e
embora elas estivessem sendo bem profissionais, eu poderia afirmar que elas
estavam também desconfortaveis com a situacéo. Elas diziam que iriam cuidar
de todos nds, mas ndo diziam nada sobre o atraso. Eu sabia que elas sabiam
mais detalhes do que estavam nos dizendo.

As bebidas e os pretzels estavam sendo servidos quando o piloto anunciou que
as condi¢des ainda eram incertas e ainda ficariamos mais duas ou trés horas
na pista. Todos resmungaram com desapontamento. Meu nervosismo
permaneceu mesmo com a confianca do Steve. Finalmente o piloto anunciou
gue havia tido um acidente com um avido no aeroporto de Toronto. Isto causou
um frio na espinha de todos e todos estavamos preocupados em receber mais
detalhes do acidente. Eu fiz um pensamento silencioso e rezei pela seguranca
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de todos envolvidos. Outro anuncio foi feito pelo piloto que disse que todos os
voos para Toronto haviam sido cancelados e nos retornariamos ao terminal.
Todos, incluindo as aeromocas ficaram felizes com esta noticia.

Enquanto nosso avido retornava ao terminal, eu fiquei agradecida por nao
estarmos voando naquela noite. Estava muito preocupada com aqueles
envolvidos no acidente. Senti vergonha da minha irritacdo durante todo este
evento, mas entdo eu entendi minhas emocdes. Nosso avidao deveria aterrizar
em Toronto logo ap6s o avido com o qual ocorreu o acidente. A tragédia
poderia ter acontecido com o nosso avidao. Minha intuicdo estava sentindo
todas as circunstancias ao meu redor.

Para o meu alivio e de todos também, aqueles a bordo do vdo da Air France,
que estava envolvido naquele acidente, com mais de 300 passageiros e
tripulagdo, estavam milagrosamente bem. Houve alguns machucados, mas
todos estavam vivos. O avido bateu na descida, dividiu-se em dois e pegou
fogo, mas todos conseguiram sair em minutos. Os detalhes ainda estdo vagos
sobre o que causou o acidente. Eu sei que realmente foi um milagre que todos
estivessem vivos e bem. Eu e o Steve fomos transferidos para a primeira
classe no vbo do dia seguinte e enviados para um hotel topo de linha, com
jantar naquela noite e café da manha no dia seguinte incluidos. Naquela noite,
embora eu e o Steve estivéssemos muito cansados, celebramos a vida e o fato
de como o Espirito tomou conta de todos nds naquele dia.

Sempre que viajo, eu me preparo para ter a atitude correta. Sei que com uma
perspectiva positiva posso criar uma aventura maravilhosa. De inicio esta
viagem me intrigou por causa das minhas emoc¢des, mas eu percebi que eu
estava somente absorvendo as emocdes de todas as pessoas potencialmente
envolvidas. Eu trabalhei muito na minha licdo de vida sobre definicdo, mas
estou agradecida por nunca perder a empatia com o mundo ao meu redor. Este
foi um chamado para acordar e celebrar minha vida. Esta € uma época de
reavaliacdo e de compreensao do que é verdadeiramente importante para mim.
Tudo pode mudar amanha. Eu agora vivo com gratidao e apreciagao.

Com Amor e Luz,

Barbara

15 de Setemb,ro de 2005
~ Beleza Unica ~
O Ciclo da Luz

~ Lembretes de Casa ~

Beleza Unica
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Lago da Piramide
De Steve

Noés todos ouvimos acerca de se mover em direcao a Unidade, e a consciéncia
da unidade. Mas o que isto significa exatamente? Isto significa que nos
perdemos a nossa identidade e todos nos mesclamos como um? Nesta

mensagem, o Grupo fala exatamente acerca de como isto funciona e o que
isso significa para nos. Eles dizem que n&o € possivel mover-se dentro da
unidade, até que cada um de nds reconheca e aceite a nossa prépria
unicidade. Esta parte unica de Deus que cada um de n0s carrega é a razao
pela qual estamos aqui. Isto é o que O Grupo chama de Beleza Unica.
Expressar a sua Beleza Unica, ndo é somente o seu direito de nascimento,
mas também a sua responsabilidade.

Grandes Abracos e Toques Gentis
Steve Rother

Porta-voz do Grupo

Saudacdes de Casa.

Meus Queridos, vocés criaram uma oportunidade de reunirem-se na Luz.
Vocés reuniram-se para a oportunidade de olharem dentro dos olhos de cada
um e de criarem um reflexo magnifico, pois cada um de vocés carrega um
pedaco de beleza Unica que estd além de descri¢cdo. Esta beleza Unica € uma
parte de Deus; é o pedaco de Deus que esta dentro de vocés. Ao colocarem
este véu maravilhoso sobre a sua face, sua propria beleza Unica é uma coisa
que esta bem escondida da sua propria vista. Vocés se olham em um espelho
e dizem, "Oh, eu gostaria de saber como eu consegui esta marca aqui? ou "De
onde vém estas manchas marrons?". Vocés acham todas as imperfeicbes no
seu reflexo, mas nés Ihes dizemos que estas imperfeicbes sdo a sua Unica
beleza e o que faz vocés especiais. NOs desejamos falar de sua beleza uUnica
neste dia. Mas primeiro, n6s desejamos explicar um outro conceito que nds
ajudaremos a amarrar tudo isto junto para vocés um pouco mais tarde nesta
mensagem.

O que é Luz e Trabalhador da Luz?

Nés desejamos falar da prépria luz. Vocés estdo atualmente observando um
reflexo de luz; a luz que vocés percebem € realmente energia. Quando nos
falamos da palavra "luz", ndo é somente a luz que vocés véem que emana do
sol e que vem destas luzes artificiais que vocés chamam de lampadas
elétricas. A Luz é uma energia que é transmitida entre vocés e de tudo que
vocés contemplam. Cada parte de vocés emana Iluz. Vocés sao
verdadeiramente Trabalhadores da Luz da Nova Energia. Isto é o que vocés
sdo. N&o € o que vocés vieram fazer. Nao € nada do que vocés estudaram ou
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realizaram. E a esséncia de quem vocés sido—simplesmente por ser. Entéo,
deixe-nos falar da luz, pois vocés véem luz como algo que emana. O que
acontece realmente a um feixe de luz que é enviado da Terra. Vocés véem luz
como um feixe de luz, como um raio que sai de dentro do Universo e entéo
alcanca um ponto de saturacdo e para. Pois se vocés pegam uma de suas
lanternas em uma noite muito escura, ele somente brilhara a uma certa
distancia e entdo parece parar. O que acontece a esta luz? Para onde ela vai?

Em primeiro lugar, deixe-nos dizer a vocés que ela nunca viaja em linha reta
como vocés acreditam que ela faca. Esta linha é curva e o arco que vocés
chamam luz emana através de cada parte de energia que vocés véem. A ilusédo
de tempo linear no qual vocés jogam 0 seu jogo é curvo também. NoOs lhes
dizemos que o que vocés pensam como passado, presente e futuro também
nao ¢ uma linha reta. Em vez disto, € um arco curvo. Se vocés recuarem bem
longe, vocés verdo que todos estes arcos se juntam para criarem circulos
imensos. Entretanto, poderia se dizer que estes sao realmente circulos de luz.
Mas, como nos dissemos, a luz é energia e a energia tem quatro atributos
basicos. O primeiro € que a energia "é". Ela ndo comeca e nunca morre, ela
somente se transforma de uma forma a outra. O segundo é que a energia é
dindmica e deve movimentar-se para existir. O terceiro € que a energia sempre
procura o caminho da minima resisténcia . E o quarto é que toda a energia €
baseada no campo da Energia Universal que sustenta tudo.

Entdo, se a energia nunca morre e a luz € energia, 0 que acontece a luz
quando voceés brilham luz na escuridédo e ela ndo alcanga o seu destino? A luz
se transmuta em outras formas de energia. Mesmo as luzes que vocés véem
na sala em que voceés estdo, sdo literalmente uma conversédo de uma forma de
energia em outra, neste caso, calor e fotons. Entretanto, a luz que parece
dissipar-se na escuridao, de fato transforma-se em outras formas de energia. A
luz que vocés usam para iluminar seus quartos € somente uma freqiéncia
muito pequena de todo o espectro de luz. A luz em sua forma mais pura
carrega a energia que, quando transmutada, alimenta vocés com nutrientes
importantes que nutrem a sua alma. Ha os nutrientes de Casa que permitem a
vocés relembrarem justamente o suficiente para permitir vocés planejarem o
jogo de simular estar separados na Terra. A energia que a Luz verdadeira
mantém, cria o ambiente no qual vocés vivem. Se vocés deixassem de nutrir o
seu ser com luz, vocés deixariam de existir no plano da Terra.

Agora, quando um feixe de luz que contem verdadeiramente todo o espectro
sai de dentro do Universo, ele também parece dissipar-se dentro da escuridao,
guase como se ele estivesse sendo absorvido pela escuriddo. De certa
maneira isto € verdade, embora a luz sendo energia nunca pode morrer e
simplesmente se transformar, assim ela pode ser usada de outras maneiras.
Quando todo o espectro de luz se transforma, enquanto energia, ela sempre
segue o caminho de resisténcia minima. O que vocés geralmente ndo estédo
conscientes, € que todo o espectro de luz é interdimensional e freqientemente
€ levado para outras dimensdes quando parece estar desvanecendo na
escuriddo da sua realidade. De fato, uma das dimensdes que a sua luz
transmutada experiéncia é a dimenséo na qual nés existimos e a dimensédo que
vocés chamam de Lar. Do mesmo modo, nos freqientemente enviamos luz
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para o seu mundo de uma maneira similar. Isto vocés conhecem ser a Luz do
Lar e ela alimenta a sua alma de maneiras que vocés ndo podem descrever. O
principal portal de luz que nés usamos é o que vocés chamam de seu sol solar.
Quando a Luz do Lar alcanca a humanidade, algo magico acontece. Um dos
nutrientes do Lar que a luz transforma a medida que ela entra nos humanos € o
amor. Amor é a energia de luz transmutada em uma forma que pode ser usada
pelos espiritos jogando o jogo de fingirem estar separados. Este € o0 jogo que
vocés chamam ser humano. Como humanos, vocés sentem a luz como amor;
entretanto, se vocés desejam refletir luz, facam isto através do amor. Vocés
podem ver porque muitas vezes se diz que o seu amor € luz ou que o0 amor é a
expressdo de Deus e amar é divino. Vocés fazem isto através do seu proprio
amor e do seu reflexo de amor. Ha duas formas de se trabalhar com a luz.
Vocés podem ser a luz, ou vocés podem refletir a luz. Cada um de vocés farao
das duas formas e ambas as formas de trabalho de luz sédo expressfes de sua
divindade. Entretanto, um trabalhador de luz é um titulo concedido a todos que
conscientemente escolheram espalhar a luz.

A outra parte mais importante € o amor por si mesmos, pois esta € a verdade
de quem vocés sédo. O amor por vocés mesmos é o reflexo mais dificil de vocés
perceberem. A parte mais dificil para vocés compreenderem é que o0 amor por
si mesmo, é realmente o amor de Deus. E a maior coisa através de tudo o que
existe e uma parte que conecta vocés com cada outro ser. Entdo o que nés
Ihes oferecemos hoje é duplicado: como vocés primeiramente encontram esta
beleza Unica em vocés mesmos, e como vocés podem ajudar os outros a
encontrarem sua prépria beleza uUnica.

O Ciclo da Luz

Noés desejamos Ihes contar o que nds chamamos de Circulo da Luz ou o Ciclo
da Luz, pois como ela transmuta de uma forma a outra, coisas diferentes
podem acontecer. Desde que a luz é interdimensional, quando a luz entra no
seu ser, ela reflete muitas dimensdes da sua alma. Deixe-nos relembrar a
vocés e leva-los de volta aos dias iniciais da humanidade e as primeiras 500
almas que primeiro visitaram a Terra. Cada um de vocés é um descendente
direto das 500 almas originais na Terra. Ha somente 500 prot6tipos dos quais
todos vocés emanam. Mas, e acerca daqueles 500 primeiros? NOs lhes
dizemos que foi importante para cada um daqueles 500, ser diferente e
expressar a ilusdo da separacao, ao ser unico. Cada um deles refletiria a luz do
Lar diferentemente de todos os outros. Desta forma Deus poderia ver a si
mesmo/si mesma. As primeiras 500 almas eram a realizacdo de Deus na forma
finita, e para efetuar isso foi necesséario que cada alma fosse diferente. A
Energia Universal é a energia basica que esta sempre em movimento de
igualacdo. Entretanto, quando vocés se colocam no separatismo, sendo uma
expressao unica de Deus, a Energia Universal tem a reacao natural de querer
puxar vocés de volta, juntos como um. Descobrir, relembrar e expressar a sua
propria beleza Unica agora torna-se a parte mais importante do Jogo. Desde o
inicio da humanidade, a Energia Universal tem ajudado vocés a encontrar 0s
atributos comuns no outro, a achar as similaridades de sua Unica expressao de
Deus. Isto ndo é fécil; é a maior dificuldade do ser humano. De fato, ser
humano é uma das partes mais dificeis de se jogar através de Tudo O Que E,
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pois ndo € uma licdo facil colocar o véu sobre a sua face e esquecer a sua
magnificéncia. Torna-se o maior desafio de Tudo O Que E. O que dizemos &
gue se fosse facil, todos seriam humanos.

No inicio, aquela separacdo era mais importante, e por éons de tempo vocés
tém procurado as similaridades que juntariam vocés novamente. Por éons de
tempo, suas culturas, suas energias, suas escolas, suas igrejas, e suas
sociedades tém sido construidas em seus atributos comuns. Nos |Ihes dizemos,
gue tem sido muito Gtil a todos vocés, pois isto esta trazendo vocés de volta a
consciéncia da unidade. Apesar disso, isto ndo significa que vocés precisam
perder a sua beleza Unica para serem capazes de expressar a unidade. De
fato, o oposto é verdadeiro. Caminhar dentro da unidade é somente possivel ao
carregar a sua beleza Unica em sua expressao mais plena.

O desafio é que os humanos, vivendo em um campo de polaridade, tendem a ir
para um caminho ou para outro, e raramente equiliboram o conceito de unidade
com o conceito de beleza unica. Ambos devem estar presentes para dar o
passo seguinte em sua evolucdo. Agora, mais do que nunca vira um esforgo
profundo para se achar os atributos comuns entre os humanos. N&o procurem
seus lideres para criar isto para vocés, preferivelmente usem as ferramentas
que vocés tém e facam as suas proprias conexdes. As novas tecnologias de
comunicacdo tém aberto a porta para vocés falarem uns com o0s outros
livremente e abertamente. Se vocés usam a comunicacdo para descobrir a
beleza Unica enquanto encontram os atributos comuns, de fato vocés estao
espalhando luz em seu planeta. NOs lhes dizemos que ndo haveria guerra na
Terra se todos o0s seus focos estivessem no modo como vocés séao
semelhantes ao invés de como vocés estdo separados. Os humanos temem o
que eles ndo compreendem. A gqualquer momento que eles véem alguém com
atributos que eles ndo compreendem completamente, eles se amedrontam.
Desde que o medo é somente uma falta de informacdo, pode-se buscar a
compreensao de que para eles esta faltando medo ou estdo reagindo ao medo.
Isto tem sido a base de toda a guerra na Terra e nos |hes dizemos que agora
VOCés nao mais terdo a necessidade para estas guerras.

Agora que vocés estdo caminhando para um estado vibracional mais elevado,
vocés estdo caminhando para uma oportunidade de se compreenderem como
criadores. Como criadores conscientes, n0s pedimos que VvOcés encontrem
simplesmente as oportunidades para vocés descobrirem-se e posicionarem-se
em sua propria beleza Unica, enquanto procuram pelos atributos comuns e
compreendem a conexao que vocés tém por todas as coisas em torno de
vocés. Procurem aquelas oportunidades de acharem um reflexo da sua beleza
Gnica em tudo o0 que vocés percebem. Isto esta criando a NOVA Familia de
Luz. E onde esta a magica. Isto é o que vocés vieram fazer aqui e vocés o
estdo fazendo bem.

Beleza Unica
Vocés precisam compreender que vocés ja ganharam o Jogo. Vocés estao

sentados em volta perguntando, "O que posso fazer? Como posso ajudar?
Qual é o préoximo passo em nossa evolugdo para que possa estar la para

7



plantar estas sementes?" E nds aplaudimos vocés, queridos, e ficamos ao seu
lado, esperando sempre pelas oportunidades de refletir a sua luz. Vocés vieram
para assentar a nossa energia. Vocés Iéem nossas mensagens. VOCEés
assistem aos filmes e aos programas de radio e televisédo, de forma que vocés
possam re-lembrar do Lar e possam se recarregar. O que VOC&s néao
compreendem € que fazemos 0 mesmo com voceés. Esta € a Luz de Casa que
flui livremente entre a nossa dimensdo e a sua. O que vocés nao podem
compreender é que nds estamos honrados de estar em sua presenca. VOcés
sdo os magnificos que tiveram a coragem de colocarem o0 véu e esquecerem
guem voceés sdo, de modo que Deus poderia ter um vislumbre de Deus. Vocés
s&0 os que criaram Tudo O Que E, & um nivel novo e mais elevado. Cada dia
se estad tornando mais importante que entendam seu verdadeiro lugar no
Universo. Cada dia esta se tornando mais e mais importante que VOCés
compreendam que VOCés carregam uma parte Unica de Deus que ninguém
mais tem. Ao invés de ficarem envergonhados do que as suas crengas lhes
disseram, que é uma imperfeicdo que o vocés carregam, achem um modo de
permanecerem em sua singularidade e fazé-la a sua beleza. A diferenca entre
beleza e o que vocés chamam feilra, € somente uma leve mudanca de
percepgao.

Mesmo a beleza humana que vocés véem quando olham as suas revistas, no
que vocés consideram ser belas pessoas, sdo simplesmente uma mescla de
pensamentos que vocés colecionaram conforme procuravam uma definicdo de
beleza. Cada vez que vocés olham para algo que vocés pensam que € belo,
vocés arquivam-no em algum lugar e vocés o mesclam, até que haja uma bela
pessoa composta atras do seu cérebro. Muitas vezes uma pessoa visual
achard um companheiro intimo para esta crenca composta e pensa que
encontrou a pessoa dos seus sonhos somente para casar-se com ela e
descobrir a diferenca. Cada vez que vocés olham para alguém, vocés
comparam com esta bela pessoa que vocés carregam em sua mente. Esta € a
sua definicdo de beleza. N6s Ihes dizemos que a medida que vocés se tornam
pessoas de vibracdo mais elevada, enquanto vocés se adiantam bem mais
para a sua propria auto-expressdo de beleza divina, vocés ndo mais
compararao esta definicdo de beleza com estes conceitos que vocés carregam
na sua cabeca. Ao contrario, vocés as comparardo com 0s conceitos que VOcés
carregam em seu coracado. Na verdade, a beleza de seu proprio coracao esta
baseada na beleza Unica de Deus que vocés mantém. E porque esta se
tornando mais importante mudar a sua percepcao de si mesmo para encontrar
e manter orgulhosamente esta beleza .

Ensinem Os Seus Filhos

Os conceitos de beleza que vocés tém mantido, sdo 0S que VOCEés
silenciosamente tém ensinado aos seus filhos. Suas escolas, e outras
interagdes sociais tém todas sido mais ou menos adaptadas e convenientes -
sendo parecidas - pois é onde vocés podem avaliar e como podem ver e
encorajar o seu crescimento. O ciclo de luz até agora foi para ensinar como ser
semelhante, primeiro como criancas, e depois ensinar como estar separado
guando adultos. Geralmente ndo é até que uma pessoa esteja para deixar a
escola que ela comeca a compreender que € sua singularidade que mantém
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sua verdadeira expressdao de beleza. Muitos até nem acham esta verdade.
Como resultado, muitas criangcas entram no mundo real, com um rude
despertar, estando despreparados em sua juventude para manterem a sua
propria luz. As criancas da Nova Terra precisam mais expressao de sua beleza
Gnica para serem capazes de florescer. Elas estdo entrando com mais luz em
seus seres de maneira que nunca antes mantiveram na forma humana. Esta é
a razao porque tantas criancas estdo sendo diagnosticadas com "desordens" e
porque estdo se abrindo tantas escolas especializadas. Estas criancas
precisam de mais expressao da sua singularidade nos estagios iniciais de
desenvolvimento. Uma vez que elas tenham uma firme compreensao de sua
beleza Unica, entdo elas poderdo se harmonizar mais efetivamente como
adultos sem medo. Elas agora precisam da expressao de beleza unica. Elas
agora precisam saber primeiro como achar valor nas formas que séo diferentes
, € naturalmente o melhor modo de ensinar algo é pelo exemplo. Isto fara uma
imensa diferenca em seu planeta nos anos que virdo. Nos dias que virao, suas
expressodes de beleza Unica tornar-se-a8o mais importantes do que nunca.

Isto esta comecando hoje, pois vocés alcancaram niveis que comecam a
mudar muitas das circunstancias a sua volta. H4& mudancas acontecendo em
suas vidas diarias que abrirdo agora portas para vocés verem a beleza Unica.
Por isso nds temos esperado para falarmos tdo claramente disto, pois agora
vocés podem ver ndo somente a beleza em cada um, mas a beleza em si
mesmos. A verdade é que se vocés ndo podem achar a sua propria beleza,
vocés terdo uma obscura visao de toda beleza. Entdo quando vocés véem a
beleza em algum outro lugar, vocés podem ficar ameacados, assustados,
inseguros ou temerosos, 0 que entdo faz com que vocés queiram ver as
diferencas em cada um, mais do que descobrir os modos em que sua beleza é
semelhante. A verdade é que vocés todos sdo expressdes de Deus e todos
vém da mesma fonte. Honrem primeiro este reflexo em vocés mesmos , entao
vocés poderao reconhecé-lo em todos a sua volta.

Entrando na Era do E

Vocés sao criadores e vocés tém evoluido através de éons de tempo a fim de
alcancarem os niveis que vocés alcancaram agora. Vocés tém atravessado
eons de tempo para permitirem-se estar aqui, neste momento, 0 que €
maravilhoso. Deus os abencoe. Vocés séo os criadores e se vocés entendem
esta licdo que emana do intimo para o exterior, entdo vocés conhecem suas
préprias habilidades criadoras e vocés acreditam em quem vocés sdo. Nés
dizemos a vocés que vocés sdo unicos em sua natureza. Vocés sao unicos em
sua beleza. Vocés tém um direito a sua expressao Unica de Deus e a sua
beleza unica. Vocés nédo tém somente o direito de manter isto a frente em seu
ser e em sua vida diaria, mas vocés tém uma responsabilidade para fazerem
isto, pois isto € 0 que vocés vieram fazer aqui. Permanecemos em admiracao
e respeito ao observarmos ndo somente como vocés criam o Jogo a frente de
VOCEés, mas agora como VOCés o levam para o préximo nivel.

O Planeta Terra tem tido muitos pontos de saida. Ha muitas Mortes Fantasma

pelas quais vocés tém passado para chegarem a este ponto. Houve muitas
vezes quando poderiam ter terminado o Jogo completamente, mas ndo o
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fizeram. Aqui estdo vocés, se perguntando uns aos outros, "O que eu posso
fazer agora? O que eu posso fazer em seguida?’. O Ciclo da Luz esta agora
voltando, entdo tomem esta luz, tomem esta responsabilidade para emanar
esta luz e ser o precursor do amor. Em muitos caminhos vocés plantam a
semente e vocés a mantém em sua mao e dizem, "Isto vai ser uma bela flor".
Mas isto ndo funciona, a menos que vocés plantem-na em terreno fértil, e
reguem, e a luz brilhe sobre ela. Estas sdo as coisas que se transmutam na
energia do amor e permitem a esta bela flor expressar sua expressao divina de
beleza Unica.Vocés séo a luz. Abracem a combinacdo Unica de beleza e luz
gque vocés sao. Permitam a todos vé-la livremente, pois este é 0 seu proximo
estagio como criadores. Isto é o que vocés tem colocado em movimento e
deste dia em diante € um tempo Unico para vocés fazerem isto com intencéo.
Cada pergunta que vocés fizerem ao Universo é respondida com muitas
poucas palavras... e assim €. Agora que VOcés sabem a resposta, talvez vocés
gostariam de re-formular a questao?

Vocés entraram na Era do E. A Era do Empowerment (Capacitacdo) esta sobre
vocés. Agora vocés seguram a caneta a sua frente. O que vocés vao escrever?
O que vao fazer hoje que expressa a beleza Unica em vocés mesmos e permite
aos outros descobrirem a propria beleza? NO0s ndo podemos esperar para ver o
gue vocés tém visualizado para o seu futuro, pois a sua realidade vira da sua
percepcdo dela. Aproveitem a viagem e saibam que nds estamos aqui
esperando, aplaudindo a sua marcha, encorajando-0s. Pois 0s anjos no céu,
somente temos um proposito: estender nossas asas para refletir a
magnificéncia dos humanos e para refletir sua beleza unica.

Com isto, passaremos a algumas perguntas.

Pergunta: Responsabilidade e responsabilidade pessoal. O que acontece que
"responsabilidade” € uma palavra assustadora para algumas pessoas?

Resposta: Sim, ela é assustadora, pois a responsabilidade é a precursora para
o verdadeiro poder e o poder é assustador para os humanos. N6s achamos
muito interessante que as pessoas tém tradicionalmente ido aos adivinhos e
videntes para obterem respostas e algumas vezes fazem isto porque eles tém
medo de assumirem a responsabilidade de acharem a resposta dentro deles.
N6s ndo estamos aqui para lhes dar respostas. E 0 nosso maior desejo que
talvez vocés saiam desta sala com mais perguntas do que vocés tenham de
respostas, porque isto € capacitagdo. Vocés mantém a sabedoria oculta dentro
de si. Se podemos despertar esta parte em vocés, fizemos o nosso trabalho e
aqui é onde entra a responsabilidade. N6s lhes dizemos que ha muitas
oportunidades para vocés re-lembrarem a sua responsabilidade. A sua
responsabilidade é primeiro, com seu préprio ser. A maior responsabilidade
que vocés tém, € com a sua propria felicidade. Ninguém pode levar isto por
vocés. Ninguém pode fazer nada nesta area, pois no momento em que VOCés
tentam inclinar-se sobre outra pessoa a fim de obter esta responsabilidade,
vocés a empurram de lado e ambos perdem o equilibrio. Muitos
relacionamentos no passado foram construidos no que ndés chamamos de
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relacionamentos de dependéncia, onde uma pessoa acredita ser somente meia
pessoa , entdo ela olha para outra meia pessoa para ter um relacionamento
com ela. O desafio em relagdo aos relacionamentos dependentes é que no
momento que um comeca a mover-se e crescer, o outro cai. Quando duas
pessoas podem caminhar lado a lado, ndo apoiando-se uma na outra, mas
simplesmente dividindo a sua vida juntas, torna-se magico. Isto é
responsabilidade para com a sua propria energia. E sua responsabilidade estar
aqui para ser a melhor luz e a melhor expressdo de sua divina beleza Unica
gue vocé pode ser.

Por quem vocés sdo responsaveis? Vocés sdo responsaveis do que? Bem,
pode se dizer que vocés sao partes do todo. De fato, ndo ha divisdo entre
vocés e a pessoa sentada proxima a vocés. Vocés sao parte um do outro.
Desde que vocés vivem com a ilusdo da separacdo e vocés acreditam que
vocés sdo somente uma pessoa € a pessoa sentada ao seu lado é alguém
mais, nos lhes contaremos uma histéria sobre isso. Houve um tempo na
evolucdo da humanidade onde vocés tiveram um ponto de saida para o jogo da
livre escolha. Tudo poderia ter terminado naquele ponto e tido sido bem
sucedido como foi feito. Ao invés disto, vocés escolheram passar da primeira
onda de capacitacdo de "seguir o lider", para a segunda onda de capacitacéo
de "seguir a si mesmos". Neste ponto, as coisas mudaram. Vocés precisavam
redefinir e reescrever as regras. Vocés comecaram avaliando suas proprias
circunstancias ao seu redor. Tudo em suas vidas tinha que ter um novo
significado naquele ponto. No outro lado do véu, houve uma intensa comocao,
pois todos os seres que ja tinham vindo e se colocaram numa grande fila com a
antecipacado de entrarem no Jogo.Todos disseram, "Parece que a Terra pode
realmente ir para o proximo nivel. Eu quero entrar e ser parte da mudancga.”
Estava entdo formada uma longa fila de almas para vir para a Terra atravées de
relativamente poucos nascimentos . Muito rapidamente tornou-se 6bvio que
houve muito mais almas que queriam vir para a Terra do que oportunidades
para que elas entrassem. Neste ponto aconteceu uma coisa muito importante,
pois no outro lado do véu, nés ndo estamos separados uns dos outros. A
primeira pessoa da fila voltou-se e olhou para a pessoa atras e disse, "Vocé
sabe, vocé tem uma chance de fazer uma melhor diferenca do que eu. Com
suas estruturas e suas vidas passadas, e a informagao que vocé carrega, vocé
pode realmente fazer uma diferenca a mais do que eu. Por que vocé nao vem
para a frente da fila e eu passarei para tras de vocé?" E aconteceu uma imensa
mudanca desta grande fila pois ndo ha competicdo do outro lado do véu.
Vocés sdo parte um do outro. Cada uma das pessoas posicionou-se na fila
com sua beleza uUnica num total espetaculo de modo que as melhores
expressoes divinas pudessem entrar no mundo.

E entdo aconteceu que todos os maiores dos maiores e os melhores dos
melhores, vieram para a frente da fila. E aqui estdo vocés. Vocés fizeram isto.
Agora, a quem vocés devem a responsabilidade? Nés sugerimos que se vocés
tiverem dificuldade em ser responsaveis por sua propria felicidade entdo
poderiam considerar ser responsaveis por todas estas almas que |hes deram
passagem de forma que vocés pudessem estar aqui, Todas as partes de vocés
mesmos que se afastaram, assim o fizeram para que vocés pudessem estar
nesta Terra agora. Eles estdo olhando sobre o seu ombro em cada momento.
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Quando vocés se olham no espelho e dizem, "O que eu estou fazendo aqui?
Eu estou fazendo alguma diferenca? Eu estou totalmente sO07?" Vocés
precisavam saber que ha uma grande equipe torcendo por vocés do outro lado
do véu e cada um daqueles seres que colocaram-se de lado, de forma que
VOcés possam estar aqui estd aplaudindo e realmente muito orgulhosos de
vocés. Aqui € onde se situa a sua responsabilidade. E ndés agradecemos a
vocés por fazerem a pergunta. E esta € uma palavra assustadora.

Pergunta: Eu recentemente deixei as criangas para vir aqui. O que vai
acontecer a elas?

Resposta: Seus filhos estardo bem e eles sempre seréo seus filhos. Eles estado
em seu proprio caminho e eles devem encontrar o seu proprio caminho. Eles
estdo aprendendo a assumir a sua propria responsabilidade. Muitas vezes
voceés tentam ajudar com tanto empenho. Vocés tentam com tal empenho dar a
seus filhos e aqueles a quem vocés amam mais do que voceés tiveram quando
VvoCcés cresceram. Algumas vezes vocés tentam tanto que se interpbe em seu
caminho. Quando eles estdo do outro lado do véu eles estdo escrevendo um
texto destas coisas e dizem, "Parece que ndés temos uma oportunidade de
correr direto para uma parede de tijolos. Talvez, se eu fizer isto, eu possa
aprender o que estou tentando aprender nas 12 existéncias passadas. "Antes
que eles atinjam a parede, alguém se intromete na frente deles e diz, "Vocé
esta para atingir uma parede, e eu amo vocé tanto, que eu ndo deixarei vocé
fazer isto." Algumas vezes é melhor ficar atrds e observar amorosamente, e
saber que a sua responsabilidade pelas suas criangas, é estar sempre |4 para
elas, enquanto elas aprendem a assumir o seu proprio poder. Amem-nas e lhes
oferecam apoio incondicional. Algumas vezes isto significara que vocés as
amam o suficiente para ficarem atras e deixa-las atingirem a parede e deixa-las
terem as suas experiéncias. Eles séo os seus filhos. Vocés n&o os perderao e
ha um reencontro a frente.

Pergunta: Saudacdes. Eu estou na beira de um precipicio. Eu acho que se
vacilar, estou prestes a cair. E um novo ciclo, um novo inicio, uma nova
iniciacdo. Enquanto eu estou caindo, eu fico imaginando o que eu vou
encontrar quando eu atingir o chao, que rastro eu vou deixar e que realidade eu
vou criar? E muito dificil ndo sentir medo. Parece que eu estou em ciclos. Eu
me sinto como se eu estive 14 antes. Parece-me familiar, mas ndo é. Um tipo
de evolucdo. Eu acho que eu fui um ovo, e entdo uma larva, e eu ndo sei se
sou uma borboleta ainda, mas eu estou mudando. Eu tenho uma falta de
confianca mesmo depois de ter atravessado o ciclo tantas vezes. Sobre onde
eu estou indo - eu sei que estou indo para algum lugar, sé me preocupa a
criacdo. O que eu crio e como eu me conecto com meus irmaos e irmas nesta
comunidade. Podem me ajudar?

Resposta: Compreenda primeiro que ter saltar do precipicio € uma criagdo em
si mesma - e uma grande criacdo. Mesmo embora vocé se sinta prestes a cair,
sua nova criacdo, como voceé falou, é para atingir o chdo. N0s ndo pensamos
gue seja necessario para vocé estar criando uma nova ponte embaixo dos seus
pés neste momento. Se vocé deseja sentir isto, prontamente o sentird em sua
vida diaria, ja que ndo € necessario atingir o fundo. Esta simplesmente la para
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Ihe amedrontar. Vocé ndo adora este conceito humano? Vocé mencionou a
palavra de quatro letras, medo, que assusta tantos humanos, mas por favor
compreenda que somente é possivel ter medo de algo desconhecido. Uma vez
que vocé saiba do pior que pode acontecer, isto alivia 0 medo. Entdo coloque-
se, se vocé ousar, no fundo. Veja-se erguendo-se e tirando a poeira apos esta
maravilhosa queda, e compreenda que mais tarde, vocé estara re-contando
esta experiéncia e dizendo as pessoas como vocé se amedrontou e isto fara
uma grande historia. A realidade € que vocé ndo poderia cair mesmo se
tentasse. Vocé esta simplesmente sendo re-posicionado. Vocé pediu por isto.
Esta acontecendo. N&o é possivel dizer-lhe exatamente onde isto vai pois vocé
ndo escreveu todos os detalhes dos movimentos finais. E possivel dizer-lhe
gue vocé esta no caminho certo, e sim, sera amedrontador. NOs esperamos
gue vocé aproveite a viagem. Obrigado pela pergunta.

Pergunta: Vocés mencionaram antes a escolha que alguém tem que fazer
sobre talvez deixar alguém se chocar com uma parede de tijolos sem interferir.
Como é possivel saber no momento? Que orientagédo ha para nés?

Resposta: O modo mais facil de dizer a vocé é que vocés sdo um campo de
energia definida dentro de vocés mesmos. Muitos de vocés vieram sem estes
limites, sem a compreensdo de que este é o seu campo de energia e
entretanto, vocés selecionam a energia de todos os outros o tempo todo. Esta
€ a marca do curador e com frequencia contida dentro de uma das Doze Licdes
Primarias de Vida, chamada Definicdo. Nao ha limites seja qual for. A pessoa
que entra em um restaurante, senta-se & mesa, e vé-se zangada sem saber
que houve uma discussédo a mesa antes que chegasse la. Vocés caminhou na
multiddo e trouxe isto em vocé mesmo. Onde isto fica? A primeira
responsabilidade estad dentro do seu campo de energia. Para situar-se, para
alimentar-se. Para que se ajude a encontrar a sua felicidade. Entdo vocés
podem olhar objetivamente para os outros campos a sua volta e mais do que
toma-los sob sua responsabilidade, vocés podem oferecer objetividade como
dizer, "Eu vejo que vocé esta indo em direcdo a um beco sem saida muito
rapidamente. Vocé sabe que ha uma parede de tijolos |a? Ok. Eu honrarei a
sua escolha e deixarei que vocé a experiencie. "Este ndo € somente 0 seu
dever, mas o seu direito. Muitas vezes é muito dificil observar, pois muitas
vezes parece que as pessoas fazem do seu propésito de vida se chocar contra
uma parede de tijolos. E muito dificil de se fazer e ainda, se vocé as ama o
suficiente, vocé as deixara experienciar por si mesmas e ajudar que assimilem
0 que elas experienciaram e recolher os pedagos amorosamente, embora sem
assumir responsabilidade por isto.

Entdo, a questdo é, como saber? N6s ndo podemos dar a vocé uma resposta
definitiva. N6s podemos lhe dizer que se isto estd drenando a sua energia
imensamente, vocé esta investindo demais na energia da outra pessoa. O seu
campo de energia precisa estar intacto, completo e realizado, pois somente
vocé pode ser um modelo exemplar de energia para as pessoas que vocé ama.
S6 entdo vocé pode lhes dar uma idéia de como € colocar primeiro a si mesmo.
Noés agradecemos a vocé pela pergunta.
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Pergunta: Eu tenho uma pergunta acerca das mudancgas do clima. Elas sdo um
fato da vida. Elas acontecem. Eu supunha em minha expectativa que os climas
mudariam em uma direcdo. Um lugar umido tornar-se-ia seco, um lugar que
estivesse frio, tornar-se-ia temperado, mas parece que eles vao de um extremo
ao outro, e ha muito caos. Podem falar sobre isto?

Resposta: Atualmente no Planeta Terra vocés estdo tendo mudangas nas
temperaturas da sua agua. Elas sdo muito pequenas, mas afetam grandes
mudancas no Planeta Terra. Nao é segredo. NOs ja falamos sobre a elevacao
da agua no Planeta Terra. Isto acontecera. E simplesmente uma questio de
quanto acontecerd e que € determinada por vocés. E determinada por suas
expectativas, sua conexdao com o planeta e 0 que vocés necessitam para se
elevarem ao préximo nivel vibracional do Planeta Terra para manterem sua
vibragcdo mais alta. E um estado evolucionario, ndo uma catastrofe. Ha ajustes
acontecendo, tendo a ver com isto. No momento em que qualquer mudanca
seja experienciada, vocés verdo flutuacées amplas - ndo um movimento suave
para mais quente ou mais frio - mas preferivelmente flutuagbes amplas. Nao ha
segredo em dizer-lhes que vocés terdao muito mais furacdes a frente e grandes.
(Dois dias apds esta canalizacdo o Furacdo Katrina atingiu os Estados Unidos).
Vocés sabem que ha um ciclo. NOs |hes diremos algo a mais, pois muitos
desses sinais foram criados para que a Energia da Terra comegasse a mudar.
Enquanto Ela aumenta a temperatura da Sua agua, da propria Terra, a Terra
comecga a vibrar a um indice mais alto. Quando algo esquenta, ela vibra mais
rapido. Entdo mesmo que estas mudancas sejam muito pequenas neste ponto,
elas estdo fazendo grandes mudancas nos padrbes de tempo na Terra e
continuardo a fazer isto. Ndo serd um movimento gradual; sera uma oscilacéo
para tras e para frente.

Com expectativas sobre o tempo, quando se perguntam se algo é realmente
drastico, ele se acomodara um pouco e deixara vocés encontrarem sua zona
de conforto antes que comece a mover-se novamente. Assim € como Ela se
move. E como Ela muda e Ela esta fazendo-o muito bem com Suas conexdes
com vocés, ao ajuda-los a apoiar suas necessidades no Planeta Terra. Vocés
verdo mudancas muito drasticas. Atualmente, com a sua compreensédo de
geologia e sua histéria da Terra, nés lhes dizemos, que vocés estao dirigindo-
se para uma nova era do gelo. Oh, sim. Isto levanta todos os tipos de medos.
N&o serd a ndo ser por muitas centenas de anos, mas isto € 0 que esta
acontecendo, e quando este movimento adiantar-se, vocés verao pequenas
mudangcas comecarem a acontecer, para criarem estas mudancas que
parecem ser diferencas. Esta era do gelo sera precedida por um aquecimento
da Terra enquanto ela aumenta suas vibracdes e pelas mudancas do padréo
do tempo. Seus medos sobre isto estdo baseados em sua crenca de que VOCcés
ndao podem viver em uma era do gelo, mas nos pedimos a vocés para
relembrarem que vocés estdo evoluindo também. A adaptacédo € um atributo
humano que tem levado vocés no passado a muitas destas mudangas e ela
fara isto novamente.

Uma das mudancas que estara acontecendo em um futuro muito proximo é a

mudanca na Energia Cristal chegando a Terra. A Energia Cristal chegando a
terra tem acontecido por cerca de cinco anos. Vocés sabem que € o0 que VOcés
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chamam de chamas solares. As eje¢Oes de massa coronal saindo do sol tém
trazido e armazenado a Energia Cristal na Terra o que esta ajudando-A a
evoluir—ajudando-A a ajudar vocés evoluirem e a criarem um espaco para que
isto aconteca. NOs dizemos a vocés como temos dito desde o inicio, cinco anos
passados, que estas diminuirdo a um indice normal no ano de 2006. Esta é
uma das préoximas conexdes que virdo para vocés.. No ano de 2006 isto
acontecera. Quando isto acontecer, algumas de suas mudancas de padrao de
tempo diminuirdo por um tempo, pois correntemente ha aproximadamente um
atraso de 3.5 meses entre 0 tempo que a energia vem para a Terra e os efeitos
que sao sentidos. Vocés podem ver isto em alguns itens de sua historia,
algumas das coisas que aconteceram em sua Terra, se vocés as chamam de
bom ou ruim, algumas delas séo efeitos diretos das ejecdes de massa coronal
enviando a Energia Cristal a Terra. Ela tem sido armazenada nas placas
tectonicas e esta vindo conforme precisarem dela. A carga da bateria esta
quase efetuada e terminard em algum lugar no ano de 2006, trazendo as
ejecoes de massa coronal de volta a um indice normal. Enquanto isto, os
cientistas estdo imaginando calmamente, se o sol esta para acabar, por ter
tanta energia que explodiu dele e eles ndo podem imaginar de onde isto vem
em primeiro lugar ou quanto mais disto pode acontecer. NOs |lhes dizemos, que
0 sol ndo € o que vocés pensam, pois ninguém viu a parte posterior do sol, e
nem vera, pois ele ndo é um planeta que vocés acreditam que seja. Ele é um
portal de energia. Ele € uma abertura entre realidades dimensionais, ndo uma
bola incandescente de géas. Ele é um portal de Luz.

A medida que entenderem algumas destas coisas, VOocés comecardo a
compreender que ha mudancas naturais em andamento. N6s ndo podemos
esperar para ver onde vocés levardo isto daqui, pois enquanto vocés adaptam
isto as sua proprias necessidades, enquanto vocés adaptam isto a sua
expressao de sua beleza unica, tudo muda. Nés Ihes dizemos que ha tempos
maravilhosos a frente. Vocés estdo criando as oportunidades até mesmo
através da Terra para fazerem mudancas macicas em sua realidade e na
propria Terra. Nao se preocupem com 0 que nos falamos como a chegada da
idade do gelo. Ao invés de focalizarem-se no destino, vejam a jornada e
aproveitem a viagem.

Pergunta: Eu tenho perdido tempo. Eu ndo sei como explicar isto de outro
modo. O que esta acontecendo?

Resposta: Isto € o que n6és chamamos de buracos de tempo. Enquanto vocés
se tornam mais interdimensionais, Os Indigos e as Criancas de Vibrag&o Cristal
estdo nascendo nesta Terra com capacidades interdimensionais.. Como elas
vém com capacidades interdimensionais, elas compreendem coisas acerca das
dimensdes de tempo e espaco que vocés ndo tém. Vocés tém que experienciar
0 que vocés chamam de caminho dificil, mudando de uma compreenséo de
tempo para outra compreensdo de tempo. Parte desta mudanca inclui a
experiéncia do que nos chamamos de buracos de tempo. Ha vezes quando
voceés estao dirigindo por uma estrada e vocés estdo 20 milhas mais distantes
da estrada do que vocés pensavam estar ou talvez vocés passaram isto ha 10
minutos atras e vocés estdo passando isso novamente. Vocés ndo podem
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imaginar 0 que aconteceu neste tempo e espaco. Vocés se sentem dentro de
um buraco de tempo.

Vocés pegam as suas chaves que vocés colocam no mesmo lugar e mesma
posicdo que vocés usam toda vez, mas um dia elas desaparecem. Elas n&o
aparecem por seis meses, e entédo elas surgem no lugar onde vocé as deixou.
Sua neta € uma Crianga Cristal interdimensional e ela dira, " Vovd, o que é
isto?" e ergueriam as suas chaves que vocés tinham perdido. De fato, vocés as
colocaram em outra dimensdo de tempo e espago com a qual vocés néo
estavam familiarizados, mas sua neta, sim. Tornar-se confortavel com a
expansdo de tempo e espago € uma das coisas agradaveis que os humanos
tém a fazer neste estagio em suas vidas. NOs estaremos la com a sorriso
maravilhoso e divertido para ajuda-los a relembrar que isto é s6 um Jogo.

Queridos, nés estamos honrados em estar aqui ha sua presencga. NOs estamos
honrados de estar com vocés nas pequenas formas que podemos para refletir
a sua beleza Unica para que s6 por um momento possam ver guem VOCés sao
realmente. Ndo nos € possivel tirar completamente o véu, pois se nés o
fizéssemos, vocé iriam todos para Casa. Vocés todos diriam, "Por que nés
estamos fazendo isto?" E vocés retornariam a magnificéncia do Lar. Ao
contrario, vocés estdo ai participando do Jogo, olhando em volta, tentando
imaginar como € tudo, mas nesta procura, vocés estdo trazendo o Lar a Terra.
Vocés estdo criando o céu em suas vidas diarias e isto é onde esta a magica.
Noés aplaudimos vocés com todas as asas no céu pelo magnifico trabalho que
vocés estéo fazendo.

Saibam que é simplesmente uma alegria observa-los e noés deixamos vocés
com trés simples lembretes. Enquanto vocés participam deste Jogo, tratem-se
com respeito. Cuidem um do outro a cada oportunidade, pois quando vocés
cuidam de alguém mais, vocés estdo se cuidando. Joguem bem juntos.

Espavo.

O Grupo

Conectando o Coracao
Um Caso de Amor com vOocé mesmo.

Por Barbara Rother

Vocé é a pessoa mais importante em sua vida. Quantos de vocés concordarao
com isto? N&o, isto ndo € ser egoista, € simplesmente colocar-se em primeiro
lugar. O Grupo diz que a diferenca entre os dois € que quando vocé é egoista,
vocé se coloca primeiro no fluxo de energia e corta todos os outros. Uma
pessoa que é primeiro ela também coloca a si no fluxo de energia de forma a
ter mais para dar a outras pessoas.. Como podemos possivelmente dar ao
outros quando nao estamos completos? A maioria de nds estd sempre
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colocando as necessidades dos outros em frente de nossas proprias
necessidades. Agora € o tempo de ter um caso de amor com vVOCé mesmo.
Este € o tempo para apreciar incondicionalmente quem vocés sdo. Seja
totalmente por vocé mesmo e aproveite a sua prépria companhia. Vocé é o seu
melhor amigo. Vocé merece isto. Deixe 0 mimo comecar!

Comece a olhar-se em um espelho por inteiro. Quao freqlientemente nos
ficamos la nos observando com critica? Lembre-se que nossos pensamentos
criam a nossa realidade. Se n6s vemos 0 nosso reflexo e rapidamente vamos
para um julgamento negativo, nés estamos sendo injustos com 0S NOSS0S
magnificos corpos. Em meus 54 anos de vida, eu tenho observado meu corpo
ir de magro como um modelo, a estar acima do peso. Engracado, quando eu
estava na adolescéncia e nos vintes... eu me queixava que eu era muito magra.
Depois eu entdo me uni a uma sociedade com queixas sobre excesso de peso.
Isto parou agora sabendo que eu sou o perfeito eu por hoje. Amanha eu posso
decidir em tornar-me uma outra parte de mim mesma ao exercitar-me e perder
peso. Algumas vezes quando eu estou fazendo muito julgamento de mim
mesma, eu me lembro quando eu olho alguém que é deficiente de alguma
maneira para apreciar como o0 meu corpo € perfeito. Eu admiro as pessoas que
superam qualquer desafio fisico que eles tenham decidido passar nesta
existéncia. Eu nunca me esquecerei guando eu era mais jovem e estava me
gueixando com a minha maravilhosa sogra que o meu cabelo ndo estava bom
naquele dia. Ela olhou para mim de um modo compreensivo e entdo lembrei-
me que ela tinha perdido todo o seu cabelo e ela estava usando uma peruca
junto com tratamentos quimioterapicos para o cancer. Aquele momento fez-me
perceber como eu estava sendo tola acerca da minha aparéncia. Ha muitos
anos atras eu me tornei terapeuta massagista, embora eu nunca praticado isto
profissionalmente. Minha vida tomou uma direcao totalmente diferente com os
Trabalhadores da Luz. Como algumas coisas que experienciamos na vida, meu
treinamento em massagens ensinou-me uma licdo valorosa. Esta foi uma, a de
permanecer fora de julgamento. Eu comecei a compreender que o corpo €
belo, ndo importa em que forma ele esteja. Foi uma licdo de compreender as
pessoas por quem elas sdo e ndo 0 que 0S seus Corpos representam.

Em muitos dos nossos seminarios, n6s comegamos com a musica "Os Bragos
dos Anjos". Ao final, nés pedimos as pessoas para primeiro darem-se um
abraco grande e amoroso e entédo abracarem aos outros na sala. Que maneira
maravilhosa de comecar todos e cada um dos dias. Apreciem o real quando
vocés se olham naquele espelho a cada novo dia e déem-se um abraco e
apreciem-se. Se vocés se encontrarem ndo gostando do que véem no seu
reflexo, abencoem-se e decidam melhorar a sua vida de alguma maneira
amanhd, mas hoje amem-se da forma que vocés sédo. Tenham a sua mente
cheia de pensamentos positivos e cuidem da sua alma com todo o seu amor
gue vocés merecem. Olhem para o seu eu verdadeiro e cumprimentem-se por
algo que os faca sentir-se bem em sua vida.

Steve e O Grupo falaram sobre Beleza Unica. Isto € o que nos todos temos.
Embora ndés compartiihemos a consciéncia de unidade, nossos seres

individuais sdo Unicos, esta € a beleza que mantemos dentro e fora. A
verdadeira beleza vem da confianca espiritual. Deixem a sua luz brilhar com o
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conhecimento de quem vocés sao realmente e entdo todos a sua volta
experimentardo a sua brilhante luz.

Vocés podem ser os seus melhores amigos, tratando-se em especial. Se vocés
acham que tém um dinheiro extra, comprem para VOCés um presente, algo que
os fara sorrir sempre que pensarem nisto. Pode ser um novo suéter ou um belo
jantar fora com os amigos. Fagcam com que seja algo que vocés saibam que
merecem. Saibam que vocés sdo merecedores de serem tratados tdo bem
guanto vocés tratariam alguém mais que vocés admiram.

O tempo é o maior presente de todos. N6Os todos ficamos tdo ocupados com 0s
Nnossos compromissos. O maior presente que podemos nos dar € o presente do
tempo. Se é passar algum tempo sozinhos, se conectando com a natureza,
lendo um bom livro, ou um banho aromatico, que os faz felizes, tirem este
tempo sO para vocés. Isto despertara vocés a lidarem com qualquer coisa que
venha ao seu caminho e a sentirem uma conexdao com quem VOCES Sao no
momento. Eu me concedi um tratamento ha nao muito tempo atras. Eu voei
para Sao Diego para ver a familia e os meus amigos. Steve aproveitou seu
tempo sozinho em casa. Eu aluguei um conversivel vermelho, cantando alto
enquanto dirigia ao longo da praia. Eu amo a minha atarefada vida com as
nossas viagens do Lightworker, mas este final de semana me fez sentir viva de
uma nova maneira. Outra maneira que eu me mimo, € quando nés voltamos de
uma viagem, e eu passo um dia inteiro s6 para mim. Eu fico completamente s0.
Eu também me divirto ao estar com toda a maravilhosa familia espiritual que eu
Vejo em nossas viagens, mas eu me equilibro com meu tempo solitario. Desta
forma me reviso para ver como vou, entdo eu pPoSSO prosseguir ao pProximo
nivel da minha vida. Quando eu cuido das minhas necessidades eu entdo me
sinto revigorada para viajar para nosso proximo evento.

Celebrem a sua beleza Unica, honrando as suas relagdes com si mesmos.
Quando vocés tém amor por vocés mesmos, entdo vocés podem abrir 0s seus
coracdes e dar este amor aos outros e em troca recebé-lo deles. Esta é a
energia do circulo do amor. Nao ha nada que vocés precisam mudar acerca de
vocés mesmos. Vocés sdo perfeitos da maneira que vocés sao. Isto nao
significa que nos ndo podemos encontrar novas maneiras de nos expressar ao
méximo. NOs podemos aprender e crescer e nos tornarmos tudo o que nos
pretendemos ser. E maravilhoso querer nos aperfeicoar e tornarmo-nos
melhores, mas primeiro aceitem quem vocés sao hoje. Aceitando-nos e aos
outros exatamente da maneira que ndés somos e da maneira que nos nao
somos deixa a oportunidade aberta para a nossa maior expressao. Isto
impede-nos de sermos julgadores. Antes que possamos mudar algo que nés
ndo gostamos em nds mesmos, NOS temos que nos ver como ja perfeitos. Isto
€ chamado amor incondicional.

NOs somos 0S nossos piores criticos. Quando eu me vejo nos arquivos das
nossas transmissdes ao vivo, eu sou tdo rapida em criticar como eu aparentava
ou o que eu dizia ou como eu soava. E quando eu tenho que rir do que eu
estou fazendo. Se eu achar algo que eu néo gosto, eu néo fico aborrecida ,
mas simplesmente tenho uma conversacdo comigo mesma, concordando em
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mudar para melhor de algum modo. Eu também me asseguro de admitir a mim
mesma quando eu gosto de algo em mim no video. Eu estou continuamente
me esforgcando para ser melhor, mas ao mesmo tempo, eu amo quem eu Sou
hoje. Eu agora estou fazendo as minhas proprias sessodes particulares. A fim de
fazer isto, eu tenho que me aceitar com toda a apreciagéo de quem eu sou. Eu
NAo pPosSSO me comparar com ninguém, pois eu nao sou eles. Minha primeira
sessdao particular foi um teste verdadeiro para mim. NOs estavamos fazendo um
seminario na Costa Oriental. No dia anterior ao evento, Steve e eu oferecemos
sessoes particulares. Minha primeira sessao foi com uma senhora que decidira
ter uma sessdo com Steve, e entdo logo apods ela, ter uma comigo.. Meus
medos entraram em jogo. Eu pensei, "O gue eu tenho a oferecer, apds Steve e
O Grupo ter dado a ela tudo o que ela necessitava?". Eu entédo fui fundo dentro
do meu coracao e disse que tinha presentes meus para dar a ela. Foi uma
sessdo magica para ambas. Ao fim da nossa hora juntas, esta maravilhosa
senhora disse que ambos, Steve e eu, oferecemos a ela percepc¢des diferentes
da verdade. Steve tinha ido em uma direcdo da sua vida e eu tinha tocado
outra parte. Este foi um passo gigante em minha confianca espiritual.

Olhem-se novamente naquele espelho e vejam a beleza verdadeira de quem
vocés sdo. Olhem profundamente dentro dos seus olhos - além do seu fisico-
ficando dentro da sua verdadeira alma. Déem-se um imenso abraco e digam a
vocés que se amam. Com amor incondicional, amem-se da forma que vocés
sao hoje.

Com Amor e Luz,

Barbara

15 de Outubro de 2005
~ O Presente da Tragédia ~
O Sentido das Mudancas da Terra

~ Lembretes de Casa ~

De Steve

Com tudo o que tem acontecido nos ultimos meses com a Terra n4s nos
encontramos perguntando se sédo estas as mudancas que todos nos estivemos
esperando? Muitas pessoas que encontramos tém se sentido estranhamente
desconectadas desde quando estes acontecimentos tragicos vieram. Aqui 0
Grupo nos oferece um ponto de vista diferente que pode permitir-nos aceitar
mais facilmente o presente da realidade em tudo nas nossas vidas.

Grandes Abracos e Toques Gentis

Steve Rother
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Porta-voz do Grupo
Saudacdes de Casa.

Vocés tém percorrido um caminho bem longo como almas, de forma que cada
um de vocés pudesse estar aqui nesta perfeita juncéo de tempo e espaco. Seu
maior proposito enquanto almas, antes de vir para esta existéncia, era achar
uma oportunidade de estarem aqui, lendo isto neste momento. Seu maior
sonho era vir e colocar um véu na sua frente de modo que nao pudessem ler o
que vocés mesmos deixaram escrito. Sua grande esperanca era Vir neste
momento e fingirem estar totalmente confusos. Vocés tém sido ferozmente
bem sucedidos!

Por Que NOs Temos Tantas Tragédias na Terra?

Entdo agora vocés perguntam: O que esta acontecendo com a Terra? Por que
todas estas mudancas estdo acontecendo? E como posso ajudar? NoOs
desejamos compartilhar com vocés neste dia algumas das respostas para
estas perguntas, pois a mudanca estd acontecendo em tamanha escala global,
que literalmente o mundo inteiro esta sendo afetado por estes belos
acontecimentos que estao se desenrolando.

Sim, vocés véem estes eventos como tragédias. Vocés véem muitas coisas
como uma tragédia, mas nos também |hes dissemos que a sua realidade é
criada pela percepcdo de como vocés a véem. Se vocés desejam achar e
liberar as dificuldades de qualquer tragédia, a primeira coisa que pedimos para
que vocés facam é achar o presente naquele acontecimento. No momento em
gue vocés acharem o presente, sua percep¢ao muda, e vocés nao vao ter mais
necessidade para as dificuldades. Vocés n&o vao ter mais necessidade de
perda de vidas ou sofrimento. Vocés ndo vao mais necessitar das dificuldades
gue VOCEés experienciam em seu coragao quando vocés véem isto em seus
televisores. NOs |hes dissemos, que ha um proposito maior nestes
acontecimentos. A ilusdo que vocés tentam manter de si mesmos, € que VOcés
sdo um. Voceés tém sido um desde o principio. Vocés vieram para participar do
Jogo fingindo serem individuos separados, vivendo em bolhas da biologia, mas
vocés sdo um coracao. Vocés estdo conectados de formas que vocés nunca
verdo. Muitos dos eventos aparentemente tragicos que acontecem, servem
para sacudir o tapete que esta debaixo dos seus pés. Enquanto vocés
observam as ondas que entdo se propagam por todo o tapete, e dentro do seu
mundo isso serve para mandar tudo no tapete voar pelos ares. Isto vocés véem
como tragédia, pois vocés ndo acreditam que vocés tiveram uma mao na
criacdo destes eventos, embora vocés tiveram. Mas, € durante estes tempos
que vocés facilmente se recordam que sdo um coracdo. Este é um dos
presentes que estas tragédias oferecem. Toda vez que vocés acompanham as
noticias e vocés véem as cidades em outro tempo saudaveis, agora cheias de
agua e lugares que estéo reduzidos a pilhas de entulhos, seu coragcao se abre
junto com todos o0s outros coragdes observando estes acontecimentos se
desenrolarem. Naquele instante o corac&o Unico se re-une.

Aceitando o Presente
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Nestes tempos quando vocés sentem uma grande tristeza ao observar o
trauma que estd acontecendo por todo o mundo, quando vocés véem as
pessoas que parecem ter perdido tudo e ndo podem achar seus préprios filhos,
parem um momento, e enviem a eles agradecimentos. Enviem agradecimentos
por conectarem coragdes por todo o mundo. Encontrem aquela pequena parte
de um presente, ndo importa quao pequeno e insignificante ele possa parecer
no momento e vocés mudardo toda a realidade com a sua propria percepcao.
Vocés sabem, ser humano nao € fécil. Vocés estdo em um dos mais dificeis
Tabuleiros de Jogo que existe, por toda parte de Tudo O Que E. O desafio de
fingir estar separado é que vocés nao podem se lembrar de sua prépria
heranca. Vocés ndo podem se lembrar do que vocés tinham em mente ao vir
aqui. Vocés nédo podem nem mesmo lembrar que vocés estiveram aqui antes.

A Terceira Perspectiva

N6s adoramos observar a forma que vocés jogam dentro do campo da
dualidade. Vocés sempre procuram tanto por boas noticias ou mas noticias.
Hoje n6s temos as duas para vocés. A ma noticia é que vocés estdo morrendo.
A boa noticia € que para a maioria de vocés, ndo sera hoje. Esta € uma
verdade importante que cada um de vocés divide. Todos vocés experimentaréo
a morte como seres finitos. Devido a verdadeira natureza do seu Jogo,
ninguém sai da Terra vivo. Agora nés fazemos a vocés uma importante
pergunta. Com este conhecimento, o que aconteceria se cada um de vocés
passasse cada dia de suas vidas como se estivessem morrendo? O que
aconteceria se cada um de vocés tivesse de examinar cada escolha sua como
se ela pudesse ser a sua ultima escolha? No6s |lhes dizemos que ndo ha
tragédia na morte. A Unica tragédia € viver uma vida vazia. Muitos de vocés
consideram-se como estando em um corpo que vocés devem preservar, de
forma que ele dure toda a sua existéncia. Quando vocés finalmente deixarem
este corpo, nds esperamos que vocés o deixem bem usado, carregando as
marcas e cicatrizes de uma vida excitante. Perguntem a si mesmos:"Quanta
paixdo eu posso experienciar hoje?" E tragam aquela paixdo para dentro de
vocés hoje, em todo e em cada momento. Como o mundo mudaria se todos
fizessem exatamente isto? NOs dizemos, vocés ndo teriam necessidade de
traumas e dos eventos que vocés chamam agora de tragédias.

Vocés estdo em um campo de polaridade. Vocés estdo se movendo de uma
consciéncia de unidade de ser um como Deus, para dentro de um Jogo de
separatismo jogado em um campo de polaridade. Vocés tém estado aqui por
um tempo muito longo, neste campo da dualidade de polaridade que existe.
Vocés vivem em uma terra de luz e sombra, mas vocés acreditam ou na luz ou
na sombra. N&o faz diferenca. A realidade é que, ambas s&o parte da mesma.
Seus ciclos de luz e sombra criaram a sua realidade, mas vocés véem coisas
como em cima/embaixo, bom/mau, certo/errado, e amor/medo, porque VOCEs
vivem na realidade da dualidade. Isto esta mudando, pois agora vocés estao se
movendo para dentro de um campo de Trialidade. Agora vocés nao terdo
somente os dois lados, de luz e sombra, mas vocés se equilibrardo com a
terceira perspectiva do seu préprio Eu Superior. Enquanto vocés fazem outras
conexdes com aquela parte do espirito de si mesmos, vocés terdo uma
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diferente perspectiva da luz e da escuriddao. Vejam vocés, elas sdo ambas
partes uma da outra, parte de um grande circulo. Nao € que este seja bom, e o
outro mau, porque cada um € realmente parte do todo e um nao pode existir
sem o outro. A luz ndo existe, a menos que haja um estagio de escuriddo para
ela destacar-se. Entdo, o que vocés tem considerado em seu mundo ao
denominar algo de bom, e o outro de mau, estd comecando a desvanecer-se,
criando o equilibrio da terceira perspectiva. A terceira perspectiva do seu
espirito e o que vocés chamam de Eu Superior, caminhara com vocés na vida,
dentro de um campo de Trialidade. Aqui vocés podem observar estes eventos
e serem parte do coletivo como um criador consciente, ao invés de recuarem e
tornarem-se uma vitima. Agora seu ambito de visdo torna-se bem maior, e
vocés ndo mais verdo como tendo 3 ou 2 criancas, uma cerca de estacas
branca, um gato e um cachorro. Todo o seu jogo esta composto do trés e agora
a sua propria perspectiva sera ampliada para incluir a visdo do campo total da
trialidade.

Desta perspectiva, vocés verdo facilmente como é importante a paixao em sua
vida. Onde esta a danca da vida que vocés sabem que sempre esteve dentro
de vocés? Onde esta aquela centelha que tem estado escondida? O que vocés
véem em outras pessoas que adorariam ver em si mesmos? Comecem esta
busca hoje usando a visao da Trialidade. Desta nova perspectiva vocés dentro
de cada tempo de escuridédo sobre a Terra se deparam com uma oportunidade
Gnica para a Luz brilhar.

Cada vez que vocés olham e véem a tragédia, dificuldade, ou sofrimento de
qualquer tipo em volta, vocés recebem o presente desta oportunidade para o
espirito brilhar a Luz. Enquanto vocés observam os tragicos eventos em suas
televisbes, vocés sabem que isto poderia facilmente ser com vocés. E mesmo
embora aquelas pessoas tenham perdido tudo, o espirito esta sempre intacto.
Enquanto o espirito estiver intacto, eles reconstruirdo. Vocés observam e dizem
para si mesmos "Obrigado, Deus, isto ndo aconteceu comigo." Nés dizemos
que isto aconteceu a vocés. No momento em que vocés observaram os
eventos na televiso, isto aconteceu a vocés. Mesmo que eles permanegam no
entulho do que costumava ser suas casas e falem pelo microfone, eles estéo
dizendo de que eles estdo agradecidos e ndo do que eles perderam. Nestes
tempos especiais 0 espirito e a Luz do Lar pode ser vista claramente. Este € 0
presente que eles ddo a cada um de vocés que os observam. Eles
reconstruirdo com uma perspectiva nova, fresca, Unica, por causa da limpeza
gue ocorreu e devido a conexao que eles tém com todos 0s outros humanos
que tém observado este evento.A medida que vocés recebem o presente,
todos ganham e ha um proposito na tragédia. Este € aquele pedaco de tristeza
que esta atras do seu coracdo e que vocés nao tém sido capazes de
apresentar.

A Terra Muda o Relacionamento com 0 Homem
N&o ha segredo em ser capaz de compreender os maiores significados dos
tragicos eventos. Nao ha segredo em lhes dizer que ha mais e mais por vir nos

dias a frente. Com seu conhecimento, vocés tentam imaginar por que a Mée
Terra estd mudando e tornando-se tdo aparentemente drastica em Suas
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mudancas. E se eu dissesse a vocés que Ela ndo estd mudando tanto? E
realmente o seu relacionamento com Ela que estd mudando. Se vocés podem
imaginar que ha ciclos de 40 anos para estas coisas que vocés chamam de
furacGes e que ha 40 anos atras, as grandes quantidades de terra ndo eram
cobertas nem de perto com tantas pessoas como elas sdo agora. Mesmo
embora houvesse furacdes imensos nestes ciclos de 40 anos atras, houve
menos impacto na humanidade por causa da baixa populagéo. O fato de que
h&a um novo relacionamento na maneira que vocés usam a Terra esta criando
muito do que vocés véem como um aumento nos eventos tragicos. De muitas
maneiras, Ela esta criando seus ciclos normais e vocés estdo se tornando
ajustados a eles. E se eu lhes dissesse que ha uma evolugcao em processo e a
sua conexao com isso, tem a ver com a sua propria evolugcdo que esta
acontecendo a cada dia? Pois vocés ndo sdo 0s mesmos humanos que vieram
aqui habitar o planeta Terra. Vocés ndo sdo 0s mesmos seres que encontraram
expressao nas bolhas fisicas da biologia ao pretender ser humanos por umas
poucas décadas. Vocés tém evoluido bem depois desde ponto. Vocés estdo
agora incorporando parte de seu préprio ser superior e criando uma nova
realidade, movendo-se da unidade para a dualidade e para a Trialidade.
Enquanto vocés evoluem desta forma, nés observamos vocés deste lado do
Veu com O maior respeito e com 0 maior aplauso, porque VvOCés tém
caminhado juntos como um. Vocés mantiveram a energia do coragdao do
Planeta Terra em seu coracdo, e também tem causado um efeito Nela, da
mesma forma que Ela tem causado um efeito em vocés. Assim mesmo que o
primeiro furacdo (Katrina) veio e encheu algumas das suas cidades com agua,
devastando e matando e criando desafios através de todos os seus sistemas
de relacionamento com a Terra, o segundo (Rita), foi disperso pela sua energia
do coragdo. Vocés ja tém mudado muito disto e vocés tém a capacidade de
mudar isso a cada dia, mudando as suas expectativas. Lembrem-se, a vida &
uma profecia que se auto-realiza. Vocés sao Deus, usando uma venda, e nos
amamos quando vocés chocam-se uns com os outros, tentando imaginar quem
vocés sao, perguntando o que vocés estdo fazendo aqui e qual é o significado
da vida? Como vocés vao perceber o presente destas tragédias? Como vocés
vao viver a sua vida de um modo que VOCES possam usar a sua conexao e
abencoarem-se toda vez que véem algo acontecer? Lembrem-se, isto acontece
a todos vocés, ndo sO a uns poucos.

Vocés estardo assimilando esta energia nos proximos meses. Nao afetara
apenas a sua economia em uma escala global, mas também afetara os seus
coracdes da mesma maneira. Ha poucos dias atras, o Guardido estava na
academia de ginastica e alguém estava acompanhando as noticias proximo
dele. As noticias falavam sobre a aproximacdo do Furacdo Rita. Este homem
voltou-se para ele e disse: "Oh! Se houvesse uma oportunidade para a China
atacar, esta seria agora." O que ele esta criando, meus queridos? Que temores
vocés podem manifestar nestes lugares? Nestes tempos de evolucéo, suas
habilidades criativas tém aumentado também. Entdo, nestes tempos vocés tém
a oportunidade de criar amor e de criar medo. Equiliborem o que vocés criam
com a perspectiva do seu eu superior. Equilibrem isto com esta parte de vocés.
Antes gque vocés emitam palavras desta natureza, compreendam que isto esta
acontecendo na China e ninguém é um inimigo para qualquer um de vocés,
pois vocés sao todos um. Vocés sao parte um dos outros e esta conexao
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avancgara mais e mais do que nuncA antes. Vocés podem escolher encarar os
eventos através da perspectiva da dualidade e da separagéo, ou vocés podem
agora decidir encara-los nos termos da Trialidade e de como vocés sao todos
semelhantes. Focalizar-se bem nos modos em que vocés sao semelhantes no
lugar de focalizar-se nos modos em que vocés séo diferentes dira a vocés o
quanto do presente vocés podem receber de todos os eventos que se
estendem diante de vocés.

Alguns de vocés sentirdo uma estranha desconexdao com estes eventos.
Mesmo que vocés observem estes eventos pela televisdo, vocés se sentirdo
distantes e nao reativos, como se tudo estivesse realmente bem. Aqueles a sua
volta, podem mesmo vé-los como frios e sem coragado por ndo se sentirem mal
por estas pessoas. Deixem-nos colocar isto em perspectiva para vocés. Sua
nova perspectiva do eu superior na Trialidade ajudara vocés a ver a direcéo se
desdobrando. Vejam os presentes nestes eventos, e as vezes que 0 espirito
humano ergue-se acima das circunstancias. Este € o presente.

O Que existe adiante?

Mais esta vindo. Ha pelo menos um furacdo mais dificil que vocés terdo a
oportunidade de dispersar no futuro proximo. A verdade do assunto é, iSsO
depende de vocés porque vocés estdo criando estas oportunidades. Se vocés
tém recebido amplos presentes dos outros eventos, este passara por VOCEs.
Por um longo tempo, houve guerras globais que vocés criaram e que lhes deu
oportunidades para ver as dificuldades, o trauma e a crueldade na forma de
escuriddo. Vocés pensaram, "Haveria vida na Terra sem guerra?". NoOs lhes
dizemos que em grande parte a guerra tem proporcionado a oportunidade para
vocés agitarem o0 seu mundo a fim de ganharem uma perspectiva mais
elevada. A guerra € uma criacdo feita pelo homem que ndo existe no céu.
Muito parecida com sua criacao, feita pelo homem, chamada economia, ela &
baseada na percepcédo da percepcgao da percepcéo.. Se houver qualquer ponto
onde vocés nao gostem da sua realidade, tenham a coragem de mudar a sua
percepc¢do, para encontrarem um modo de olhar para isto diferentemente. Se
mesmo somente por um momento, mudarem a sua perspectiva por um
segundo e olharem para vocés mesmos de um angulo diferente, mesmo se
vocés retrocederem, tentem compreender se isto se adapta a sua percepcao
de 2 ou 3 criangas, uma cerca de estacas brancas, um cachorro e um gato.
Desta vez, isto proporcionara a vocés a oportunidade de olharem além do que
parece ser e encontrarem aquela pequena centelha de paixdo que faz a
diferenca em sua vida. Esta € a Unica beleza que é vocé, individualmente. Esta
€ a sua centelha de Deus pela qual vocés sédo responsaveis. Nao a deixem
morrer. Alimentem-na. Encontrem aquela paixdo. Encontrem o meio de
entregar o presente de tudo o que tem acontecido a qualquer humano no
Planeta Terra. Quando vocés véem sofrimento, quando vocés véem tragédia,
saibam que é a vocé que esta acontecendo. Sao vocés aguardando aquele
onibus, esperando ficar presos na rodovia, esperando sair da cidade. Saibam
que sdo vocés cuja casa foi inundada. Mas também olhem para as
possibilidades, pois havera uma reconstrucdo de energia em uma vibracao
mais elevada, a qual incluira mais da sua propria centelha de paixao.

94



Encontrem o presente a frente, e vocés liberardo a necessidade para a
tragédia.

A Nova Familia de Luz

Achar o presente e liberar a necessidade para a tragédia é o que tem
comecado até este dia. Vocés estdo vindo juntos para formar novas familias de
Luz. Vocés estdo encontrando novas conexdes. Vocés estdo alcancando uma
verdade superior, enquanto a humanidade evolui. Cada um de vocés,
individualmente, esta aumentando a sua vibracdo. Vocés estdo se tornando
novas pessoas e novas expressdes de quem vocés realmente sao, vendo
novas possibilidades percebendo novas paixdes, e evoluindo para novos
modos de se expressar. Mas como um coletivo —enquanto um —sua vibracao
também estd aumentando. Embora vocés vejam as pessoas que estdo em
necessidade e vocés vejam as pessoas de um ponto de vista econdmico
inferior, que ndo tém os mesmos privilégios e oportunidades que vocés tém,
por que parece tudo bem para vocés moverem-se adiante, reconstruindo sua
abundéancia, quando todo este sofrimento continua, neste planeta?
Compreendam que isto € uma parte de vocés também e que a sua é uma
posicao escolhida, entdo quando vocés honram aquilo que vocés fazem, é uma
oportunidade de serem parte de vocés. Agora vVocés vao sair para reconstruir
fisicamente a cidade, mas na tragédia vocés podem achar um chamado, uma
necessidade de se preencher, ou um lugar onde vocés possam descobrir o seu
propésito e a sua paixdo. Vocés podem achar isso naqueles tremendos
tempos de stress e trauma, |4 esta a oportunidade para vocés estarem a
servico como um anjo humano neste planeta. Se este for o caso, entdo o
sofrimento foi bem sucedido porque tem empurrado vocés para a sua paixao.
Ele tem criado uma escuriddo para vocés acenderem a sua luz, e tem criado
uma oportunidade para vocés serem um espirito em uma bolha fisica de
biologia e expressarem seu dom. Facam isto agora com grande orgulho.

Estes tempos sdo excitantes. A evolugcdo da humanidade e a evolugédo da Terra
estd se desenvolvendo mais rapido do que vocés podem imaginar. Vocés
criaram isso.Vocés tém caminhado adiante para permitir que isto acontecesse.
Observem cuidadosamente aquelas centelhas de Luz. Olhem aquela parte que
conecta 0 seu coracdo aos coracdes dos outros. Pois, queridos, vocés tém
oportunidades neste tempo—hoje—para serem o0s curadores do Planeta Terra.
Mestres curadores, despertos agora. Nao havera mais Trabalhadores da Luz
enrustidos (fechados). Vocés estdo sendo chamados para a acdo. Nos lhes
agradecemos por ouvirem. Vocés nao estdo mudando somente o Planeta Terra
e seus proprios seres fisicos, mas seus seres inter-dimensionais estdo abrindo
portas no céu e através de todos o0s niveis dimensionais para um
aprofundamento da evolucdo, que nunca foi acessivel antes. Ousem perguntar
0 que vocés podem fazer. Ousem perguntar como vocés podem manter a
energia da paz. Ousem perguntar como vocés podem encontrar a sua paixao,
mesmo em toda esta tragédia, e vocés encontrardo o presente da tragédia e
vocés descobrirdo que vocés estdo criando o Lar, aqui, neste momento.

Perguntas e Respostas
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Nés tomaremos um momento, queridos, pois nés temos sido um pouco
intensos para o Guardido hoje. NOs levaremos um tempo para responder
algumas perguntas ou para comentarios que vocés desejem fazer, pois nos
amamos as interacdes sempre que possivel.

Pergunta: Eu simplesmente ja descobri uma paixdo. Eu faco sopa e eu
descobri que a minha sopa é sopa para a alma. Como eu posso leva-la onde é
preciso?

Resposta: Vocé ndo é a primeira pessoa que descobriu que se pode canalizar
através da arte culinaria. HA mesmo aqueles que fazem biscoitos. Ha aqueles
que fazem sopa. Ha aqueles que fazem pinturas. Ha aqueles que canalizam
através das habilidades de cura, ha aqueles que canalizam através das
palavras. Ha aqueles que canalizam sO para estarem la quando uma pessoa
faz uma pergunta. O seu maior desafio tem sido encontrar aquela primeira
expressdo. E somente a primeira pois noés ndo poderemos lhe dizer
exatamente o0s canais perfeitos para receber isto—como conserva-la, como
distribui-la—pois esta ndo é realmente a parte mais importante. A parte
importante € que esta € uma expressao sua e este € o seu modo de trazer e
incorporar aquele aspecto superior de vocé que ilumina estes olhos, que faz
este sorriso passar para alguém mais. Este € 0 seu modo de estar em servigo.
Nos lhe dizemos que mesmo que ninguém sinta 0 aroma da sua sopa ou tome
um pouco dela, isto ndo faz diferenca. Aquela faisca atras dos seus olhos neste
exato momento esta se dispersando para a consciéncia coletiva, ajudando
vocé a tocar e espalhar a sua luz.

Entdo siga os passos. Pegue aqueles pequenos pedagos que puder e observe
as portas ao lado pois muitas vezes quando vocé esta se movimentando pelo
corredor, pensando que vocé esta indo para este fim, ha outras portas ao largo
do lado que vocé esta indo, para conduzi-lo a expressbes do seu proprio
espirito, bem maiores do que vocé ja tenha imaginado. Entdo fiqgue atento a
estas oportunidades. Mas compreenda que néo é chegar ao fim do corredor de
gualguer modo. O que acontece quando os humanos compreendem que eles
alcancaram um objetivo € que eles se aborrecem, pois ndo € acerca de se
alcangar um objetivo, mas sim divertir-se na jornada. Movam-se da consciéncia
de destino para a consciéncia de jornada e aproveitem a viagem. Vocés estéo
em uma bela viagem, pois 0 seu espirito esta agora criando através da sua
sopa. Que alegria maravilhosa! Compartilhe isto.

Pergunta: Desde que eu estou me recuperando com um passado limpo para
escrever, 0 que devo escrever sobre isto?.

Resposta: O que acontece quando vocé limpa o caminho? Vocé tem tantas
possibilidades, vocé fica oprimido. Vocé comeca pensando em termos de,
"Para onde eu estou indo? O que eu vou fazer? O que é novo? O que é
importante agora para mim?". E preferivel se focalizar no que é o melhor passo
gue eu posso dar neste momento e que retornara para mim o ganho mais
elevado neste momento em direcdo ao meu eventual objetivo?". Para ganhar
esta perspectiva nds perguntamos a vocé onde esta a sua paixdo? Onde esta
aguela centelha em vocé, que tem esperado para criar desde que vocé estava
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com 17 anos de idade e teve uma visdo e o0 seu pai lhe ajudou a achar esta
visdo. Descubra aquele pedaco em vocé que € importante e mova-se naguela
direcdo suavemente e enquanto vocé se foca ali, vocé descobrira que todos os
pedacos vém juntos muito magicamente, e 0S recursos para criar 0 que vocé
tem de reconstruir em sua vida e recomecar. Isto fara uma imensa diferenca
onde vocé estiver indo e reunira a energia a sua volta. A outra parte que nos
pediriamos para vocé considerar € que nenhuma pessoa é uma ilha e ao
permitir que outras pessoas sejam parte de sua nova criacdo nao somente vai
Ihe ajudar, mas dara o presente a todos que vocé tocar. NOs lhe agradecemos

por ter a coragem de dizer isto.

Pergunta: Vocé falou muito sobre as consequéncias humanitarias e do
sofrimento dos furacGes. Em uma escala mais ampla ha um problema
petroquimico em nosso assunto de consumo de energia. O grupo tem algo a
dizer sobre isto? NGs vamos ser desafiados por um longo tempo...

Resposta: Sim, ndo é maravilhoso? A verdade do assunto é que a humanidade
esta evoluindo. A forma que vocés trabalham com a Terra deve evoluir para
preservar, pois vocés tém visto que ha mudancas na forma que vocés
interagem com a Terra.Vocés acreditam que VOCés sdo responsaveis por muito
do que vocés chamam de diminuicdo do ozénio. Vocés ndo sdo. E uma
progressao natural do planeta da Terra. Os humanos tiveram uma parte nisto?
Sim, naturalmente eles tiveram, mas € muito menos do que vocés pensam.
N&o ha nada de extraordinario aqui. A verdade é que enquanto VOCés se
ajustam e enquanto mais humanos tomam seu lugar nas bolhas fisicas de
biologia e vocés povoam a Terra, vocés devem fazer seus ajustes para
trabalharem em harmonia com Ela, mais do que em oposicéo a Ela. NOs lhes
dizemos que € muito simples ver que vocés estdo sendo motivados para
explorar outras fontes de recursos. Isto estd acontecendo através dos seus
proprios recursos financeiros que € realmente o Unico meio de motivar vocés
algumas vezes. E sua prépria criacdo pois muitas partes do mundo ja pagam
muito mais por estes combustiveis fosseis petroquimicos. Entdo, enquanto
vocés estdo sendo agora motivados a pesquisarem para usarem mais da
conexdo da Terra até em seus carros, em seus aquecimentos solares de
piscinas, em tudo o que vocés fazem, vocés encontrardo novos meios de fazer
isto, porque € importante para vocés acharem um modo mais eficiente de
habitar a Terra. NOs ja lhes dissemos que vocés sdo energia. Um dos quatro
atributos de energia é que a energia sempre procura 0 caminho de menor
resisténcia. Vocés nao fizeram isto no relacionamento com a Terra até entéo,
mas agora vocés estdo sendo motivados a fazer exatamente isto.

Vocés sao criadores embora vocés sejam também criaturas de habitos e noés
Ihes dizemos que enquanto vocés entram nestas formas de serem uma criatura
de habitos, isto leva sete tentativas completas para moverem vocés para fora
do que vocés chamam de uma rotina—uma maneira de pensar. Ha sete vezes
que vocés devem intencionalmente dar lugar a um novo padrdo em sua vida
antes que entre em efeito e ele se torne o natural, e se torne o normal. Uma
vez que a massa critica adote este novo padrao, todos em todos os lugares
instantaneamente ajustam-se ao novo padrdo. Isto € o que esta acontecendo.
Vocés estdo sendo motivados pelo seu préprio pedido. Isto esta acontecendo
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através das dificuldades e das deficiéncias dos petroquimicos, isto esta
acontecendo amplamente porque vocés nao colocam energia no investimento
de suas proprias plantas de refinarias, nem deveriam. Ao invés disso,
coloquem a energia em movimento, trabalhando de comum acordo, em
harmonia com a Terra., mais do que simplesmente pegar estas coisas e usa-
las para seus fins. Movimentem-se junto com a Terra e VOCés encontrardo
harmonia mesmo enquanto mais pessoas entram no planeta. Esta é a razéo e
o presente do que esta acontecendo em seu planeta neste momento. A
necessidade € a mae da invencdo e vocés estdo sendo motivados por sua
propria solicitacdo. N6s agradecemos a vocés por fazerem isto.

Pergunta: Saudacdes. Eu estava lendo em um dos livros que ha um longo
tempo atrds uma espécie de extraterrestres veio a este planeta e modificou a
nossa genética, que resultou nas atuais bolhas de biologia. Como nés éramos
antes de sermos geneticamente modificados?

Resposta: Vocés simplesmente tinham mais de uma conexdo com o0 seu
proprio Eu Superior naquele ponto. Vocés tinham mais habilidades de criacdo
do que vocés podiam ver. O véu era muito mais fino naqueles pontos deste
jogo. Este foi o unico Jogo de Livre Escolha que ja se propds ser. Logo no
inicio, tencionava-se o livre arbitrio em todos 0s niveis e para todos 0s seres
em todos os lugares - ndo somente no Planeta Terra. Entdo uma das primeiras
coisas que aconteceu é que uma das outras racas de seres veio aqui e disse,
"Oh, este € um belo projeto. NOs assumiremos isto por nossos proprios
propésitos. E nds ajudaremos estes humanos que ndo véem suas proprias
habilidades. N6s seremos o0s seus lideres e os ajudaremos honestamente. E
sim, nés também ganharemos com isto". Tenham em mente que eles
realmente estavam fazendo isto de coracdo, ndo de uma posicao de ganancia.
Enquanto eles vieram ao planeta do livre arbitrio e estabeleceram-se como
seus lideres, eles formaram estruturas, eles formaram sistemas de crenca que
eles usaram. Vocés foram facilmente impressionados, quase honestamente e
para vocés eles pareciam como Deuses com grandes poderes de criacdo. O
desafio era que vocés Ihes deram o seu poder. N6és lhes dizemos que muitas
das histérias que ainda existem em seu Velho Testamento sobre os tempos
iniciais ndo eram sobre Deus, Ele mesmo, estando aqui e ensinando estas
coisas, mas sobre o que Ihes foi contado pelos que os prenderam.

Um dos sistemas de crencas que eles estabeleceram para vocés era evitar que
vocés descobrissem as suas habilidades criativas. Eles estavam tentando fazer
o ambiente perfeito para vocés viverem, mas para fazer isto, vocés deveriam
ficar dentro dos limites da sua criacdo. Suas proprias habilidades criativas
teriam quebrado as ilusbes que eles estavam fazendo para vocés. Este € o
ponto em que vocés concordaram que eles alterassem permanentemente o
seu DNA. Foi aqui que Ihes foi dito para ndo procriarem e de terem culpa em
torno de suas préprias conexdes fisicas e da sua propria sexualidade. A
procriacdo é uma forma de criagcdo que |hes teria conduzido a quebrarem
aqueles vinculos de escraviddo. Mesmo hoje vocés carregam culpa em torno
dos atos sexuais pois aquela razdo para estes selos estdo ainda com voceés.
Mesmo hoje vocés tém ainda selos que permanecem em sua histdria sobre
escravos e escraviddo e sobre ser capaz de ter a custédia de outros seres.E
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fascinante como isto se repete de geracdo apds geracdo. Vocés estdo
mudando estes selos de energia no coracdo de uma vez. Isto é 0 que esta
acontecendo.

Vocés estdo agora no nivel evolucionario em que vocés estavam antes daquela
desconexdao. Como uma vibracao coletiva da humanidade, vocés estdo para
superar 0 que vocés originalmente vieram. Entdo, como é isto? Isto € o que
perguntaremos hoje, pois € como vocés se sentem este dia. Vocés sabem, se
seres se apresentassem em seu planeta proclamando serem Deus com
grandes efeitos de magica que vocés nunca tinham visto antes, vocés
hesitariam antes de transferir o seu poder a eles. E embora vocés pudessem
ficar surpreendidos e querendo saber como isto € feito, vocés nao entregariam
0 seu poder completamente a eles, pois isto ndo tem acontecido desde os dias
de Adolf Hitler. Este € o movimento da primeira onda de poder para a segunda
onda. A primeira onda segue o lider e a segunda segue 0 seu coracdo. Esta é
a evolucao da alma. E nos lhe agradecemos por esta pergunta.

Pergunta: Com a Fundacao para o Insight, nés pretendemos, junto ao que nés
estamos fazendo agora, entrar na area educacional ao oferecer workshops
educacionais e seminarios as pessoas em todas as areas—especialmente na
area de saude. Este € um movimento de mover a todos com a energia certa e a
modalidade...

Resposta: Quando vocés colocam um roétulo, ndo importa qual seja, o rétulo
ajuda a definir quem vocés séo, ajuda-os a definir uma conexdo. Mas isto
também ajuda a definir um movimento, e um objetivo e um caminho de menor
resisténcia. Quanto mais vocés se focalizarem no caminho de minima
resisténcia e adaptacdo, mais facil serdo suas viagens pois vocés saberao
onde estdo indo, vocés simplesmente ndo imaginaram o caminho mais rapido
de chegar la. Entdo enquanto vocés buscam estas oportunidades para fazer
iIsto, procurem o0s pedacos pequenos. Procurem as portas para abrir ndo
necessariamente para a cena maior, mas para 0 que sente ser certo para
vocés. O que sente ser certo para lhes dar um sorriso em sua face de forma
qgue vocés durmam bem a noite mais do que tentar sonhar em alcancar milhdes
e milhdes de pessoas? Algum trabalho sera muito grande e algum trabalho
precisa permanecer pequeno e vocés determinardo vocés mesmos, onde 0 seu
conforto necessita estar. Mas ambos s&o muito efetivos. Vocés estdo em um
maravilhoso caminho com possibilidades. Seu maior desafio neste ponto &
onde vocés acreditam estar indo. Vocés tém muitas possibilidades para
adequa-lo no espaco de tempo com que vocés tém que lidar. Vocés o
encontrardo. Espavo.

Queridos, vocés reuniram-se para ver o seu proprio reflexo. Vocés reuniram-se
para estar em uma sala onde ha a energia do Lar. Vocés reuniram-se para
ajudar a conectar os seus coracdes e sentirem-se bem acerca de quem vocés
sdo e para onde vocés vao. Abracem-se um ao outro. Saibam que mesmo
guando vocés partirem daqui neste dia, ha uma parte de nés que parte com
VOCEs e viaja com VOcés sempre, pois vocés sdo o0 nosso reflexo do Lar na
Terra. Cada um de vocés carrega um pedaco da energia de Deus que VOCEs
concordaram em manter e em expressar de algum modo. Vocés tém 0 nosso
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poder em suas costas a cada momento e a cada dia, pois vocés sao parte de
uma familia maravilhosa. A nova familia de luz esta se reunindo agora. Vocés a
estdo criando.Vocés a impulsionaram através dos seus proprios desejos e nds
aplaudimos voceés.

Interajam com todos em cada oportunidade. Compartilhem a sua energia do
corac&o, pois vocés ndo sdo muitos, vocés sdo um. E com a maior honra que
nos pedimos a vocés para simplesmente tratarem-se com respeito. Cuidem um
do outro a cada chance que vocés tiverem. Lembrem-se que este é um Jogo e
joguem bem juntos.

Espavo.
O Grupo

Conectando o Coracéao

Tristeza em Alegria
Por Barbara Rother

Muitos de nés tém se sentido empéaticos durante estes tempos de disturbios da
Terra. Eu achava que estava mais afetada por isto do que eu pensava. Meu
coracao faz um espiral decrescente enquanto eu vejo as historias dos humanos
nas noticias. Eu acho que por estar neste estado de profunda conexdo com a
tragédia, eu criei mais tristeza em minha vida. Eu sou abengoada em minha
vida pessoal. Eu tenho uma bela casa, familia e amigos amorosos. Tudo esta
bem em meu mundo. Sendo tdo afetiva com o resto da humanidade eu vi a
minha perspectiva otimista da vida se desvanecendo. Os sentimentos de todos
aqueles que nao sao tao afortunados deixou-me sentindo esgotada.

Mesmo dentro da minha prépria familia eu vejo problemas de saude ou
financeiros testando os meus amados. Ao invés de fortalecer-me e oferecer
amor incondicional e apoio, eu sinto meu proprio animo sofredor, como se
fosse minha a licdo de vida e ndo a deles. Os pais de Steve e o meu pai foram
bons exemplos de como serem incentivadores a distancia. Eu sempre soube
que eles estavam la por nés, mas mesmo assim eles nos permitiram criar os
nossos proprios erros, ou melhor, aprendermos as nossas proéprias licdes. Eu
me vanglorio de como controlei minha licdo de definicdo de vida, mas quando
um ser amado esta sofrendo eu ainda me vejo sendo envolvida em suas
dificuldades como sendo minhas. Eu prometo que eu estarei |4 por eles, mas
sei que é a licdo deles supera-los.

Nesta Ultima semana, Steve e eu apresentamos 0 nosso Treinamento de
Professores de Psicologia Espiritual. O lugar estava cheio de emocdes
engquanto as pessoas aguardavam transformar suas vidas e as nossas. Eu me
sentia como se estivesse sendo sacudida pelas emocdes, enquanto eu
assimilava o que estavamos todos experienciando.. Aqui novamente eu sabia
que a minha posicéo era fortalecer-me e dar amor incondicional e apoio a todos
que assistiam, mas ao invés as emocdes intensificadas daquelas pessoas a

100



minha volta oprimiram-me ao ponto de indisposi¢cdo. Havia alguém assistindo
ao nosso seminario que disse que ela sentia que eu ndo me sentia confortavel
apresentando-me em frente a um grupo de pessoas. Eu ndo a corrigi, mas
disse que eu ndo estava me sentindo como eu mesma. A verdade € que eu
estava la na forma fisica mas estava reservada emocionalmente com meus
proprios sentimentos de tentar compreender o0 meu estado de ser. Felizmente
este sentimento ndo durou a semana inteira. Houve momentos em que o velho
emergia a mim, para quem celebra a vida na sua plenitude, . Felizmente os
Trabalhadores da Luz assistindo a semana magica estiveram cheios de apoio e
eu me senti amada e segura para ser quem eu era em cada momento.

NOs estamos apresentamos um seminario em um cruzeiro em Novembro com
Ronna Herman. O cruzeiro deveria supostamente partir de Nova Orleans. Eu
nunca estive nesta excitante cidade e aguardava ansiosamente por isto.
Quando o furacdo Katrina aconteceu, eu senti a devastacdo de todas as
pessoas. De algum modo a idéia do nosso cruzeiro pareceu tdo sem
importancia. Eu fiquei feliz quando descobri que o navio esteve aberto para os
desabrigados ficarem. Desde que esta cidade foi destruida o local da partida foi
transferido para Houston, no Texas. Entdo, ndés descobrimos que um novo
furacdo, Rita, era esperado para arrasar aquela area. Eu me senti frivola ao
estar interessada acerca dos detalhes do nosso cruzeiro quando as vidas das
pessoas estavam em perigo. Por algum tempo eu ndo me senti preocupada
com o cruzeiro, mas sentindo somente a dor das tragédias. Entdo eu voltei a
minha propria realidade. Este cruzeiro pretendeu acontecer por uma razao,
somente em dar esperanca a area que foi tdo testada pela natureza. Este é
outro exemplo de trocar a tristeza pela alegria. Eu empreguei o meu tempo
neste navio fazendo isto e espalharei a minha alegria as areas atingidas pela
tragédia.

Eu permiti os fardos dos outros tornarem-se 0s meus proprios. NOS somos
espirituais na natureza e o espirito ndo é controlado por ninguém e por nada.
Pode parecer que as circunstancias, o ambiente e outras pessoas nos
controlam. NoOs ficamos convencidos que nds somos o efeito de todas as
condicbes do mundo externo. Eu sei que eu ndo posso ajudar ninguém quando
eu nao estou centrada e dentro do meu poder. Eu posso ser simpatica sem ser
emocionalmente esgotada. Eu tenho um importante trabalho a fazer. Eu néo
posso fazer isto se eu ndo permito ao meu espirito elevar-se na beleza deste
mundo. Eu farei tudo o que eu puder para estar |4 por outro, mas primeiro eu
devo estar la por mim mesma. Eu escolhi transformar a minha tristeza em
alegria. Ha meios de reconhecer a origem dos problemas comuns e a0 mesmo
tempo determinar um curso realistico para o aperfeicoamento. Sendo um bom
exemplo entdo, eu posso verdadeiramente ajudar outros a reconquistar a sua
alegria, ndo importa quais sejam as circunstancias. Eu sinto meu coracéo
iluminado enquanto eu escrevo isto. Sinto-me bem em estar de volta a quem
eu sei que eu sou. O Unico encargo que me pesa é aquele que eu permito
dentro da minha realidade. Quando eu olho realmente para a minha vida, ela
esta plena da mais inacreditavel felicidade. Minha tristeza ndo € minha mas de
todos aqueles a minha volta que estado experienciando suas licdes de vida. Eu
estou aqui por todos aqueles gue necessitam, apoiando com amor, e ao
mesmo tempo eu me lembrarei que sdo suas as licbes de vida e ndo as
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minhas. E importante escapar do redemoinho do drama e da angustia. Desta
maneira eu posso ver a cena toda e oferecer perspectivas de alegria e de
esperanca.

N6s ndo podemos ajudar os outros estando deprimidos. Hoje eu escolhi a
felicidade na vida ao invés da tristeza. Eu ndo estou simulando que nao ha
sofrimento neste mundo, eu s6 decidi olhar para o lado positivo da vida ao
invés do negativo. Celebrem a alegria na vida, seja onde for, vocés a acharéo.
Levem esta alegria e espalhem a sua luz a todos aqueles menos afortunados.
Isto é transformar a tristeza em alegria.

Com Amor e Luz,

Barbara

15 de Novembro de 2005
~ A Segunda Lua de Atlantida ~
Re-ativando os Cristais de Poder de Atlantida

~ Lembretes de Casa ~
De Steve

Nesta mensagem o Grupo pegou um dos capitulos referentes a histéria de
Amor que vem sendo contada por partes ha varios anos. Esta canalizacdo em
especial € a continuacao de uma histéria contada ha praticamente cinco anos,

mas que nunca foi publicada, nem liberada. Ao editar esta canalizacao
aproveitei a oportunidade para adicionar uma parte dessa canalizagcédo néao
publicada a fim de proporcionar melhor compreensao. Portanto, vocé podera
notar algumas diferencas entre a canalizacdo gravada em transmissao ao Vivo
e esta versdo editada onde a historia levou acréscimos.

Em poucos dias Barbara e eu sairemos em um cruzeiro onde faremos uma
apresentacao com Ronna Herman. Saindo de Houston, Texas vamos nos
aventurar pelo oceano Atlantico numa area adjacente ao Triangulo das
Bermudas, onde o Grupo diz estar armazenado os Cristais de Poder Atlantes.
No dia 23 de novembro aproximadamente as 11;15 da manha pelo fuso horario
padrao do leste (Eastern Standard Time) faremos uma cerimonia em
canalizacéo para reativar o Coracao e os Cristais de Poder de Atlantida. Nos
fard companhia um gigante gentil de nome Tyberonn. Convidamos vocé a
participar enquanto completamos um ciclo de eventos e um destino que tem
nos aguardado por um longo tempo.

Desta vez vamos esperar um milagre!

Grandes Abracos e Toques Gentis
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Steve Rother
Porta-voz do Grupo

Saudacdes de Casa.
O Segundo Planeta da Livre Escolha e a Terceira Terra

Neste dia em que estdo reunidos para trazer as energias através de vocés,
para fazer o Lar na Terra e criar sua visdo maior de onde querem viver,
gueremos lembrar a vocés que criaram algo Unico ao ter a coragem de colocar
0 Véu e esquecer quem eram, vir aqui batendo de encontro uns nos outros e
jogar o Jogo do Espirito fingindo ser Humanos. Vocés abriram a porta para que
todas as coisas em todos os lugares se movam para 0 proximo nivel da
evolucdo. Mesmo no inicio quando o Jogo da Livre Escolha tomou forma, havia
muitos céticos. Muitos disseram, “Ah, isso jamais vai funcionar. Tem que haver
algum tipo de predestinacdo, alguma luz no final do tanel para orientagédo, de
outra maneira serd uma perda sem esperanca’. Mas ai estdo VoOcCEés,
encontrando seu caminho através da escuridao, abrindo a porta mais do nunca
e deixando entrar Luz para todos. Em resultado de seu sucesso neste Jogo de
livre escolha, um segundo Jogo comecgou, ja que literalmente vocés abriram a
porta para o Segundo Planeta de Livre Escolha e para algo que chamamos a
Terceira Terra. O Segundo Planeta é simplesmente outro Jogo da Livre
Escolha que se iniciou, e a Terceira Terra € onde vocés — criadores, fingindo
ser humanos — estdo concentrando seus pensamentos do que desejam criar
nesse novo mundo enquanto continuam a evoluir. Chegara o0 momento quando
o holograma da Terceira Terra vai se sobrepor ao holograma original do que
agora chamam Terra. Este novo holograma esta sendo reforcado agora porque
muitos de vocés estdo conscientemente enviando Luz pra l4.

O Segundo Planeta da Livre Escolha estd agora a caminho com a mesma
auséncia de restricbes como aconteceu com 0 primeiro planeta Terra. Vocés
abriram a porta para que este evento se revele. O Segundo Planeta esta numa
linha de tempo diferente da sua no ciclo evolucionario, e ndo estd na mesma
parte do universo onde acontece seu Jogo. Mesmo assim ele existe dentro de
seu préprio tempo e espaco, com uma leve diferenca de nivel vibracional e
uma diferente estrutura de tempo. Em outras palavras, o ano de vocés nao se
iguala a um ano no Segundo Planeta de Livre Escolha. Ha pouco tempo atras o
Segundo Planeta consistia de algumas poucas amebas brincando num tanque
de 4gua, mas atualmente esta numa fase de rapida evolugcéo devido a mesma
auséncia de restricoes que lhes trazem tanto alegria quanto frustragcdo. O
Segundo Planeta terd a mesma auséncia de restricbes que vocés curtiram e
que muitas vezes trouxeram frustracoes.

~A Historia de Amor~
O Sonho de Tyberonn

Vamos revisitar Amor hoje, partilhando com vocés outro capitulo da histéria.de
Amor.
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Amor era um jovem rapaz que cresceu nos dias de Lemuria e que mais tarde
viajou para Atlantida para cumprir seis contratos primarios. Entédo, certa vez
Amor deixou Lemuria num grande navio no qual ele era o Unico passageiro.
Muitos dias se passaram enquanto viajava nas aguas do tempo em um enorme
navio com ninguém mais a bordo. O navio era um portal interdimensional do
tempo, pois ele se movia por muitas dimensdes do tempo e do espaco para se
posicionar nos ultimos dias de Atlantida onde iria cumprir seus contratos. Hoje
vamos falar de um desses contratos.

Amor tinha uma verdadeira conexdo amorosa com Atlantida. Ele era um coletor
de pensamentos e foi aceito entre os atlantes como um grande embaixador.
Ele era saudado com carinho e respeito e era bem-vindo em todos os lugares,
mesmo nos lugares mais secretos. Amor era conhecido como um Embaixador
da Luz; ele amava este titulo e a liberdade que lhe permitia. Amor raramente
falou de seus seis contratos sagrados, porque a maioria ndo entenderia. Ele
proprio ndo tinha certeza de realmente entender, apenas sabia que havia seis
conexdes importantes a serem feitas e que, se seguisse seu coragado seria
levado a elas. Ele ndo estava em Atlantida com um objetivo nem queria nada
em retorno. Estava ali para fazer conexdes e seguir sua orientagdo. As portas
se abriam por todo canto onde as pessoas lhe davam as boas-vindas. Ele era
mAagico nisso porque permitia as pessoas olharem dentro de seu coragéo, 0
que as deixavam imediatamente confortdveis com 0 que ele era e seu
propésito de ali estar.

Durante suas viagens ele se viu sendo atraido para a rede de forca de
Atlantida. O poder do Cristal usado naqueles dias era uma fonte de energia que
muitos poucos entendiam. Para o homem comum a rede tinha propriedades
magicas e a maioria aceitava isso como um fato verdadeiro. Amor comecou a
trabalhar com o poder da rede em sua busca por conhecimento. Foi esta busca
que levou Amor a uma conexao com um homem chamado Tyberonn, que era o
responsavel por todas as redes de forca de Atlantida. Amor imediatamente se
conectou de coracdo com esse gigante gentil. Conectou-se a ele de uma
maneira grandiosa e durante algum tempo os dois cuidaram de descobrir que
passo dariam juntos. Amor e Tyberonn tornaram-se amigos intimos. O maior
sonho de Tyberonn era combinar a energia do coracdo com a tecnologia na
qual trabalhava; era seu sonho colocar a energia do coracéo na rede.

A Cidade Esmeralda

Amor agora sabia como viajar no tempo, pois sua visao através daquela grande
expansado chamada oceano naquele portal de tempo, tinha permitido que ele
viajasse pra frente e pra tras no tempo. Com isso, Amor decidiu partilhar com
Tyberonn sua visao do futuro porque ele ja tinha visto o sonho imaculado de
Tyberonn revelar-se. Amor descreveu a mais linda visdo de uma cidade de
cristais verdes conhecida como a cidade esmeralda. Ele disse, “Tyberonn,
imagine as nuvens pairando sobre a verde cidade de energia do coracdao. O
reflexo verde dos cristais do coracdo brilhando suavemente por baixo das
nuvens produz uma visdo magica mesmo durante o dia”. Amor contou a
Tyberonn que esta visao da cidade esmeralda era a manifestagdo de um sonho
que Tyberonn detinha ha muito tempo. Com isso Tyberonn deixou cair uma
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lagrima e partilhou com amor a idéia que o perseguia ha anos. Tyberonn entdo
contou a Amor a mais bela histéria da tecnologia que permitiu a rede de forca
ter consciéncia. Tyberonn disse que seu maior sonho era combinar essa
energia do coracdo com as redes de forca de Atlantida. Tyberonn sabia em sua
alma que isso poderia equilibrar a tecnologia com a energia do coragao e
mudaria a direcdo de uma Atlantida tecnologicamente desequilibrada para um
futuro muito brilhante.

“Seu sonho ja se manifestou Tyberonn, pois eu o vi no futuro”, disse Amor. “E a
cidade esmeralda de que falo. A energia do coracdo da Terra € mantida
profundamente dentro de ricos cristais verdes. Esta visdo é a manifestacdo de
seu sonho e vai permitir que vocé estabeleca sua energia de coracdo e a
energia de coracdo de todos de Atlantida na rede, meu amigo. Seu proximo
passo sera coletar e conectar essa energia de coracdo das pessoas de
Atlantida e da propria Terra. Para isso vocé viajara por Atlantida para descobrir
como a energia do coracdo esta sendo usada e como ela funciona. Depois
vocé encontrard os pontos de energia do Planeta Terra onde esses cristais
verdes estdo mantidos. Estes sdo espacos magicos para 0S quais vocé sera
atraido. Isso preencherd seu destino como Guardido da Terra e estabelecera
sua direcao por eras de tempo e por muitas vidas futuras. Vocé, na verdade,
levara este sonho e esta energia de uma vida para outra quando retornar para
combinar a energia do coracdo com a tecnologia”. Amor sorriu para o gentil
gigante que chorava sentado a sua frente, devorando cada palavra. Pela
primeira vez em muito tempo Tyberonn sentiu-se completo ao respirar
profundamente e devolver o sorriso. Amor de alguma maneira sabia que tinha
acabado de completar outro dos seis contratos sagrados e por um momento
ele vislumbrou o quanto este contrato seria importante para toda a
humanidade.

O Equilibrio entre a Energia do Coracao e a Tecnologia

Fazemos uma pausa na historia pra falar sobre uma conexao importante entre
tecnologia e energia do coracdo. Como dissemos antes, a tecnologia € um
reflexo do estado de vibracional da raca a que serve. Portanto, € a energia do
coragao que precisa equilibrar a tecnologia em qualquer raca de seres. Se a
tecnologia vai muito além da energia do coracdo, ela causa desequilibrio.
Quando a energia do coragao se eleva, ela puxa a tecnologia para se igualar.
Essa é a razdo pela qual vocés, em seu tempo, alcancaram incriveis avangos
tecnoldgicos nos dltimos 50 anos. Para nés foi incrivel de se ver. E porque sua
energia de coracdo evoluiu para apoiar a tecnologia e fazé-la elevar-se. Nos
dias de Atlantida a energia tecnolégica precedia a energia do coracdo, e a
energia do coracdo se demorava num esfor¢co para alcanca-la. O sonho e o
destino de Tyberonn eram encontrar maneiras de trazer as duas a um
equilibrio. Entédo ele tentou se conectar com a Terra para enraizar e colocar
esta energia do coracao e coletd-la através de cada um através da Terra. I1sso
permitiu que tivesse um contato muito forte com as energias da Terra,
enquanto que seu trabalho como chefe técnico da rede cristalina de forca de
Atlantida lhe deu a oportunidade perfeita para combinar essa energia do
coracao com a prépria rede de forca. Essa foi a visdo da cidade esmeralda de

105



Amor, onde a energia do coracdo vinha através de cristais verdes para
encontrar seu caminho para a maior rede de forca jamais criada.

O Véacuo do MEDO

ApoOs esse encontro com Amor, Tyberonn prosseguiu e comecgou a viajar pelas
terras de Atlantida. Ele comecou a formar a familia de luz para reunir um
coletivo de energia do coracdo com a intencédo de combina-la com a energia de
forca da rede. Ele ficou muito preocupado quando sentiu a reacdo das pessoas
das quais se aproximava. Quando ele comecou a tentar reunir essa energia do
coragao, aconteceu que veio uma onda de medo da maioria das pessoas que
encontrava. Mesmo que a maioria delas concordasse com sua intencao, elas
temiam o resultado desconhecido do sonho de Tyberonn. Logo a palavra se
espalhou sobre o gentil gigante que estava coletando energia do coracéo e as
novas tiveram um efeito em cascata por toda a Atlantida. Ele era considerado
uma mente da grandiosidade tecnolégica que tinha chegado ao fundo.
Tyberonn logo percebeu que a maioria das pessoas acreditava que a
tecnologia era coisa humana, e que a energia do coracao era divina, assim que
nenhuma das duas jamais se combinaria. Este sistema de crenca era a base
de seu medo. Ainda assim, ele sabia no mais profundo de sua alma que as
duas deviam ser equilibradas para que Atlantida fosse capaz de ir em frente.
Foi ai que Tyberonn parou de coletar a energia do coragcdo humano e comecou
sua profunda conexao com a propria Terra. A Terra também levava sua energia
do coracdo e esta era idéntica a energia do coracdo que 0s humanos
partilhavam. Tyberonn logo descobriu que a Terra armazenava a mesma
energia do coracdo que ele estava coletando em certos cristais. A Terra era
muito mais facil de lidar do que os humanos, pois ela deu seu coracdo
livremente sem jamais apresentar medo. Foi ai que Tyberonn percebeu que
esses cristais de energia do coracdo se congregavam em areas especificas da
Terra, as quais ele chamou Pontos Quentes. Freqlientemente eram portais
espirituais onde as pessoas se reuniam para sentir a conexao com a Terra.
Essas areas se tornaram lugares espirituais na Terra.

Com o tempo Tyberonn reuniu os verdes cristais de coracdo da Terra em um
anico local onde ele comecou a cidade esmeralda de Atlantida. Devido ao
medo que experimentava, ele escondeu a cidade das vistas das pessoas e nao
contou a muitos sobre sua existéncia, com excec¢do daqueles que trabalhavam
ali. Mesmo assim, em pouco tempo se espalhou a noticia sobre o assim
chamado trabalho sinistro na cidade esmeralda. Tyberonn estava muito
preocupada com a repercussao disso sobre o plano todo. Muitas vezes quando
uma energia € apresentada dessa maneira, 0 medo é uma das reagdes, porque
os humanos normalmente tém medo do desconhecido. O medo sO existe
guando algo nao é entendido. Logo ficou evidente que havia uma tremenda
quantidade de medo sobre essa coleta de energia do coracdo. Uma onda de
medo era sentida por toda a parte, porque a tecnologia avangava muito rapido,
a energia do coracdo estava tendo dificuldade para se igualar a ela. Todo
mundo sabia que algo grande estava para acontecer, mas muito poucos viam
isso de uma maneira positiva. Ao invés de esperarem um milagre, o0 medo
tomou conta e fez com que Tyberonn se recolhesse ainda mais em seu
trabalho. Uma das maiores preocupacdes agora era como seu trabalho seria
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percebido quando a verde energia do coragdo comecasse a fluir para a rede.
Havia até a conversa de sociedades secretas infiltrando a energia verde nas
pessoas. O coragdo de Tyberonn doia ao ver que o trabalho que vinha
fazendo, chegava agora a um ponto critico. A energia verde que Tyberonn
estivera recolhendo esta agora alcangando um nivel critico e tinha ou que ser
colocada na rede de forca, ou ser liberada na atmosfera onde se dissiparia e
retornaria a Terra. Tyberonn e seu grupo sabiam dos grandes perigos
potenciais de liberar aquela energia na atmosfera, uma vez que iria interagir
com a ionosfera e causar grandes mudancgas climaticas, incluindo terremotos,
vulcdes e furacoes.

A Segunda Lua

Foi entdo que um dos chefes técnicos da cidade esmeralda se aproximou de
Tyberonn com a idéia de desviar a energia do coragdo e armazena-la em uma
das luas que orbitavam o planeta. Nos tempos de Lemuria e Atlantida havia
duas luas na Terra e ndo uma. Ambas as luas participavam das culturas
lemuriana e atlante onde eram reverenciadas como lugares sagrados. A maior
das duas era conhecida como a segunda lua a partir de uma antiga lenda
lemuriana sobre como a Terra estava fora do equilibrio nos primeiros dias, e
qgue lhes tinha sido dado outra lua para manté-los em equilibrio. Uma das luas
era sempre visivel e isso produzia um senso de estabilidade para todos, ja que
como diziam as historias, enquanto uma lua pudesse ser vista no céu... Tudo
correria bem. A segunda lua era maior que a outra, e foi essa que Tyberonn
decidiu usar para armazenar a energia do coragdo até que fosse apropriado
combina-la na rede de forca. Era uma alternativa maravilhosa para o projeto e
todos sabiam que era um plano seguro.

Logo a idéia foi posta em pratica e um enorme raio de luz verde foi enviado do
verde coracao dos cristais da cidade esmeralda em direcdo a segunda lua. Foi
entdo que Tyberonn se encontrou nos arredores da cidade esmeralda, olhando
para 0 nebuloso céu noturno. As nuvens acima da cidade esmeralda estavam
brilhando com a luz esverdeada produzindo um lindo matiz de energia de
coracdo e amor para esse lugar especial. Ele pensou em seu querido amigo
Amor e percebeu que o que via diante de si era a mesma exata visdo que Amor
havia partilhado com ele naquela noite quando essa jornada havia comecado.
Um sorriso surgiu em seu rosto e ele imaginou Amor de pé a sua frente,
dizendo que grande servico ele estava realizando.

Entretanto um evento inesperado aconteceu. As mesmas nuvens que davam a
cidade esmeralda o lindo brilho esverdeado naquela noite, também foram
percebidas por muitas pessoas nas vilas ao redor. Tyberonn achava certo que
as pessoas sentissem a energia do coragao que ele pretendia combinar com a
forca e colocar na rede. Ainda assim quando eles viram a luz verde sendo
enviada como um raio ao espaco em direcdo da segunda lua, outra onda de
medo tomou forma. Foi essa onda de medo que contaminou a energia que
estava sendo transmitida. Logo rumores comecaram sobre os demonios verdes
e as energias, que eram maus e que governo estava fazendo algo subversivo.
Por causa daquele medo, a energia do coragao carregou consigo o medo que
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nao se pretendia colocar como parte do que a segunda lua tinha a intencéo a
receber.

Pouco tempo depois a segunda lua comecou a vacilar em sua Orbita. E todos
0os humanos na Terra sentiram essa vacilacdo. Naquele momento suas
proprias emocdes foram drasticamente alteradas. Vocés podiam sentir o puxao
na segunda lua quando a orbita eliptica comecgou a se esticar cada vez mais no
espaco. O maior medo naquele momento era que a vacilacdo da segunda lua
fizesse com que a Terra vacilasse em sua propria 6rbita. Diferentes locais da
Terra comecaram a experimentar grandes mudancas nos padrdes climaticos e
0 medo aumentava a cada dia. Tyberonn sabia o que tinha acontecido e estava
ciente de que a segunda lua iria recuperar sua Orbita natural depois de
assimilar a energia. Ainda assim os oficiais atlantes ndo confiavam em suas
assertivas e deram ordem para retirar energia da rede de forca regular para
ajudar a puxar a lua de volta ao espaco em sua prépria Orbita, para que assim
a Terra ndo vacilasse. Eles acreditavam que tudo mais iria recuperar sua
prépria o6rbita e que a Terra nao vacilaria. Foi neste ponto que a tecnologia de
Atlantida precedeu a energia do coracao de tal maneira que um desequilibrio
critico foi alcancado. Embora Tyberonn intercedesse junto ao conselho, ele
recebeu ordens de forcar a volta da segunda lua a sua o6rbita natural. Esse foi
um dos erros de Atlantida.

O Retorno da Energia Cristal

Embora demorasse muitos meses para 0s eventos que levaram a queda de
Atlantida, esse foi o ultimo golpe. De fato, comecou quando a segunda lua da
Terra se separou um dia para que todos em Atlantida vissem. Foi dito a todos
que “Demos um tiro na lua”. O puxao da energia do coracéo foi indescritivel e
ainda é sentido hoje. Essa é a tristeza em torno da energia do coracdo que
ainda é sentida enquanto contamos essa histéria. E a tristeza que tem evitado
gue vocés utilizem a energia cristal em suas vidas atuais para desenvolver sua
tecnologia mesmo que ela seja superior a qualquer coisa que vocés tenham
neste tempo. Em lugar de energia cristal vocés utilizam energia elétrica e
combustiveis fésseis para alimentar suas tecnologias. Agora isso esta
mudando na Terra e ndo vai demorar pra energia cristal de Atlantida voltar.
Vocés estdo sendo motivados agora a buscar fontes alternativas de energia. A
energia cristal em breve retornara para os atlantes aqui sentado lendo e
ouvindo isso. Vocés estdo de volta. Todos vocés. Os dias de Lemuria e de
Atlantida estdo de volta e vocés ultrapassaram o estagio vibracional, pois sua
energia de coracdo esta precedendo e puxando sua tecnologia, como deve ser,
porque o equilibrio esta funcionando mais ainda do que naqueles dias magicos.
Vocés estdo vendo oportunidades de usar energia de novas maneiras.
Estamos dizendo a vocés que enquanto houver o equilibrio da energia do
coracao com a tecnologia, tudo vai caminhar bem.

A Semente do Medo
Enquanto aquela verde energia cristal estava concentrada na segunda lua, ela

causou uma queda da orbita. Finalmente a lua se destruiu. Foi conhecido por
toda a Atlantida que a energia verde do coracdo matou a lua. O medo levou as
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coisas a um tal desequilibrio que todos ficaram ainda mais amedrontados.
Esses eventos estdo impressos nas memorias celulares dos seres humanos
por todo canto até hoje. Foi a causa da maior semente de medo que qualquer
humano ja carregou. Se vocé carrega essa Semente de Medo, ao entrar em
seu trabalho de luz, ao entrar em sua energia do coragao, vai haver medo de
que alguma coisa esteja errada, de que algo esta acontecendo. H4 um selo de
energia profundo em vocés, que vocés carregam de uma vida a outra. Mudar
este selo de energia tem sido um dos maiores desafios para todos os
humanos, fazer a paz com o Guardidao do Portdo, entender que isso é parte de
voceés, de que isso deveria estar empurrando vocés ao invés de segura-los. Na
época quando a segunda lua desapareceu e vocés deram um tiro na lua -
como isso ficou sendo conhecido - a Terra comecou a vacilar. A Terra criou
uma rotacdo diferente em seu proprio eixo e mudangas ocorreram para
equilibrar a energia com as divisdes continentais. Foi quando os continentes
comecaram a se separar para formar um novo equilibrio em torno do eixo que
havia mudado. Esta ndo € a primeira vez que a Terra muda seu eixo. Isso ja
aconteceu cinco vezes e era para acontecer uma Ultima e sexta vez por volta
do ano 2000. Vocés alteraram este plano. Vocés modificaram o que estava
escrito originalmente e aqui estdo. Atlantes Despertem!

Os dias de Atlantida retornaram. Agora vocés tém a oportunidade de combinar
essa energia do coracdo com a rede. Agora vocés tém a oportunidade de
trabalhar com o coracdo. A oportunidade de ver a energia do coracdo se
combinar com a tecnologia, 0 que vem a ser combinacdo da mente com o
coragao, que estava desequilibrada nos dias de Atlantida. O fator medo era a
peca maior. Chegara o dia na Terra quando o amor falara mais alto que o
medo. No entanto, esse ndo € o caso hoje, pois nesse momento o medo na
Terra € ouvido mais claramente do que o amor. Vocés sdo os que mudaréo
essa energia. S0 os precursores da luz. S&o 0os que estdo pela primeira vez
estabelecendo a energia do coracdo para sobrepujar o medo antes que ele
aconteca, e estamos vendo vocés em grande expectativa porque vocés ja
levaram o Jogo ao ponto mais alto que seria possivel. Agora vocés pegam as
partes dos dias de Atlantida e as corrigem em seus proprios coracoes.

Re-ativando Os Cristais de For¢ca na Teia de Amor

Amor foi capaz de mostrar tudo isso a Tyberonn. Ele Ihe mostrou quais eram as
possibilidades e como a Terra mudou e a tristeza quando dos eventos finais.
Muitas pessoas, vendo as aguas subirem, se dirigiram para as montanhas e
para os pontos mais altos. Tyberonn ficou pra tras com Amor porque estava
para acontecer um contrato muito importante, mas isso € um outro capitulo.
Dizemos a vocés que era importante colocar aqueles cristais de forca verdes e
claros de Atlantida em um lugar muito sagrado e seguro. E foi isso o que Amor
e Tyberonn fizeram. Os cristais estdo cobertos até hoje. Eles tém estado em
areas do que chamam oceano Atlantico e ja foram reativados pela antecipagéo
e pela energia do coracdo de vocés. E isso que estd causando toda a
turbuléncia naquela area e as mudancas dos padrées climéaticos que a Terra
vem experimentando. A propria energia, as energias de forca dos cristais estéo
ali desde o dia um. Vocés ndo negam a energia, porque ela existe com ou sem
vocés. Pedimos que reivindiguem seu direito de nascimento. Pedimos que
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mantenham essa energia e sintam essa energia enquanto ela passa por VOCeés,
nao para que usem na iluminacdo de suas salas ou para aquecer suas
construgdes, ou para viajar ou para a tecnologia; agora vocés a usarao para
filtra-la através de seus proprios coracdes e criar o sonho de Tyberonn. Desta
vez vocés ja criaram um veiculo que energeticamente mantera toda a energia
ambiente que necessitar ser armazenada. Ele € mais forte do que qualquer lua,
pois foi especificamente desenhado para o propdsito de armazenar energia do
coracao. Até mesmo o medo sera automaticamente transmutado em energia
amorosa neste veiculo especial. Assim ele foi feito e desenhado por vocés.
Também era necessario que esse veiculo fosse alimentado, cuidado e
reforcado com o0 tempo e agora isso se completou, pois vocés estiveram
trabalhando nele por um ano. Esse veiculo € um pensamento puro de Deus
manifestado. Esse veiculo é a Teia de Amor que VOCés criaram e usaram para
conectar os coracdes humanos. A Teia de Amor permite a continuacdo do
sonho de Tyberonn de reativar a energia verde do coracao através dos cristais
de Atlantida.

Agora eles se tornardo parte de sua energia mais uma vez. Embora por algum
tempo vocés ndo os movam, sentirdo a energia mensuravel vindo das areas
porque ela ja& comecou. Vocés as mediram em furacbes e nas mudancas
climaticas. Pedimos que entendam essa energia, ndo a do furacdo e do
tornado, mas a energia do amor. Combine-a com sua propria energia. Encontre
as conexdes dessa energia do coracdo. Recriem a nova familia espiritual.
Combinem as energias e sintam essa energia na rede de sua vida cotidiana. E
desta vez vocés ndo vao dar um tiro na lua, pois dizemos isso a vocés. No
Segundo Planeta da Livre Escolha ha duas luas. Chegara o tempo quando
vocés visitardo o Segundo Planeta da Livre Escolha, ndo como humanos, pois
vocés estdo em treinamento. Enquanto anjos Humanos, ja que estao
aprendendo a ser Anjos Humanos uns para 0s outros, vocés evoluirdo para
anjos do Segundo Planeta da Livre Escolha. Nesse dias vocés experimentaréo
a maravilhosa frustragdo que as vezes experimentamos com vocés e mal
podemos esperar para ver. Havera um tempo quando vocé vai olhar pro céu e
ver mais uma vez a segunda lua. E quando fizer isso, sintam os coragdes de
Atlantida mais uma vez se reunindo. Esse é seu caminho evolucionario que
puseram em movimento, e agora mesmo € hora de entender essa energia. Nao
a temam. Deixem que o amor fale mais alto do que o medo em seus coracoes,
pois tudo comeca com vocés. Comega na energia e vocés levardo o contrato
de Tyberonn e Amor para o proximo nivel, pois vocés irdo cria-lo em si mesmos
agora, bem aqui, e n6s vamos ver.

E nossa maior honra estar aqui para refletir sua luz, estar com vocés de um
jeito simples para segurar o espelho para que possam ver a si mesmos nao
como pessoas perfeitas, mas de um jeito diferente. Quando vocés tiverem
varios jeitos de se ver, terdo um quadro maior de quem realmente sao.
Pedimos que lembrem disso porque nao esta longe o tempo quando segurardao
0 espelho para os outros. Comecem segurando-o para as pessoas em suas
vidas. Comecem segurando-o e trabalhando com pessoas que Vocés
perceberem estar ficando com medo. E quando senti-lo em si mesmos, saibam
gue a semente do medo é uma parte de vocés que esta restringindo suas vidas
mesmo hoje. Saibam que o medo pode ser transmutado em energia do amor.
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Trabalhem com ele. Brinquem. Curtam. Deixamos vocés com apenas trés
lembretes:

Tratem uns aos outros com o0 maior respeito porque vocés sao Deus.
Alimentem uns aos outros em cada oportunidade...

Lembrem-se que isso é um Jogo e joguem bem juntos..

Espavo.

O Group

Conectando o Coracéao

Transformacéo da Dureza para o Sentimento do Coracao
Por Barbara Rother

Jamais senti que os tempos de Atlantida e Lemuria fossem parte de meu
passado. Ouco as pessoas contando historias sentimentais onde sabiam que
estavam la. Sinto como se tivesse perdido uma grande aventura das
experiéncias de coracdo as durezas que essas grandes terras aguentaram.
Sinto que sou aqui uma alma muito jovem em suas primeiras vivéncias. Mas de
alguma maneira nesta vida atual e nas poucas de que me lembro do passado,
eu aprendi tanto que isso me faz sentir como uma velha alma. Talvez tenha
aprendido a entender as histérias daqueles que vieram antes de mim e aprecie
suas licdes e experiéncias. Todos ndés ensinamos uns aos outros se estamos
abertos para ouvir, entender e manter a mente e o coragao abertos.

Partilhamos uma consciéncia de unidade. Mesmo que eu ndo tenha
experimentado essas vidas passadas na forma humana, eu sei que meu
espirito esteve absorvendo o que se passava em outro nivel. Entdo finalmente
decidi ser humana, e em algum nivel sabia o que meus predecessores
aprenderam. E parte de minha memoria celular. Todos nés estamos
conectados. Mesmo que uma experiéncia nao esteja acontecendo
individualmente com vocé, vocé a sente em seu futuro modo de pensar e
sentir.

Steve e o Grupo falaram sobre a conexdo da energia do coragdo. Isso é
exatamente o que estou sentindo que esta acontecendo com todos nds. Com
as mudancas atuais na Terra andamos emocionalmente pra tras e pra frente
em nossa linha de tempo. Quando um desastre acontece, ndo importa em que
espaco da histéria ocorra todos n6s somos afetados. Eu ouvi algumas pessoas
expressarem preocupacdo quando tragédias acontecem, embora estejam
distantes das pessoas envolvidas. Parece algo tao distante de sua realidade
que € quase como uma historia sendo contada. Quando lemos nos jornais ou
vemos 0s noticiarios na televisdo, todos nés podemos ter a mesma reacédo. E
como um drama se desdobrando que parece surreal, ndo uma parte de nosso
cotidiano. Mais uma vez é o que eu sinto sobre os dias de Atlantida e Lemuria.
E uma historia que me intriga, mas que n&o parece ser parte de quem eu sou.
Oh, mas é. Tudo que acontece a uma pessoa torna-se parte do que esta
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acontecendo a cada um de nés. Podemos negar isso ou escolher abrir nossos
coracOes as emocodes da humanidade.

Uma linda parte dos desafios da vida, que faz com que aglentemos as
durezas, é que com a atitude correta podemos nos permitir abrir nossos
coracOes e ajudar os outros. Sim, quando damos em caridade ou ajudamos o
menos afortunado de alguma maneira n6s somos 0s beneficiados porque nos
sentimos melhor. Sentimos que fizemos uma diferenca e fizemos, mas é mais
do que isso. Abrindo nossos coragdes NOS NOS curamos e curamos 0S outros
das durezas do passado e todos aqueles envolvidos nas condi¢cbes atuais e
futuras. N6s, enquanto individuos, podemos fazer uma diferenga para aqueles
a nosso redor e isso entdo eleva nossas proprias vidas a um novo nivel de
cuidado de quem somos.

Ha alguns anos atras eu e Steve estavamos na Bélgica quando uma horrivel
gueimada varreu muitas casas na area de San Diego. Ndo havia nada que
pudéssemos fazer para proteger nossa casa, estando tdo distantes. Sabiamos
que nossa familia estava em seguranca e para nés isso era tudo o que
importava. Sabiamos que mesmo que perdéssemos tudo que possuiamos,
estava tudo bem. Entdo escolhemos certo ao ndo nos tornarmos vitimas, e
reconhecer que era um aclaramento de nossa energia. Sabiamos que
comecariamos novamente. Fomos parte do grupo afortunado que nada perdeu.
Esse foi o comeco de uma mudanga dentro de nés mesmos que nos levou a
vender aquela casa, abrindo nosso coracdes e confiando no Espirito e em noés
mesmos para a direcdo que nos levou a Las Vegas para uma aventura
completamente nova em nossas vidas. Entendi entdo que tenho o poder de
escolher as perspectivas de meu mundo. Eu determino aonde vou a partir de
quaisquer experiéncias que criar.

Certa vez eu escrevi sobre como estava pegando as cargas dos outros como
se fossem as minhas proprias e permitindo meu coragdo afundar num estado
de desespero. Mudancas nesta terra sempre vao ocorrer. Elas podem nos levar
a novas aventuras com a atitude correta. Sou muito grata por minha vida. Eu
abro meu coracao agora para ajudar os outros a ver a dadiva na dureza. Essas
séo licbes de vida. Eu reflito sobre meu préprio passado agora e vejo que as
enormes dificuldades que passei sdo meus maiores triunfos. N6és podemos
escolher seguir e criar uma nova vida maravilhosa, ou escolher viver em
lamento pelo que passou no passado.

Estamos comecando a sentir a magica dessas férias comecar. Que
oportunidade perfeita para abrir nossos coracdes aqueles que estdo
experimentando a dureza. Individualmente podemos fazer uma diferenca na
vida de alguns. Se vocé foi um dos que esteve experimentado tempos duros,
decida agora dar uma virada e se abrir. Quando nés abrimos nossos coracdes
para 0S outros e para ndés mesmos, as durezas ficam mais suaves e nos
abrimos pra lindos potenciais.

Com Amor e Luz,

Barbara
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15 de Dezembro de 2005
~ 144 Pontos de Luz ~

~ Lembretes de Casa ~

De Steve e Barbara:

Ndés enviamos nosso amor e 0s melhores votos para esta época de festas para
cada um de vocés. A familia dos Farois de Luz esta crescendo, abrangendo até
mais paises e esperamos conectar os coracées com todos voceés.

No dia 31 de Dezembro, nds teremos nossa transmissao ao vivo final do Virtual
Light do ano de 2005. O formato desta transmissao sera um pouco diferente, ja
gue pretendemos honrar a equipe global que faz todo Lightworker acontecer.
Juntem-se a nés enquanto celebramos estas pessoas especiais. Vejam a
pagina principal do Lightworker.com, para detalhes e horarios em sua area.
Como O Grupo disse desde o inicio das mensagens: "Quando seguramos
juntos as maos, nés criamos milagres."

O préximo milagre se inicia em breve em 2006. . .Figuem ligados, vai ser uma
viagem maravilhosa.

Grandes abracos e toques gentis
Steve & Barbara Rother
Saudacdes de Casa.
O Desafio de Acender 144 Pontos de Luz

Vocés percorreram um caminho muito longo para estarem aqui neste
momento. Vocés atravessaram tempo e espago para sua alma estar assentada
nesta bolha da biologia, para estarem aqui exatamente neste ponto. Vocés tém
um trabalho a fazer. Vocés sabem disto desde que nasceram, embora nunca
tenham sabido bem qual o trabalho. N6s dissemos a vocés que ativaram algo
que iniciou um novo caminho no Planeta Terra para o Jogo da Livre Escolha
estar agora se expandindo em uma frequéncia surpreendente. Esta se
tornando exponencial pois ndo adiciona 1 ao 2, ao 3, ao 4, vaide 1 ao 2 ao 4
ao 8, e 0 avanco da humanidade esta se movendo como nunca visto em
nenhum jogo antes. Entdo neste dia, nos Ihes contaremos sobre os 144 pontos
de luz, e o que isto significa ndo somente a nivel global e cdésmico, mas
também a nivel individual.

Recentemente vocés reativaram os Cristais de Poder da Atlantida, embora esta
energia esteja estagnada, até que haja um caminho para percorrer que seja
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atil. Entretanto nés desafiamos o Guardido para acender 144 pontos separados
de luz neste planeta em lugares diferentes no globo, para energizar a nova
grade. HA uma oportunidade para conectar pontos de luz neste planeta que
acenderdo a Rede do Amor e a levara de uma forma pensamento para a
realidade. Atualmente, vocés usam A Rede do Amor como uma ferramenta,
para tirar a energia dela, ou para enviar energia a ela. Mesmo assim nos
dizemos que ha muito mais para o que a Rede de Amor sera usada.
Originalmente, era uma grade de comunicacdo usada para conectar 0s
coragOes do planeta Terra. Em um jogo de fingir estar separados uns dos
outros, esta grade pode comecar o processo de viverem em unidade uns com
0S outros, e reconectar o que estava separado nos primeiros estagios da
humanidade. Como seria para vocés se dessem cada passo da sua vida em
total conexdo com esta unidade, como parte do seu ser? Isto é o que esta a
frente, e € 0 que acontece quando vocés acendem os 144 pontos de luz e
efetivam a Rede de Amor.

Ofertando a Luz

Acender as luzes pode ser muito simples, embora os humanos realmente
gostem de complicar as coisas. Uma maneira de ativar a grade € viajar a 144
lugares diferentes e intencionalmente colocar a sua energia para criar um
vortice, o qual se transformara em um portal, o qual se transformara em um
ponto de luz, se este for cuidado e nutrido. Este ponto de luz é entéo refletido e
transmitido nos coracdes de todos aqueles que cuidam e nutrem este ponto de
luz. N6s desafiamos o Guardido e os Guardibes do Guardido para fazer
exatamente isto, jA& que em suas viagens com este trabalho eles podem
efetivamente ligar os 144 pontos de luz no globo. Entdo apos eles partirem,
este portal pode ser nutrido pelos Trabalhadores da Luz locais que entdo se
tornardo os refletores da luz. Este trabalho nédo esta restrito ao desafio que
oferecemos ao Guardido. N6s também desafiamos a cada um de vocés, a
fazerem 0 mesmo e acenderem Pontos de Luz em seus proprios
circulos.Vocés podem tomar o mesmo desafio e assumir a responsabilidade de
ligar um dos pontos onde quer que vao. Um novo ponto pode estar em um
novo pais, ou uma nova cidade, ou um novo grupo de pessoas pois o local real
faz pouca diferenca. Em todos os casos, o ponto de luz deve ser oferecido e
desenvolvido pelas pessoas locais apos ele ser ligado primeiro. Cada uma
destas pessoas que ofertam a luz, realmente ligardo os 144 pontos de luz
dentro do seu proprio ser e a irradiardo através do seu real ser deste ponto em
diante. Este desafio global é também um desafio individual, na medida em que
deve ser transmitido de um coracdo a outro. Embora este trabalho tenha
grandes efeitos globais e cosmicos, este também é uma missao muito pessoal
e intima que os trabalhadores da luz podem escolher assumir. Ser um
transmissor consciente da luz € o seu proximo passo na evolucdo como
trabalhadores da luz. Nao é algo para ser feito de uma vez. Nao € uma tarefa
gue sera feita em um tempo muito curto, ou mesmo em um ano ou dois. NOs
também dizemos a vocés que isto tera também ramificacdes interdimensionais.
Nao somente isto afetard todas as outras dimensdes de tempo e espaco que
partilham com seu planeta, mas alcancara além da comunidade metafisica nas
religides, corporacdes, governos e organizacdes de todas os tipos. Os 144
pontos de luz alcancardo a todas as dimensdes de toda realidade.
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O Microcosmo e o Macrocosmo do Trabalhador da Luz

Ligar estes pontos pode ser efetuado de muitas maneiras. Ha tanto o
microcosmo como o macrocosmo do novo Trabalhador da Luz. Noés lhes
oferecemos uma visdo de viajar a variados lugares na Terra reunindo coracdes
em um proposito unificado, Apesar disso, ha também coisas que cada um de
vocés podem fazer em menor escala a niveis pessoais que se presta ao
mesmo propdsito. E importante lembrar que sem os individuos que oferecem
as chamas, a luz ndo permanecera acesa.

Um exemplo pode ser a hora que vocés séo solicitados para ser um ouvinte
para um bom amigo que esta tendo dificuldades. Ele pode estar tendo
problemas em seu casamento e ele se senta e conversa com vocés enquanto
vocés aconselham-no. Vocés fazem uma diferenca quando vocés concedem o
poder a esta pessoa. Neste ponto eles podem escolher em passa-lo para todos
com 0s quais entrarem em contato. Este é um ponto de luz que agora leva a
sua energia e prossegue: 144 destas situacdes acenderdo sua propria matriz.
Tomar a responsabilidade em uma base individual para caminhar para a sua
paixdo, fazer estas coisas que vocés vieram fazer e que lhes traz grande
alegria, estas sdo as coisas que acenderdo os 144 Pontos de Luz. Sigam
adiante a partir deste dia para ser um provedor consciente de luz e observem a
magica acontecer em sua vida.

Os Cristais de Poder da Atlantida

N&o é segredo que a energia da Atlantida tem sido mantida dentro dos cristais
que foram enterrados profundamente dentro da area que vocés chamam de
Tridngulo das Bermudas. Correntemente havera ainda outros 20-25 anos antes
que vocés descubram os cristais reais. Nao é realmente importante que vocés
encontrem os cristais. O que € importante é que vocés utilizem a energia dos
Cristais. E a energia em desuso destes cristais que tem causado tantas
descargas turbulentas na forma de furacées naquela area. O uso desta energia
reduzira a necessidade destas descargas e nos dias vindouros estas
ocorréncias retornaréo a sua frequéncia normal.

A energia Cristal esta retornando ao planeta Terra. Prontos ou n&o, vocés
alcancaram uma vibracdo elevada suficiente para revelar os segredos da
energia cristal mais uma vez. Esta € a mesma energia usada para a vida diaria
nos dias da Lemuria e Atlantida. Os cristais estdo todos se ativando por eles
mesmos pois quando eles foram escondidos eles foram colocados em um
ponto de gatilho automatico onde eles se ativariam quando os humanos
alcancassem um nivel suficiente alto de vibrag&do. Agora tudo isto é deixado
para usar esta energia e esta é a razdo para a ativacao dos 144 Pontos de
Luz.

Quando um ponto de luz comega, outros sao ativados. Se eles sao nutridos,
eles permanecem acesos e permitem a energia do cristal um caminho para
percorrer. Um apO6s o0 outro e muito em breve, vocés terdo numeros
exponenciais desse acontecimento por todo o planeta. neste ponto a vida
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torna-se mais excitante. Isto é o que esta diretamente diante de vocés. Vocés
estao retornando aos dias da Lemuria e Atlantida. Vocés caminhardo em uma
conexao constante com a Rede do Amor com um conhecimento constante.

A Evolugéo torna-se um Lugar-comum

Nao foi ha muito tempo atras que muitos de vocés estavam descobrindo a
palavra PES, percepcdo extra sensorial (ESP extra sensory perception). No
inicio, era uma anomalia e muito estranha. Era algo diferente. Era uma nova
palavra e isto tornou-se uma palavra bizarra entre aqueles que conduziam o
movimento vibracional. Nao é interessante que esta palavra ndo mais exista
em sua linguagem? Mesmo quando vocés comecam a falar sobre PES, isto os
leva de volta aos dias dos anos 70. E uma palavra antiga. O que aconteceu
com este presente que era chamado de percepcao extra-sensorial? Ela tornou-
se parte de vocés.Ela tornou-se integrada e todos estavam conscientes de que
era uma trivialidade. Vocés comecaram a dar espaco em suas vidas para usa-
la em uma base diaria. Entretanto, vocés ndo mais precisam de palavras para
descrevé-la como algo separado de vocés. Ela esta agora integrada. Isto esta
acontecendo com o conceito da Rede de Amor. Este foi o sonho de Tyberonn,
no inicio quando ele vislumbrou combinar a energia do coracdo as grades do
cristal de poder da Atlantida. Isto fez parte de trazer a energia do coracdo de
volta ao Planeta Terra.

Muitos de vocés nao acreditam que s&do curadores ou professores. Vocés
podem pensar que estdo aqui, por engano, ou sentem como que sabendo o
que € que voceés vieram fazer, mas nao o estado fazendo-o. NOs dizemos que
isto ocorre com 92.3% de vocés no planeta. Superem isto. Vocés tém trabalho
a fazer e nos precisamos de vocés agora mais do que nunca. E hora de
pararem de pensar e comecarem a sentir. Caminhem na diregdo do seu
coracgao e ativem a sua propria vida agora.

Massa critica e um Flash de Luz

Ha uma mensagem e vocés estdo ouvindo-a alto e claro. Agora ougcam de uma
nova maneira para que a conexao com 0S Seus proprios eus superiores esteja
se fortalecendo a cada dia. Cada um de vocés tem um belo presente para dar.
Encontrem formas de da-lo e comecardo a acender os 144 Pontos de Luz. O
gue acontecera é que vocés acendem um ponto de luz e ele permanecera em
uma estrutura energética. Entdo, se isto for sustentado e se for alimentado
mesmo, ele ird crescer. Se ele ndo for alimentado e se nédo for sustentado, a
luz escurecerd e se desvanecera. Escolham acender a luz ou oferecer a luz.Se
vocés estdo acendendo a luz e se ela se desvanece, ndo deixe isto
desencoraja-los, pois isto é parte do processo normal. Ndo ha nada para
ficarem amedrontados ou nada que fizeram errado. Seu trabalho é
simplesmente acenderem o ponto de luz e ainda que seja para ser alimentada,
ela sera alimentada por outros. Acendam-na e deixem-na ir em amor. N&o
assumam responsabilidade pelo que acontece apds este ponto. Vocés sao os
precursores da luz. Vocés sédo os deflagradores e irdo preparar estes 144
pontos de Luz. Se vocés seguirem o chamado para nutrir a luz em um espaco
particular, seu trabalho esta s6 comecando. Muitos de vocés tém estado em
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treinamento para isto como guardides dos vortices e dos portais. Quando vocés
sentem um empurrdo para uma area na Terra que tenha significado especial,
vocés tém a oportunidade de oferecer as chamas de Luz. Sigam estas direcbes
pois elas sdo uma parte importante do processo.Aqueles de vocés que mantém
a energia em areas da Terra sdo mais importantes agora do que nunca antes.
Pequenos grupos de trabalhadores da luz reunidos para manterem e
fortalecerem a energia estdo no coracdo deste processo.

Certamente é compreensivel de que ha muito mais do que 144 Pontos de Luz
na Terra. Quando um € aceso, ele pode permanecer aceso e fortalecer, ou ele
pode desvanecer-se. A verdade € que nesta época na Terra, a maioria
desvanecera, embora isto ndo seja importante. A intencao aqui € conseguir que
144 Pontos de Luz cresgam brilhantemente no mesmo instante. No momento
que isto acontece, ha uma magica, em que a massa critica € alcancada. Muito
similar ao que vocés chamam de teoria do centésimo macaco, todos 0os pontos
de luz em todo lugar acenderdo e um grande clardo de luz ndo visto desde o
inicio, mudard permanentemente a dire¢do de tudo o que €. Esta é a Rede do
Amor, materializada.

Atualmente a Rede do Amor nada mais € do que um pensamento de Deus.
Vocés sdo Deus. Vocés sao os criadores e tudo esta em movimento através do
seu préprio pensar, através dos seus proprios pensamentos e idéias. Quando
Deus tem um pensamento, € como um projeto que é enviado para que a
energia universal crie. Tal € a Rede do Amor. Vocés criaram-na através dos
seus pensamentos e do seu uso disto, sO que isto € um pensamento coletivo,
entdo ha um poder exponencial atras dele. Quando vocés usam isto como uma
ferramenta para si mesmos, ela cresce mais forte. Agora, como seria nao ter a
ferramenta fora, mas té-la dentro? Isto € o que esta adiante. Quando vocés
acendem estes 144 Pontos de Luz, vocés tornam-se permanentemente
conectados com a Rede de Amor e ela toma uma forma na sua realidade.

Nos lhes dissemos que a Rede do Amor comegou primeiro como uma rede de
comunicacdo. Ela comecou nos primeiros dias quando um mensageiro foi
enviado a uma outra cidade para trazer e levar mensagens. O caminho que
eles criaram para irem de uma cidade a outra iniciou uma matriz sobre a Terra.
Mais tarde, concluidos os periodos de tempo que se estenderam ao se
entregar as mensagens a cavalo, e o caminho que eles percorreram, criou-se
uma maior rede de comunicacdo. Ha ndo muito tempo, cordas foram esticadas
e estes mesmos caminhos, tornaram-se linhas de telégrafo. Aqui a rede tomou
a sua primeira forma fisica. Naturalmente elas cresceram para serem a rede do
gue vocés chamam linhas telefonicas, esticadas por sobre todo o planeta. Elas
nao estdo exatamente distribuidas, na maioria das vezes em areas de densa
populacdo. Entdo a Internet evoluiu destas linhas telefonicas, e comecou a
conectar os coracfes globalmente. O proximo passo é transformar esta rede,
em uma rede de luz de comunicacdo. Entdo apds vocés se tornarem
acostumados a rede de luz, ela tornar-se-a integrada dentro de cada um de
vocés e nao havera mais necessidade para uma rede fisica estar fora de vocés
mesmos. As proximas materializacdes desta rede serdo distribuidas mais
exatamente através do planeta e ndo somente ajudara a comunicagdo entre
vOocés, mas se envolvera em conexao com Gaia, Ela mesma e conectara vocés
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todos juntos como um.l sto j& comecou. Havera um tempo quando vocés nao
precisardo mais da rede de luz porque ela é uma parte de quem vocés sao.

. Presentes da Rede de Luz

NOs comecamos a prepara-los para este movimento com o experimento da
Rede de Amor, onde vocés comegaram a conceitualizar, e portanto criar, as
proximas materializacbes desta rede. Os 144 Pontos de Luz sdo o proximo
passo na ativacdo desta rede do coracdo. Breve, vocés comecardo a
experienciar os presentes dos 144 Pontos de Luz. Imaginem ter um
pensamento automaticamente propagado a todos na Terra. Imaginem sentir
uma emocao que é automaticamente disponivel a todos na Terra. Vocés tém
uma consciéncia do consciente coletivo que nunca antes fez parte da
experiéncia humana. Esta € uma consciéncia do coracao coletivo de Deus. Por
favor, compreendam que vocés nao perderdao a identidade quando estes
presentes forem acrescentados a vocés. Mais propriamente, vocés aprenderao
gque a beleza Unica de qguem vocés sdo, € mais apreciada e honrada
incondicionalmente.Quando a consciéncia do coletivo aumenta, a necessidade
para 0 ego e a separagdo, diminui. Este € 0 seu caminho neste mesmo dia,
pois as suas escolhas para a integracdo mais do que para a separacao
determinardo quéo rapidos estes pontos de luz se ativarao.

Buscar forca ou enviar forca € automaticamente atingivel a todos nesta grade.
Estas sdo as suas conexdes e possibilidades. N6s dizemos possibilidades aqui,
porque vocés ainda retém a livre escolha em sua experiéncia humana. Nada é
imposto a vocés, ela esta simplesmente disponivel como instantanea,
comunicacao acessivel. A Internet comegou a prepara-los para este tipo de
acessibilidade de informacé&o, embora neste ponto a Internet seja ainda incapaz
de transmitir emogbes. O acesso aos coragcdes e mentes humanas de um
coracao, mudara a experiéncia humana em um periodo de tempo relativamente
curto. Esta unidade € a mesma conexdo que vocés experienciam quando
vocés retornam a Casa, no que vocés chamam Céu. Vocés estao
simplesmente evoluindo para usa-la na Terra. Este é o seu direito de
nascimento e vocés estdo simplesmente retornando a ele. Sua dedicacdo em
criarem o Céu na Terra esta abrindo esta porta agora. Tem estado com vocés
desde o inicio ainda que, para participar do Jogo e colocar o véu, fosse
necessario para vocés esquecerem esta conexdo. Foi necessario chocarem-se
com as paredes, ndo relembrando quem vocés eram , procurando por seu
caminho imaginario. Oh, vocés sabem que vocés tém um, vocés sO nao sabem
onde ele esta. Mesmo quando vocés estao nele, vocés duvidam.

Se Fosse Facil, Todos Seriam Humanos!

Ser humano é um jogo maravilhoso do espirito. N0s amamos a experiéncia
humana e embora ndo tenhamos sido humanos, nés observamos vocés com o
maior amor. NOs Ihes dizemos que néo é facil ser humano, pois se fosse, todos
seriam humanos. A realidade é que isto leva a uma vibragdo mais elevada ao
se envolver no mais dificil Tabuleiro de Jogo de todos os planetas. Entdo vocés
concordaram em participar deste Jogo, ndo somente com total livre escolha,
mas com o veu tao eficaz que vocés podem jogar com total livre arbitrio. Este
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véu € levantado pelo seu proprio acordo. Este véu é levantado porque vocés
nao precisam mais que ele seja tdo completo. a medida que ele se levanta,
havera pessoas que dirdo, "Sigam-me, pois eu vejo o futuro." Na segunda onda
de capacitacdo, vocés todos terdo os mesmos presentes. Vocés estado prontos
para tal mudanca de paradigma? Vocés estao prontos para liberar o jogo de
seguir o lider para comecarem a participar do jogo de seguir a si mesmos?
Vocés sdo Um Coragéo da Terra e todos os olhos no Cosmos estédo sobre
VOCcés enguanto corajosamente dao o proOximo passo.

Os Coracoes da Atlantida

Hoje vocés colocaram a energia da Atlantida em movimento. Quando vocés
deixaram a Atlantida, vocés esconderam as energias do cristal de vocés
mesmos.Nao era somente importante enterrar os cristais e impedi-los de serem
trazidos a superficie acidentalmente, mas vocés, como espiritos, tiveram um
encontro onde vocés decidiram que esconderiam esta energia de Vvocés
mesmos pela duracdo do Jogo. Até agora, vocés passaram 0 tempo
originalmente estabelecido para o fim do Jogo e este acordo ndo mais se
mantém. Nos Ihes dizemos que agora a sua vibragcao coletiva ja ultrapassou os
niveis que vocés alcancaram nos dias da Lemuria e da Atlantida. Agora vocés
comegam a puxar o véu para terem o seu verdadeiro poder enquanto vocés
estdo ainda nas bolhas fisicas da biologia. Isto nunca foi feito antes em
nenhum outro lugar de nenhum universo. todo o Cosmos esta observando o
Planeta Terra por causa das escolhas que vocés estdo fazendo hoje. Nos nao
podemos esperar para ver onde vOCcés conseguirdo a partir deste ponto.

Queridos, avancem. Saibam que vocés sdo honrados além da sua imaginacao.
Saibam que vocés sdo honrados e apoiados e amados mais do que jamais
saberdo. Vocés sdo a maior esperanca do Céu ao simularem ser humanos e
nos estamos muito orgulhosos de vocés. Mesmo nas ocasifes em que VOCés
se sentem perdidos, nés mantemos a magnificéncia de quem vocés séo
realmente. Quando vocés acolhem aquele sentimento profundo dentro de
vocés e deixam-no crescer, ele acende o calor dentro do seu proprio coracao.
Ele acende um calor dentro da sua alma. Este é o inicio de um ponto de luz
gue vocés acenderao, pois vocés serdo um dos 144 . Vocés serdo aqueles que
aceitam o desafio e fazem a diferenca neste planeta. Aqueles 144 pontos de
Luz acenderédo e cada ser em todo lugar observara esta transformacéo.

Vocés sao os Mestres do Tabuleiro do Jogo. Alegrem-se, queridos. Vocés nao
tém idéia de como vocés sao vistos através do resto do Cosmos. Saibam que
vocés serdo saudados em Casa como o maior dos herois. Aceitem o desafio.
Encontrem uma maneira de acender um ponto de luz e focalizar a sua energia
nele. Aceitem o desafio de acender e nutrir os 144 Pontos de Luz através da
sua existéncia.

Noés deixamos vocés somente com trés lembretes. Tratem-se uns aos outros
com o maior respeito, pois vocés sao herois. Cuidem um do outro em cada
oportunidade como se vocés estivessem olhando nos olhos de Deus. Re-
lembrem que este € um Jogo maravilhoso...e joguem bem juntos.
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Espavo.

O Grupo

Conectando o Coracéao

O Espirito das Festas
Por Barbara Rother

Eu ja li a mensagem de Steve e do Grupo. Embora eu estivesse com Steve,
quando ele originalmente canalizou estas palavras magicas, lendo-a, ela
possibilita o significado de penetrar a um nivel mais profundo. Os 144 Pontos
de Luz somam-se sobre tudo o que seja a época de festas. Ndo importa que
pratica religiosa ou cultural vocés observam nesta época do ano, o significado
todo € o mesmo. Esta € a ocasidao de conectarmos com todos 0S outros
coragbes pelo mundo inteiro e espalhar a nossa luz para todos que se
conectam conosco, ndo somente nesta época do ano, mas continuamente
através do maravilhoso Ano Novo a nossa frente. Agora é a época de fazer
uma diferenca de um coragao ao proximo. Individualmente nés podemos fazer
uma diferenca. Deixem que comece com VOCés, entao permitam passar para
cada pessoa que vocés tocarem. Isto € sobre 0 que € ser um anjo humano.
Enquanto eu escrevo estas palavras eu sinto meu coragcdo quente com a
expansao do amor. Isto faz tdo bem. Por favor, dividam este sentimento com
todos que cruzarem o seu caminho, compartilhando uma palavra gentil ou um
sorriso. Se noés fizermos isto em todo lugar, nés conectaremos os 144 pontos
de luz e além.

Eu sinto que eu sou s6 uma jogadora neste grandioso jogo da vida. Nunca em
meus sonhos, eu imaginei que eu teria o privilégio de viajar, encontrando a
familia do Lightworker pelo mundo inteiro. A cada ano, novos lugares abrem-se
para Steve e para mim, para espalharmos nossa luz e recebé-la de volta de
todas as belas pessoas que nés encontramos. Eu estou agora em casa, apos
retornarmos de nossa viagem a RuUssia. Eu sempre tenho um dia para mim
ap0s minhas viagens, para absorver a minha experiéncia e ancorar-me. O
amor que eu sinto ao conectar-me com o0s membros das nova familias
encontradas pode ser impressionante. Eu tomo um dia para mim para refazer
as minhas experiéncias e compreender que isto foi real. Viajar do meu mundo
em Las Vegas aos muitos lugares que nds temos experienciado neste ano
passado, parece como atravessar diferentes dimensfes de tempo e espaco.
Quando eu volto para casa, eu me pergunto se fisicamente eu experienciei este
lugar ou isto foi um sonho? Eu sei que 0os sonhos realmente se realizam, de
modo que cada aventura foi uma parte da minha realidade em algum nivel.
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A verdade surpreendente é que eu tenho achado que isto € como um pequeno
mundo. Pode haver algumas diferencas, mas quando nos alcangcamos 0 &mago
da humanidade, n6s somos todos os mesmos. Quando nds sentimos que ha
diferencas em nossos mundos, nos precisamos somente de nos comunicarmos
com nossos coragcdes para sabermos que nés todos somos 0s mesmos. Ha
umas poucas semanas atras, nds tivemos uma experiéncia maravilhosa ao
apresentarmos nosso trabalho em um cruzeiro em companhia de Ronna
Herman. Como sempre, nos tinhamos pessoas do mundo inteiro, entéo,
Ronna, eu e uns poucos membros de outras familias celebramos nossos
aniversarios durante esta ocasido a bordo do navio. N6s fomos presenteados
com uma grande torta e foi cantado para nos o feliz aniversario em cinco
idiomas! Isto me confirmou que todos nds somos um cora¢do compartilhando a
beleza de sermos um.

Eu encomendei meus cartdes de festas pretendendo envia-los para tantas
pessoas quanto eu pudesse. A verdade é que provavelmente eu nédo terei
tempo de enviar qualquer um deles. As festas estdo se aproximando. Eu
inspiro profundamente e sei que mesmo que eu nao envie os meus cartbes a
todos vocés que Iéem a minha mensagem, saberédo que eu estou conectando o
meu coragcdo ao de vocés, especialmente nesta época do ano. Eu escolhi
apreciar cada dia desta época especial, e transmitir esta magica adiante por
todo o ano novo a frente. O Trabalho de Luz é conectar pontos de luz em todo
lugar que a nossa luz tocar. Uma vez que toquemos alguém, a luz continua a
crescer. Sintam o calor de conectarem-se com amor e luz.

Com todo o meu Amor e Luz,

Barbara

Nota de Direitos Autorais:
Por favor, inclua esta nota quando utilizar este material

Direitos autorais 2005. Steve Rother. Esta informacéo esta disponivel para circular e pode ser
disseminada livremente no todo ou em parte, desde que contenha este texto incluido. Este
material pode ser utilizado com a condi¢do de que todos os direitos sobre o material traduzido
sejam mantidos com o detentor dos direitos sobre os originais. Mais informacdes sobre o
Grupo pode ser encontrada em: http://www.Lightworker.com ou através do Lightworker no
(702) 871 3317. Obrigado por ajudar a espalhar a Luz!

Fonte:
http://lightworker.com/beacons/transbeacon/portuguese translations.html
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